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Lampiran 5 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PIJAT TUINA 

 

 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PIJAT TUINA 

Pengertian 

 

Pijat TuiNa yaitu pijat yang dilakukan dengan teknik pemijatan 

meluncur (Effleurage atau Tui), memijat (Petrissage atau Nie), 

mengetuk (Tapotament atau Da), gesekan, menarik, memutar, 

menggoyang, dan menggetarkan titik tertentu sehingga akan 

mempengaruhi aliran energi tubuh dengan memegang dan 

menekan pada titik meridian bagian tangan, kaki perut, 

punggung yaitu titik titik lung meridian, hegu (LI 4), tianshu 

(ST 25), spleen (SP15), Zu San Li (ST36), BL 20 dan BL 21. 

Tujuan  1. Menstimulasi nafsu makan anak  

2. Meningkatkan penyerapan gizi pada anak 

3. Meningkatkan berat badan anak 

Persiapan Alat  1. Alas yang datar dan lembut 

2. Handuk 

3. Baby Oil 

Persiapan 

Petugas dan 

Lingkungan 

1. Mencuci tangan 

2. Pastikan kuku dalam keadaan pendek 

3. Lepaskan perhiasan pada tangan agar tidak menggores kulit 

anak 

4. Ruang untuk memijat usahakan hangat dan tidak pengap. 

Persiapan 

Pasien 

1. Mengucapkan salam terapeutik 

2. Melakukan kontrak waktu 

3. Memberitahukan tindakan yang akan dilakukan 

4. Mengatur posisi anak dalam keadaan berbaring diatas alas 

yang datar dan lembut 

5. Meletakkan handuk diatas paha anak. 

Prosedur 

Tindakan 

1. Tekuk sedikit ibu jari anak dan gosok garis dipinggir ibu jari 

sisi telapaknya, dari ujung ibu jari hingga ke pangkal ibu jari 

antara 10-50 kali atau sebanyak yang mampu dilakukan, 

pijat disalah satu sisi saja, tidak perlu keduanya, usahakan 

tekanan nya stabil. Ini membantu memperkuat fungsi 

pencernaan dan limpa. 

 
 
 

 



 

 2. Pijat tekan melingkar bagian pangkal ibu jari yang paling 

tebal berdaging 10-30 kali atau sebanyak yang mampu 

dilakukan. Tindakan ini bertujuan untuk menguraikan 

akumulasi makanan yang belum dicerna serta menstimulasi 

lancarnya sistem cerna. 

 
3. Gosok melingkar tengah telapak tangan 10-30 kali atau 

sebanyak yang mampu dilakukan, dengan radius lingkaran 

kurang lebih 2/3 dari tengah telapak ke pangkal jari 24 

kelingking. Stimulasi ini memperlancar sirkulasi daya 

hidup atau Chi dan darah, serta mengharmoniskan 5 organ 

utama tubuh. 

 
4. Tusuk dengan ujung jari serta tekan melingkar titik yang 

berada di tengah lekuk buku jari yang terdekat dengan 

telapak, untuk jari telunjuk, tengah manis, dan kelingking. 

Tusuk dengan ujung jari 3-5 kali dan pijat tekan 30-50 kali 

per titik. Ini memecah stagnasi di meridian dan 

menghilangkan akumulasi makanan. 

 
5. Tekan melingkar dengan bagian tengah telapak tangan anda 

tepat di atas pusarnya, searah jarum jam 10-30 kali. Ini 25 

Menstimulasi makanan agar lebih lancar. 

 
6. Dengan kedua ibu jari, tekan dan pisahkan garis dibawah 

rusuk menuju perut samping 10-30 kali. Ini memperkuat 

fungsi limpa dan lambung yang juga memperbaiki 

pencernaan. 

 



 

 7. Tekan melingkar titik di bawah lutut bagian luar (titik st 

36), sekitar 4 lebar jari anak dibawah tempurung lututnya, 

5-10 kali. Ini akan mengharmoniskan lambung, usus, dan 

pencernaan. 

 
8. Pijat secara umum punggung anak. Lalu tekan dengan ringan 

tulang punggungnya dari atas ke bawah 3 kali. Lalu cubit 

kulit di kiri-kanan tulang ekor dan merambat keatas hingga 

lebar, 3-5 kali. Di bagian punggung terdapat dua titik yang 

dapat menpengaruhi sistem pencernaan yaitu BL 20 (titik 

Limpa) dan BL 21 (titik Lambung). Ini memperkuat daya 

tahan tubuh anak, mendukung aliran chi (daya hidup) sehat 

dan memperbaiki nafsu makan anak. 

 

 
 

 
 



 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 

 

RENCANA ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

 

No Nama Kegiatan Total 

1 Tahap Persiapan   

 Penyusunan proposal, pengetikan dan 

penggandaan 

Rp200.000,00 

 Perbaikan proposal Rp200.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan  

 Ethical Clearence Rp100.000,00 

 Konsumsi pelatihan dengan Ibu Balita (36 orang) Rp1.800.000,00 

 Kacang Hijau 1kg Rp1.080.000,00 

 Minyak VCO Rp720.000,00 

3 Tahap Pengakhiran Data  

 Penyusunan Skripsi, pengetikan dan penggadaan Rp 250.000,00 

 Perbaikan Skripsi Rp200.000,00 

 Total Rp4.550.000,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8 

 

RENCANA KEGIATAN PENELITIAN  

 

No Kegiatan 
November Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Tahap Persiapan                             

 a.  Penyusunan Usulan Skripsi                             

 b.  Konsultasi Usulan Skripsi 
    

                        

 c.  Seminar Usulan Skripsi  
           

                

 d.  Perbaikan Usulan Skripsi          
         

          

2 Tahap Pelaksanaan                             

 a.  Pengurusan Izin Usulan 

Skripsi 

                            

 b.  Pelaksanaan Penelitian                     
    

    

3 Tahap Akhir Penelitian                             

 a.  Mengolah Data Hasil 

Penelitian 

                            

 b.  Penyusunan Skripsi                      
    

   

 c.  Konsultasi Skripsi                       
   

   

 d.  Seminar Skripsi                        
   

  

 e.  Perbaikan Skripsi                          
  

 



 

Lampiran 9 

 

 

HASIL ANALISIS 

 

 
Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 15 45.5 45.5 45.5 

Perempuan 18 54.5 54.5 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 
umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid > 6 bulan- < 12 bulan 13 39.4 39.4 39.4 

> 12 -  <18 bulan 11 33.3 33.3 72.7 

>18 bulan- < 24 bulan 9 27.3 27.3 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Umur > 6 - < 12 bulan 13 6 11 8.54 1.898 

Umur > 12- < 18 bulan 11 12 17 14.91 1.973 

Umur 18-< 12 bulan 9 18 22 20.22 1.481 

Valid N (listwise) 9     

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

umur Mean 13.85 .894 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 12.03  
Upper Bound 15.67  

5% Trimmed Mean 13.85  
Median 15.00  
Variance 26.383  
Std. Deviation 5.136  
Minimum 6  
Maximum 22  
Range 16  
Interquartile Range 9  
Skewness .024 .409 

Kurtosis -1.293 .798 

 

 

 

 

 



 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre test BB Umur > 6 - < 12 
bulan 

13 6.0 9.6 7.708 .9819 

Post test BB Umur > 6 - < 12 
bulan 

13 7.0 9.9 8.200 .8784 

pre test BB Umur > 12- < 18 
bulan 

11 7.7 10.3 8.791 .6935 

post test Umur > 12- < 18 
bulan 

11 8.5 10.5 9.245 .5973 

pre test BB Umur 18-< 12 
bulan 

9 8.5 10.4 9.367 .6205 

posttes BB Umur 18-< 12 
bulan 

9 9.2 10.7 9.822 .4868 

Valid N (listwise) 9     

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 

BB Pre Test Mean 8.521 .1828 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 8.149  
Upper Bound 8.894  

5% Trimmed Mean 8.542  
Median 8.700  
Variance 1.103  
Std. Deviation 1.0502  
Minimum 6.0  
Maximum 10.4  
Range 4.4  
Interquartile Range 1.2  
Skewness -.372 .409 

Kurtosis -.062 .798 

BB Post Test Mean 8.991 .1680 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 8.649  
Upper Bound 9.333  

5% Trimmed Mean 9.007  
Median 9.200  
Variance .931  
Std. Deviation .9648  
Minimum 7.0  
Maximum 10.7  
Range 3.7  
Interquartile Range 1.1  
Skewness -.412 .409 

Kurtosis -.443 .798 

 

 

 

 

 

 



 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

BB Pre Test .130 33 .168 .965 33 .348 

BB Post Test .109 33 .200* .955 33 .189 

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 BB Pre Test 8.521 33 1.0502 .1828 

BB Post Test 8.991 33 .9648 .1680 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
   Lower Upper 

Pair 1 BB Pre Test - 
BB  Post 
Test 

-.4697 .1928 .0336 -.5381 -.4013 -13.994 32 .000 
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