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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian 

N
o Kegiatan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap 
Persiapan                                         

 a. Pengajuan 
Judul                                         

 b. Studi 
Pendahuluan                                         

 c. Penyusunan 
Proposal                                         

 d. Konsultasi 
Proposal                                         

 e. Seminar 
Proposal                                         

 f. Perbaikan 
Proposal                                         

2. Tahap 
Pelaksanaan                                         

 a. Pengurusan 
Izin Penelitian                                         

 b. Pengumpulan 
data                                         

 c. Analisis Data                                         

3. 
Tahap 
Pengakhiran 
Penelitian                                         

 a. Penyusunan 
Laporan                                         

 b. Seminar Hasil 
Penelitian                                         

  c. Perbaikan                                         

  
d. Publikasi 
Hasil Penelitian                                         
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Lampiran 2  

 
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 
Calon Responden 

di  

Tempat 

Dengan Hormat, 

Bersamaan dengan surat ini, peneliti sebagai mahasiwa jurusan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Denpasar, bermaksud untuk melakukan penelitian tentang 

“Perbedaan Pengetahuan Perencanaan Kehamilan Sehat Bagi Calon Pengantin 

Perempuan Sebelum dan Setelah Diberikan Edukasi Dengan Media Booklet”. 

Saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi peneliti dalam pengembangan ilmu pengetahuan dan tidak 

digunakan untuk maksud lain. 

Demikianlah permohonan ini saya sampaikan, dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

 

        Badung, 2026 

            Peneliti  

 

          Ni Putu Putri Oktaviani 
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Lampiran 3 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 
Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak ada paksaan. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan dipersilahkan bertanya kalau ada yang tidak dimengerti. 

Judul Perbedaan Pengetahuan Perencanan 

Kehamilan Sehat Bagi Calon Pengantin 

Perempuan Sebelum dan Setelah 

Diberikan Edukasi Dengan Media 

Booklet 

Peneliti Utama Ni Putu Putri Oktaviani 

Intitusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan 

Kebidanan 

Lokasi Penelitian Posyandu remaja wilayah kerja Unit 

Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas 

Abiansemal IV  

Sumber Pendanaan Swadana  

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Perbedaan Pengetahuan 

Perencanaan Kehamilan Sehat Bagi Calon Pengantin Perempuan Sebelum dan 

Setelah Diberikan Edukasi Dengan Media Booklet. Penelitian ini dilaksanakan di 

wilayah kerja UPTD Puskesmas Abiansemal IV Badung Bali. Peserta dalam 

penelitian ini adalah calon pengantin perempuan yang memenuhi kriteria inklusi, 
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yaitu calon pengantin perempuan yang berdomisili di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Abiansemal IV dan bersedia menjadi responden.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian, namun diharapkan dapat memberikan 

gambaran dan informasi yang lebih luas mengenai pengetahuan perencanaan 

kehamilan sehat. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan 

pertimbangan bagi tenaga kesehatan dalam upaya meningkatkan cakupan 

kunjungan calon pengantin. Penelitian ini tidak akan menimbulkan risiko fisik 

maupun psikologis bagi responden.  

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, tidak diberikan imbalan 

dalam bentuk materi. Namun demikian, peneliti menjamin bahwa seluruh data dan 

informasi yang diberikan oleh peserta penelitian akan dijaga kerahasiaannya 

dengan baik, disimpan secara aman, dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara berhak menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

atau menghentikan keikutsertaan dalam penelitian ini kapan saja tanpa adanya 

sanksi apa pun. Keputusan untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu pelayanan kesehatan yang diterima. Data yang diperoleh dari 

penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga 

kerahasiaannya. Penelitian ini dilaksanakan tanpa adanya konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara 

diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan 
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(Informed Consent)” sebagai peserta penelitian setelah benar-benar memahami 

penjelasan mengenai penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara akan diberikan salinan 

persetujuan yang telah ditandatangani. 

Apabila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan atau 

informasi baru yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk 

melanjutkan keikutsertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal 

tersebut. Bila terdapat pertanyaan yang perlu disampaikan terkait penelitian ini, 

Bapak/Ibu/Saudara dapat menghubungi peneliti: 

Ni Putu Putri Oktaviani / No. HP : 081325633151  

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara di bawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, memahami, serta telah mendapatkan 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti mengenai penelitian ini dan 

menyatakan bersedia menjadi peserta penelitian. 

 
Peserta/subjek penelitian, 
 
   
 
 Nama  : 

 Tanggal : 

 

 Penelitian : 

 

          Peneliti                  Responden  

 

 

Ni Putu Putri Oktaviani (...............................) 
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 (Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda 
 tangan saksi ini dibiarkan kosong 

 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

� Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil 

keputusan, tetapi tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau 

buta 

� Wali dari perserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat 

bicara atau buta 

� Komisi etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi 

pada penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan 

atau prosedur penelitian invasive) 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh 

anggota tim penelitian 

 Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau 

walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan 

secara sukarela. 

 __________________________________________________________

 _____________________ 

        Nama dan 

   Tanda tangan  

  Saksi Tanggal 
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Lampiran 4 

INFORMED CONSENT 

(LEMBAR PERSETUJUAN) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti mengenai penelitian yang 

berjudul “Perbedaan Pengetahuan Perencanaan Kehamilan Sehat Bagi Calon 

Pengantin Perempuan Sebelum dan Setelah Diberikan Edukasi Dengan Media 

Booklet” yang dilakukan oleh Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan 

Kebidanan bernama Ni Putu Putri Oktaviani. Dengan ini menyatakan 

(bersedia/tidak bersedia) ikut terlibat sebagai responden penelitian dengan catatan 

bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan 

persetujuan ini. 

Demikian pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa pemaksaan 

dari pihak manapun. 

Peneliti, 

 

Ni Putu Putri Oktaviani                        
NIM.P07124222055 

Badung, 25 April 2026 
Responden 
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Lampiran 5 

Realisasi Anggaran Biaya 

No. Kegiatan Biaya (Rp) 

1. Penyusunanan proposal dan penggandaan 150.000 

 Transportasi  200.000 

 Seminar proposal 200.000 

2. Perbaikan proposal 200.000 

3. Pengurusan etik penelitian 100.000 

4. Pelaksanaan penelitian  

 Kuesioner dan ATK 100.000 

 Pencetakan Booklet 900.000 

 Souvenir  350.000 

 Transportasi  150.000 

5. Menyusun skrips dan penggandaan 250.000 

 Jumlah  2.600.000 
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Lampiran 6  

KUESIONER 

Perbedaan Pengetahuan Perencanaan Kehamilan Sehat Bagi Calon Pengantin 
Perempuan Sebelum dan Setelah Diberikan Edukasi Dengan Media Booklet 

 
A. Identitas Diri  

1. No. Responden   : 

2. Usia    : 

3. Pendidikan    : 

4. Pekerjaan    : 

5.Pernah mendapatkan informasi tentang perencanaan kehamilan sehat 

sebelumnya   : 

A. Materi Kesiapan Kehamilan 

No Pertanyaan Benar Salah 

1. 
Kesiapan kehamilan mencakup kesiapan fisik, 

mental, dan status gizi calon ibu. 
  

2. 

Rentang usia 20 – 35 tahun dianggap ideal 

karena risiko komplikasi relatif lebih rendah 

dibandingkan usia di luar rentang tersebut. 

  

3. 

Pemeriksaan dan persiapan kesehatan 

sebelum kehamilan tidak terlalu diperlukan 

bagi calon pengantin perempuan yang merasa 

kondisi tubuhnya sehat. 

  

4. 

Jarak kehamilan kurang dari 2 tahun dapat 

meningkatkan risiko kesehatan ibu karena 

proses pemulihan belum optimal. 

  

5. 

Kesehatan mental tidak termasuk faktor yang 

perlu dipertimbangkan dalam perencanaan 

kehamilan. 
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B. Pencegahan Anemia 

No Pertanyaan Benar Salah 

1. 

Anemia sebelum kehamilan dapat 

meningkatkan risiko komplikasi selama 

kehamilan dan persalinan. 

  

2. 

Lingkar Lengan Atas (LiLA) < 23,5 cm tidak 

berhubungan dengan Risiko kekurangan 

energi kronik maupun anemia. 

  

3. 

Konsumsi tablet tambah darah secara rutin 

dapat membantu mencegah anemia sebelum 

kehamilan. 

  

4. 

Asupan makanan bergizi “Isi Piringku” tidak 

berpengaruh terhadap pencegahan anemia 

pada calon ibu. 

  

5. 

Anemia yang tidak ditangani sebelum 

kehamilan dapat berdampak pada kesehatan 

ibu dan janin. 

  

 

C. Pemeriksaan Kesehatan Pranikah 

No Pertanyaan Benar Salah 

1. 

Skrining kesehatan pranikah dapat diabaikan 

apabila tidak terdapat keluhan penyakit 

sebelumnya. 

  

2. 

Pemeriksaan kesehatan sebelum kehamilan 

bertujuan mendeteksi penyakit menular dan 

tidak menular sejak dini. 

  

3.  

Pemeriksaan penyakit menular seperti HIV, 

sifilis, dan hepatitis B dilakukan hanya untuk 

mengetahui status penyakit tanpa mencegah 

penularan dari ibu ke janin. 

  

4. Skrining kesehatan calon pengantin hanya   
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mencakup pemeriksaan fisik tanpa 

pemeriksaan laboratorium. 

5. 

Pemeriksaan kesehatan pranikah bersifat 

opsional karena tidak berperan dalam upaya 

pencegahan risiko kehamilan dan kelahiran. 

  

 

D. Pencegahan Risiko Komplikasi Kehamilan dan Stunting 

 

 

 

 

 

 

 

No Pertanyaan Benar Salah 

1. 
Kehamilan yang tidak diinginkan berpotensi 

meningkatkan risiko kematian ibu dan bayi. 
  

2. 

Hipertensi yang tidak terkontrol sebelum 

kehamilan berpotensi berkembang menjadi 

kondisi yang mengancam nyawa ibu. 

  

3. 
Status gizi sebelum hamil tidak berhubungan 

dengan kejadian stunting pada anak. 
  

4. 

Pemeriksaan penyakit tidak menular seperti 

hipertensi, diabetes, anemia dapat membantu 

mencegah risiko gangguan pada janin. 

  

5. 

Pencegahan stunting cukup dilakukan dengan 

memperhatikan asupan makanan anak setelah 

lahir tanpa intervensi pada masa sebelum 

kehamilan 
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Lampiran 7 Master Tabel 

Karakteristik Responden 

 

Pretest 

 

Posttest 
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Lampiran 8 Hasil Analisis Data Penelitian 

1. Uji Validitas dan Reliabilitas 

Uji Validitas Product Moment 

Rekapan Uji Validitas 
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Menggunakan SPSS 
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Uji Reliabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.854 20 
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2. Karakteristik Responden 

 
USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 18-20 Tahun 15 46.9 46.9 46.9 

21-24 Tahun 17 53.1 53.1 100.0 
Total 32 100.0 100.0  

 
 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Dasar 5 15.6 15.6 15.6 

Menengah 22 68.8 68.8 84.4 
Tinggi 5 15.6 15.6 100.0 
Total 32 100.0 100.0  

 
PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Bekerja 15 46.9 46.9 46.9 

Belum bekerja 17 53.1 53.1 100.0 
Total 32 100.0 100.0  
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3. Hasil Analisis Data 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 
PRETEST 32 9 15 12.78 1.385 
Valid N (listwise) 32     

 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 
POSTTEST 32 16 19 17.13 .942 
Valid N (listwise) 32     

 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 
Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 
PRETEST 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 
POSTTES
T 

32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

 
 

Descriptives 
 Statistic Std. Error 
PRETEST Mean 12.78 .245 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 12.28  
Upper Bound 13.28  

5% Trimmed Mean 12.85  
Median 13.00  
Variance 1.918  
Std. Deviation 1.385  
Minimum 9  
Maximum 15  
Range 6  
Interquartile Range 2  
Skewness -.513 .414 
Kurtosis .869 .809 
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POSTTES
T 

Mean 17.1250 .16650 
95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 16.7854  
Upper Bound 17.4646  

5% Trimmed Mean 17.0833  
Median 17.0000  
Variance .887  
Std. Deviation .94186  
Minimum 16.00  
Maximum 19.00  
Range 3.00  
Interquartile Range 2.00  
Skewness .479 .414 
Kurtosis -.547 .809 

 
 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
PRETEST .188 32 .006 .920 32 .021 
POSTTES
T 

.240 32 <.001 .862 32 <.001 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 9 Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu 
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Lampiran 12 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 

 

 

  



92 
 

Lampiran 13 Media Booklet 
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Lampiran 14 Surat Pencatatan Hak Cipta Booklet 
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Lampiran 15 Hasil Pengecekan Turnitin   
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99 
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Lampiran 16 Hasil Bimbingan di SIAK 
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Lampiran 17 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 
 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 
 
Nama     : Ni Putu Putri Oktaviani 
NIM    : P07124222055 
Program Studi   : Sarjana Terapan Reguler 
Lingkungan Jurusan  : Kebidanan 
Tahun Akademik  : 2025/2026 
Alamat    : Br. Tegal Kuning, Ds. Bongkasa Pertiwi,  Abiansemal, Badung, Bali 
Nomor HP/Email  : 081325633151 / putrioktaviani2710@gmail.com  
 
Dengan ini menyerahkan berkas skripsi dengan judul: 
Perbedaan Pengetahuan Perencanaan Kehamilan Sehat Bagi Calon Pengantin Perempuan Sebelum  
Dan Setelah Diberikan Edukasi Dengan Media Booklet Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 
Abiansemal IV 
 

1. Dan Menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan Hak 
Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam 
pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan 
akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh – sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada 
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum 
yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes 
Denpasar. 
 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 
 
 
         Denpasar, 12 Juni 2026 
                 Yang Membuat Pernyataan 
 
 
 
 
 
 
                 Ni Putu Putri Oktaviani 
                 NIM. P07124222055 

mailto:putrioktaviani2710@gmail.com

