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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4 Kerangka Konsep 

Keterangan : 

                  = Variabel yang diteliti 

                  = Variabel yang dikendalikan 

                  = Penghubung variabel yang diteliti 

                  = Penghubung variabel yang tidak diteliti 

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel Penelitian 

a. Variabel Independen (Variabel Bebas) 

Edukasi Perencanaan Kehamilan Sehat Melalui Media Booklet 

Edukasi Perencanaan Kehamilan 
Sehat Melalui Media Booklet 

Pengetahuan Calon Pengantin 
tentang Perencanaan 

Kehamilan Sehat 

1. Belum pernah terpapar 

informasi mengenai 

kehamilan sehat 

2. Pengalaman menikah 

sebelumnya 

1. Keringkasan materi 

2. Kualitas gambar 
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b. Variabel Dependen (Variabel Terikat) 

Pengetahuan Perencanaan Kehamilan Sehat Pada Calon Pengantin Perempuan 

2. Definisi Operasional Variabel 

Tabel 2 Definisi Operasional Variabel 

Variabel Definisi Operasional 
Cara 

Pengukuran 
Skala 

Edukasi 

perencanaan 

kehamilan 

sehat melalui 

media booklet 

(Variabel 

Independen) 

Pemberian informasi kepada calon 

pengantin perempuan menggunakan 

media booklet yaitu media informasi 

berbentuk buku berukuran A5 yang 

berisi ringkasan materi, informasi, 

dan pesan tertentu mengenai 

perencanaan kehamilan sehat yang 

disajikan secara singkat, jelas, dan 

menarik, dilengkapi dengan gambar. 

dengan indikator: 

- Materi kesiapan kehamilan 

- Pencegahan anemia 

- Pemeriksaan kesehatan 

pranikah 

- Pencegahan risiko 

komplikasi kehamilan dan 

stunting 

 
 

Booklet 

perencanaan 

kehamilan sehat  

-  

Pengetahuan 

perencanaan 

kehamilan 

sehat (Variabel 

Dependen) 

Tingkat pemahaman calon pengantin 

perempuan tentang perencanaan 

kehamilan sehat yang diukur 

sebelum dan setelah edukasi dengan 

indikator: 

- Materi kesiapan kehamilan 

Kuesioner 

pengetahuan  

Rasio 
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Variabel Definisi Operasional 
Cara 

Pengukuran 
Skala 

- Pencegahan anemia 

- Pemeriksaan kesehatan 

pranikah 

- Pencegahan risiko 

komplikasi kehamilan dan 

stunting 

 

C. Hipotesis Penelitian 

Hipotesis merupakan jawaban sementara terhadap rumusan masalah 

penelitian yang masih didasarkan pada teori dan belum dibuktikan dengan data 

empiris (Sugiono, 2023). Hipotesis dalam penelitian ini adalah: 

Terdapat perbedaan pengetahuan perencanaan kehamilan sehat pada calon 

pengantin perempuan sebelum dan setelah diberikan edukasi dengan media 

booklet di wilayah kerja UPTD Puskesmas Abiansemal IV.


