
 

 

 

Lampiran 1 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2 

 ETHICAL CLEARANCE 

 



 

 

 



 

 

 

Lampiran 3 

SURAT PENGAJUAN HAK CIPTA 

 



 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 4 

SERTIFIKAS HAK CIPTA 

  



 

 

 

Lampiran 5 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada Yth:   

Calon Responden    

di Tempat    

 

Dengan hormat,    

 Bersama dengan surat ini, peneliti bernama Yanerti Bili sebagai mahasiswi 

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar, 

bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Pengaruh Yoga Terhadap 

Kesehatan Mental Remaja Putri Di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes 

Denpasar”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh yoga 

terhadap kesehatan mental remaja putri di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes 

Denpasar. Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan 

pendidikan pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes 

Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut di atas, saya mohon kesediaan saudari 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan. Atas kesediaan dan 

partisipasi saudari, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

                                                             Denpasar, Februari 2026 

Peneliti    

 

 

             Yanerti Bili 

  



 

 

 

Lampiran 6 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

 (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Saudari, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.    

 

Judul   Perbedaan Kesehatan Mental Remaja Putri Jurusan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar Sebelum dan 

Sudah Dilakukan Yoga 

Peneliti Utama  Yanerti Bili 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan 

Peneliti Lain  -  

Lokasi Penelitian  Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan 

Sumber pendanaan  Swadana  

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Perbedaan Kesehatan Mental 

Remaja Putri Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar Sebelum dan 

Sudah Dilakukan Yoga. Jumlah peserta sebanyak 33 orang dengan syaratnya yaitu:  

Kriteria inklusi pada penelitian ini :  

1) Mahasiswi aktif yang berusia 18 tahun (fase remaja akhir). 

2) Mengalami kondisi ansietas dan depresi dengan kategori ringan sampai 

sedang, yang teridentifikasi berdasarkan hasil skor pre-test menggunakan 

instrumen Mini MINDHEAR Youth Scale V.1. 

3) Memiliki handphone pribadi (Android atau iOS) untuk mendukung 

pemantauan latihan serta koordinasi jadwal melalui WhatsApp grup. 

4) Bersedia menjadi responden penelitian dan menandatangani informed 

consent. 

5) Bersedia mengikuti seluruh rangkaian intervensi yoga secara penuh (2-3 

kali seminggu selama satu bulan). 



 

 

 

Kriteria eksklusi pada penelitian ini :  

1) Mahasiswi yang memiliki penyakit komplikasi fisik yang tidak 

memungkinkan untuk melakukan aktivitas fisik (yoga). 

2) Mahasiswi dengan gangguan kejiwaan berat yang sedang dalam perawatan 

klinis atau terapi intensif. 

3) Mahasiswi yang sedang dalam proses atau telah dinyatakan putus studi 

(Drop Out) dari institusi selama penelitian berlangsung. 

4) Mahasiswi yang tidak dapat mengikuti rangkaian intervensi secara rutin 

sesuai jadwal yang telah ditentukan (tidak kooperatif). 

 

Peserta penelitian akan diberikan kuesioner untuk mengukur kondisi 

kesehatan mental yang meliputi tingkat ansietas dan depresi sebelum dan sesudah 

pelaksanaan intervensi yoga. Pengisian kuesioner diperkirakan memerlukan waktu 

±5-10 menit pada setiap tahap pengukuran. Pengambilan data dilakukan sebanyak 

dua kali, yaitu sebelum intervensi (pre-test) dan setelah seluruh rangkaian 

intervensi yoga selesai (post-test). 

Dalam penelitian ini, responden akan mengikuti intervensi berupa latihan 

yoga yang dilaksanakan sesuai jadwal yang telah ditentukan peneliti. Keikutsertaan 

dalam penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat berupa peningkatan 

relaksasi dan keseimbangan mental. Selain itu, hasil penelitian diharapkan dapat 

menjadi informasi ilmiah mengenai efektivitas yoga sebagai upaya preventif dalam 

meningkatkan kesehatan mental mahasiswi di lingkungan pendidikan kesehatan. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, peserta akan diberikan 

imbalan berupa kuota internet sebagai bentuk apresiasi atas waktu yang telah 

diluangkan selama mengikuti rangkaian penelitian. Peneliti menjamin kerahasiaan 

seluruh data peserta dengan menyimpannya secara aman dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

Keikutsertaan Saudari dalam penelitian ini bersifat sukarela. Saudari 

berhak menolak atau menghentikan keikutsertaan kapan saja tanpa sanksi 

akademik maupun konsekuensi lainnya. Keputusan untuk tidak melanjutkan 

sebagai peserta penelitian tidak akan memengaruhi status akademik maupun 

hubungan dengan institusi pendidikan. 

Data yang diperoleh dalam penelitian ini hanya digunakan untuk tujuan 

ilmiah dan akan dijaga kerahasiaannya. Seluruh hasil penelitian akan disajikan 

dalam bentuk data agregat tanpa mencantumkan identitas pribadi peserta. 

Penelitian ini dilaksanakan tanpa adanya konflik kepentingan antara peneliti dan 

pihak lain. 

Jika Saudari setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudari diminta 

untuk menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) sebagai Peserta Penelitian setelah benar-benar memahami penjelasan 



 

 

 

mengenai tujuan, prosedur, manfaat, serta kemungkinan risiko penelitian ini. 

Saudari akan diberikan satu salinan formulir persetujuan yang telah ditandatangani 

sebagai arsip pribadi. 

Apabila selama pelaksanaan penelitian terdapat informasi atau 

perkembangan baru yang dapat memengaruhi keputusan Saudari untuk 

melanjutkan keikutsertaan, peneliti akan menyampaikan hal tersebut secara 

terbuka dan jelas. 

Apabila terdapat pertanyaan lebih lanjut mengenai penelitian ini, Saudari 

dapat menghubungi peneliti: Yanerti Bili dengan No. HP/WA: 081237374365. 

Tanda tangan Saudari dibawah ini menunjukkan bahwa Saudari telah membaca, 

telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.  

 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,      Wali, 

  

_______________________________ _____________________________ 

Tanda Tangan dan Nama       Tanda Tangan dan  

Nama    

Tanggal (wajib diisi):  /  /          Tanggal (wajib diisi): /  /  

                

________________________________ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

Peneliti  

  

_____________________________         __________________   

Yanerti Bili     Tanggal  

 



 

 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila  

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta  

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta  

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive)  

Catatan:   

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.    

Saksi:   

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.  

  

_________________________________________     

__________________  

Nama dan Tanda tangan saksi                  

Tanggal     

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong)  

*  coret yang tidak perlu  

 

 

  



 

 

 

Lampiran 7 

 

INSTRUMEN DETEKSI DINI KESEHATAN JIWA (USIA 10-18 TAHUN) 

Mini MINDHEAR Youth Scale V.1 

DATA IDENTITAS RESPONDEN 

Nama/Insial  : ............................................................ 

NIM   : ............................................................ 

Umur    : ............ Tahun 

Tingkat/Semester  : ............................................................ 

Riwayat Yoga Sebelumnya  : [ ] Pernah / [ ] Belum Pernah 

Status Pengobatan/Konseling   : [ ] Ya / [ ] Tidak 

Tanggal Latihan Yoga  : ................................................... 

Waktu Latihan (60 Menit)  : Jam ............. s.d Jam ............. WITA 

Kelengkapan Dokumentasi   : [ ] Video Timelapse sudah dikirim ke    

  WhatsApp Group 

Petunjuk Pengisian:  

Bacalah setiap pertanyaan dengan saksama.  

Pilih jawaban yang paling sesuai dengan apa yang kamu rasakan atau alami dalam 

2 (dua) minggu terakhir. 

 

 

 



 

 

 

 

Hasil Interpretasi Kuesioner Mini MINDHEAR Youth Scale V. 

 

Tata Cara pengisian Instrumen Kuesioner Mini MINDHEAR Youth Scale V.1 

untuk usia 10-18 tahun  

1. Diisi secara mandiri oleh anak dan remaja usia 10 – 18 tahun sesuai dengan 

kondisi yang dialami dalam 2 (dua) minggu terakhir.  

2. Pertanyaan harus dijawab semua tidak boleh dikosongkan, dijawab dengan jujur 

dan tanpa dipengaruhi oleh orang lain.  

3. Untuk setiap pertanyaan, pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan 

apa yang dirasakan. 

No Domain Pertanyaan Ya Tidak 

1.  

 

Dalam 2 minggu terakhir, Saya sering 

merasa khawatir atau tidak tenang, tegang, 

deg-degan dan gelisah terutama terhadap 

hal-hal negatif atau yang belum tentu terjad 

  

2.  

Domain 

Ansietas 

(Kecemasan) 

Dalam 2 minggu terakhir, Saya berpikir 

berlebihan dan tidak bisa mengendalikan 

diri, terutama terhadap hal-hal negatif atau 

yang belum tentu terjadi 

  

3.  Dalam 2 minggu terakhir, Saya sulit tidur 

dan berkonsentrasi terutama saat 

memikirkan hal-hal  

negatif yang belum tentu terjadi 

  

4.  

 

Dalam 2 minggu terakhir, Saya sering 

merasa sedih atau tertekan padahal tidak ada 

penyebab yang jelas 

  

5.  

Domain 

Depresi 

Dalam 2 minggu terakhir, Saya tidak tertarik 

lagi dengan kegiatan atau hal-hal yang 

biasanya saya suka 

  

6.  Dalam 2 minggu terakhir, Saya merasa 

sering capek, sulit tidur, dan sulit fokus saat 

belajar atau melakukan kegiatan 

  



 

 

 

Hasil Interpretasi Kuesioner Mini MINDHEAR Youth Scale V.1 

 

Domain Jawaban Interpretasi Hasil 

 

 

 

 

skor 0-1, bila seluruh jawaban tidak atau 

terdapat jawaban ya pada pertanyaan 2 

saja, sebagai berikut:  

▪ Tidak -tidak - tidak  

▪ Tidak -ya - tidak 

Tidak menunjukkan 

kemungkinan gejala ansietas 

 

 

Ansietas 

skor 1-2, bila Terdapat salah satu 

Jawaban Ya pada pertanyaan 1 atau 3, 

sebagai berikut:  

▪ Tidak - tidak - ya  

▪ Ya – tidak - tidak  

▪ Tidak - ya - ya  

▪ Ya - ya - tidak 

Menunjukkan kemungkinan 

gejala ansietas ringan 

 skor 2 - 3, terdapat jawaban Ya pada 

pertanyaan 1 & 3, sebagai berikut:  

▪ Ya - tidak - ya  

▪ Ya - ya - ya 

Menunjukkan kemungkinan 

gejala ansietas berat 

 

 

 

 

skor 0 - 1, bila seluruh jawaban tidak atau 

terdapat jawaban ya pada pertanyaan 2 

saja, sebagai berikut:  

▪ Tidak - tidak - tidak  

▪ Tidak - ya - tidak 

Tidak menunjukkan 

kemungkinan gejala depresi 

 

 

Depresi 

skor 1 - 2, bila Terdapat salah satu 

Jawaban Ya pada pertanyaan 1 atau 3, 

sebagai berikut:  

▪ Tidak - tidak- ya  

▪ Ya - tidak - tidak  

▪ Tidak - ya - ya  

▪ Ya - ya - tidak 

Menunjukkan kemungkinan 

gejala depresi ringan 

 skor 2 - 3, terdapat jawaban Ya pada 

pertanyaan 1 & 3, sebagai berikut:  

▪ Ya - tidak - ya  

▪ Ya - ya - ya 

Menunjukkan kemungkinan 

gejala depresi berat 



 

 

 

Lampiran 8 

JADWAL PELAKSANAAN KEGIATAN 

 

N

o 

Kegiatan Oktobe

r 

November Desembe

r 

Januari Pebruar

i 

Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Tahap Persiapan                                 

 a. Pengajuan Judul                                 

b. Studi 

Pendahuluan 

                                

c. Penyusunan 

Proposal 

                                

d. Konsultasi 

Proposal 

                                

e. Seminar Proposal                                 

f. Perbaikkan 

Proposal 

                                   

2 Tahap Pelaksanaan                                 

 a. Pengurusan izin 

penelitian 

                                

 b. Pengadaan 

Instrumen 

                                

 c. Pengumpulan 

Data 

                                

 d. Pengolahan Data                                 

 e. Analisis Data                                 

3 Tahap Pengakhiran 

Penelitian 

                                

 a. Penyusunan 

Laporan 

                                

 b. Seminar Hasil  

Penelitian 

                                

 a. Perbaikan                                 

 b.   Publikasi Hasil 

Penelitian 

                                



 

 

Lampiran 9 

 

SURAT TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN 



 

 

Lampiran 10 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

 

No. Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp) 

1. Tahapan Persiapa 

  Penyusunan Proposal, Penggandaan  Rp         300.000  

  Seminar Proposal  Rp         100.000  

  Perbaikan Proposal  Rp         200.000  

2.  Tahap Pelaksanaan 

  Pengurusan Izin Penelitian  Rp         250.000  

 Pendaftaran Kegiatan Yoga Rp          800.000 

  Persiapan Video  Rp         100.000  

 Pembuatan Hak Cipta Rp.         200.000 

  Pengumpulan Data  Rp         100.000  

 Pelaksanaan Yoga  Rp           900.000 

 Kompensasi Rp           600.000 

3.  Tahap Akhir Penyusunan 

  Penyusunan Skripsi  Rp         200.000  

  Seminar Hasil Skripsi  Rp         200.000  

  Perbaikan Hasil Penelitian  Rp         150.000  

 Pengajuan Hak Cipta Rp          200.000 

  Publikasi Hasil Penelitian  Rp         200.000  

TOTAL  Rp      4.700.000  

 



 

 

Lampiran 11 

HASIL UJI SPSS 

 

Analisi Univariat 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Analisis Bivariat 

 

 

 



 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 12 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 



 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 13  

HASIL PLAGIARISME 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

HASIL BIMBINGAN SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


