Lampiran 1

RENCANA JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN

KEGIATAN

JANUARI

FEBRUARI

MARET

APRIL

MEI

Tahap Persiapan

a. Pengajuan Judul

b. Study Pendahuluan

c. Penyusunan Proposal

d. Konsultasi Proposal

e. Seminar Proposal

f. Perbaikan Proposal

Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan Izin Penelitian

b. Pengadaan Instrumen
Pengumpulan Data

c¢. Pengumpulan Data

d. Pengolahan Data

e. Analisa Data

Tahap Pengakhiran Penelitian

a. Penyusuan Laporan

b. Seminar Hasil Penelitian

c. Perbaikan

d. Publikasi Hasil Penelitian Bulan
Juni
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RENCANA ANGGARAN BIAYA PENELITIAN

No Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (RP)
1. Alat Tulis 100.000
2. Penyusunan Proposal dan Penelitian 300.000
3. Perbaikan Proposal 100.000
4. Ethical Clearance 100.000
5. Kuesioner 200.000
6. Souvenir 1.500.000
7. Analisa Data 300.000
8. Penyusunan Skripsi dan Penggadaan 300.000
9. Perbaikan Skripsi 100.000
10. Biaya Publikasi 500.000
Total biaya 3.500.000
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth :
Calon Responden
di

Tempat

Dengan hormat,

Bersama dengan surat ini, peneliti bernama Ni Komang Intan Puspitasari
sebagai mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Denpasar, bermaksud untuk melakukan penelitian yang berjudul
“Gambaran Tingkat Pengetahun Wanita Usia Subur Tentang Pencegahan
Kanker Payudara Melalui Pemeriksaan Payudara Sendiri”. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang
pencegah kanker payudara melalui Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)
pada Wanita Usia Subur (WUS) di wilayah kerja UPTD Puskesmas II Negara
Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan pada
program studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar.
Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan ibu/saudari untuk
menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti.

Demikianlah permohonan ini saya sampaikan, dan atas partisipasinya

saya ucapkan terimakasih.

Jembrana, .................... 2026

Peneliti

Ni Komang Intan Puspitasari
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(UNFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutesertaan dari penelitian ini
bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah
dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Tingkat Pengetahun Wanita Usia Subur Tentang
Pencegahan Kanker Payudara Melalui Pemeriksaan
Payudara Sendiri

Peneliti Utama Ni Komang Intan Puspitasari

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Il Negara

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan
wanita usia subur tentang pencegahan kanker payudara melalui pemeriksaan
payudara sendiri di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas II Negara. Jumlah peserta
yang dipilih sebanyak 85 wanita usia subur (15-49 tahun) yang mendapatkan
pelayanan di wilayah kerja UPTD Puskesmas II Negara, dengan kriteria tidak
sedang hamil, tidak menyusui, dapat membaca dan menulis, dalam kondisi fisik
sehat, bersedia menjadi responden, serta tidak terdiagnosis atau sedang menjalani
pengobatan kanker payudara. Peserta akan diminta untuk mengisi kuesioner
mengenai tingkat pengetahuan tentang pencegahan kanker payudara melalui
pemeriksaan payudara sendiri. Prosedur penelitian diawali dengan penjelasan
mengenai tujuan dan tata cara penelitian, kemudian responden yang bersedia
menandatangani lembar persetujuan (informed consent). Pengisian kuesioner
dilakukan satu kali dengan estimasi waktu £15-20 menit. Penelitian ini tidak
memberikan perlakuan atau intervensi apa pun kepada peserta, karena hanya
dilakukan pengumpulan data melalui kuesioner.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi
yang lebih banyak tentang pencegahan kanker payudara melalui pemeriksaan
payudara sendiri. Risiko yang mungkin timbul sangat minimal, yaitu rasa lelah
atau kurang nyaman saat mengisi kuesioner. Bagi peserta, penelitian ini
diharapkan dapat meningkatkan wawasan dan kesadaran mengenai pentingnya
deteksi dini kanker payudara.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang telah diluangkan untuk penelitian ini.




Peneliti menjamin semua data perserta penelitian ini dengan menyimpannya
dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang
diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja
tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai
peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan
pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya.
Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti
dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed  Consent)  Sebagai  *Peserta  Penelitian/  *Wali’  setelah
Bapak/Ibu/Saudara/Adik  benar-benar memahami tentang penelitian ini.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda
tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan
kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini
Bapak/Ibu/Saudara/Adik.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan
hubungi peneliti : Ni Komang Intan Puspitasari dengan no Hp 081933066226.

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:




(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna
grahita, pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Peneliti

Tanda Tangan dan Nama Tanggal

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[J Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[1 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[0 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian
invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian.

Saksi:
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan
untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi
Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini
dibiarkan kosong)

*

coret yang tidak perlu
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Kisi-Kisi Kuesioner

No Materi Nomor soal Favourable  Unfavourable

1. Mengetahui  faktor 1,6 1,2 -
genetik & usia

2. Mengetahui  faktor 2,37 2,3,7 -
hormonal

3. Mengetahui  faktor 4,5,8 4,5,8 -
gaya hidup

4, Mengetahui tanda 9,10,11 9,11,12 -
awal kanker payudara

5. Mengetahui tanda 12,13,14 12,13,14 -
lanjutan kanker
payudara

6. Kesalahan persepsi 15 - 15
gejala

7. Mengetahui 16,17,18,19 16,17,18,19 -
pencegahan primer

8.  Mengetahui tujuan 20 20 -
deteksi dini

9.  Kesalahan  persepsi 21 - 21
pencegahan

10. Mengetahui 22,23 22,23 -
pengertian & tujuan
SADARI

11. Mengetahui waktu 24,25 24,25 -
pelaksanaan SADARI

12.  Mengetahui teknik & 26,27,28 26,27,28 -
langkah SADARI

13. Kesadaran melakukan 29,30 29,30 -

SADARI
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PECEGAHAN
KANKER PAYUDARA MELALUI PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI

PADA WANITA USIA SUBUR

A. Identitas Responden

Petunjuk pengisian: Isilah identitas anda dengan mengisi pada titik-titik

yang tersedia dan memberikan tanda centang (V) pada kotak yang tersedia

berdasarkan kondisi Anda saat ini.

Nama (Inisial)

Tanggal lahir

Alamat

Nomer telepon

Pendidikan terakhir

Pekerjaan saat ini

Sumber informasi yang pernah didapat/diakses mengenai Pencegahan

Kanker Melalui Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI):
(boleh memilih lebih dari 1 pilihan)

o

o

O

Orang tua

Teman

Petugas kesehatan (dokter, bidan, perawat, dan lain-lain)
Media cetak (buku, majalah, koran, dan lain-lain)
Media elektronik (TV, radio, dan HP)

Pelajaran di sekolah



B. Kuesioner

Petunjuk pengisian:

a. Bacalah penyataan yang baik dan teliti sebelum menjawab

b. Beri tanda (V) pada kolom benar apabila pernyataan tersebut anda anggap

benar dan beri tanda (V) pada kolom salah apabila pernyataan tersebut anda

anggap salah

c. Untuk kelancaran penelitian, mohon isilah jawaban sesuai dengan pengetahuan

dan pemahaman anda sejujur-jujurnya

d. Kerahasiaan jawaban akan kami jamin

Pengetahuan tentang pencegahan Kanker Payudara melalui Pemeriksaan Payudara

Sendiri (SADARI)
Benar Salah
No Pernyataan
®) )

1. | Riwayat keluarga dengan kanker payudara

dapat meningkatkan risiko terkena kanker

payudara
2. | Wanita yang mengalami menstruasi

pertama sebelum usia 12 tahun memiliki

risiko lebih tinggi terkena kanker payudara
3. | Penggunaan kontrasepsi hormonal selama

5 tahun atau lebih dapat meningkatkan

risiko kanker payudara
4. | Kelebihan berat badan atau obesitas dapat

meningkatkan risiko kanker payudara
5. | Konsumsi alkohol secara berlebihan dapat

meningkatkan risiko kanker payudara.
6. | Risiko kanker payudara meningkat seiring

bertambahnya usia
7. | Wanita yang tidak pernah hamil atau

melahirkan memiliki risiko lebih tinggi

terkena kanker payudara.




salah satu cara pencegahan kanker

payudara

No Pernyataan Benar Salah
(B) S

8. | Kebiasaan merokok atau sering terpapar
asap rokok dapat meningkatkan risiko
kanker payudara

9. | Benjolan pada payudara yang keras dan
bentuknya tidak beraturan dapat menjadi
tanda awal kanker payudara

10. | Benjolan kanker payudara pada fase awal
sering kali tidak menimbulkan rasa nyeri

11. | Perubahan bentuk atau ukuran payudara
dapat menjadi tanda kanker payudara

12. | Kulit payudara yang berlesung seperti
kulit jeruk dapat menjadi tanda kanker
payudara

13. | Puting susu yang tertarik ke dalam dapat
merupakan gejala kanker payudara

14. | Pengeluaran cairan atau darah dari puting
susu dapat menjadi tanda kanker payudara

15. | Nyeri payudara selalu menjadi tanda
utama kanker payudara

16. | Mengonsumsi makanan bergizi seperti
buah dan sayur dapat membantu
menurunkan risiko kanker payudara

17. | Melakukan olahraga atau aktivitas fisik
secara teratur dapat membantu mencegah
kanker payudara

18. | Menjaga berat badan ideal merupakan




Benar Salah
No Pernyataan
B) S)

19. | Menghindari  rokok dan  minuman
beralkohol dapat menurunkan risiko
kanker payudara

20. | Pemeriksaan  payudara secara rutin
bertujuan untuk menemukan kanker
payudara sejak dini

21. | Pencegahan kanker payudara tidak dapat
dilakukan sama sekali

22. | SADARI adalah pemeriksaan payudara
yang dilakukan sendiri oleh wanita untuk
deteksi dini kanker payudara

23. | Tujuan SADARI adalah untuk
menemukan kelainan pada payudara sejak
dini

24. | SADARI dianjurkan dilakukan secara
rutin satu bulan sekali

25. | Waktu terbaik melakukan SADARI bagi
wanita yang masih menstruasi adalah hari
ke-7 sampai ke-10 setelah haid

26. | SADARI dapat dilakukan dalam posisi
berdiri dan berbaring

27. | Langkah awal SADARI adalah mengamati
payudara di depan cermin

28. | Perabaan  payudara saat SADARI

dilakukan pada seluruh bagian payudara

termasuk daerah ketiak




Benar Salah
No Pernyataan
(B) )
29 | SADARI tetap perlu dilakukan meskipun
tidak ditemukan benjolan pada
pemeriksaan sebelumnya
30 | SADARI dapat dilakukan oleh semua

wanita sejak mulai mengalami menstruasi
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SURAT IJIN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan

£ Direktorat Jenderal
5 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
. Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

8 Jatan SanitasiNo 1, dakarya
Denpasar Selatan, Bah 80224

8 (0361 710447

@ https/Awww poltekkes-denpasar acid

Nomor . PP.06.02/F.XXIV.14/ 0'[ \ /2026 Denpasar, 25 Februari 2026
Lampiran i-
Hal : Mohon Izin Melaksanakan Penelitian

Yth. : Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu (DPMPTSP)
Kabupaten Jembranan Provinsi Bali
Di-
Jembrana

Dalam rangka menyelesaikan pendidikan pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan di
Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2025/2026, mahasiswa diwajibkan melakukan suatu
penelitian serta menyusun laporannya dalam bentuk Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut bersama
ini kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk berkenan memberikan izin penelitian kepada mahasiswa kami

yaitu :

Nama : Ni Komang Intan Puspitasari

NIM : P07124225120

Alamat : JI. Soka, Kel. Baler Bale Agung, Kec. Negara, Kab Jembrana-Bali

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Pengetahuan Wanita Usia Subur Tentang Pencegahan Kanker

Payudara Melalui Pemeriksaan Payudara Sendiri
Tempat Penelitian  : UPTD Puskesmas Il Negara
Waktu Penelitian : Februari - April 2026

Alamat Penelitian  : JI. Raya Pengambengan, Desa Pengambengan, Kecamatan Negara, Kabupaten
Jembrana
Jumlah Peneliti : 1 (satu) orang

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan
terimakasih.

Aln\"Dirgktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
& {cetua Jurusan Kebjanan,

Kemenkes

tut Somoyani,SST,M.Biomed.
IP:196904211989032001

Tembusan Kepada Yth. :

1. Direktur Poltekkes Denpasar ( sebagai laporan )

2. Arsip ADAK

3. Kepala UPTD Puskesmas |l Negara Dinas Kesehatan Kabupaten Jembrana

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https:/Avbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.qo.id/verifyPDF.
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SURAT IJIN UJI INSTRUMEN

' Iéer'l:nenteria:’n Kesehatan
o irektorat Jenderal
. i f Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ ) Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
€ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
@ https://www poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor . PP. 06.02./F.XXIV.14/ O7\7242026 Denpasar, 25 Februari 2026
Lampiran D- ‘

Hal : Mohon ijin melaksanakan uji coba instrumen/kuesioner

Yth. : Kepala UPTD Puskesmas | Negara Dinas Kesehatan Kabupaten Jembrana
Di-
Jembrana

Dalam rangka penyusunan Proposal sebagai tugas akhir pendidikan yang disusun
dalam bentuk Laporan/Skripsi oleh mahasiswa semester Vi Program Studi Sarjana Terapan
RPL Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar, Tahun Akademik 2025-2026, dengan ini
kami mohon dapat kiranya diberikan ijin melaksanakan uji coba instrumen/kuesioner kepada
mahasiswa kami atas nama sebagai berikut:

Nama : Ni Komang Intan Puspitasari

NIM 1 P07124225120

Semester SVl

Prodi : Sarjana Terapan RPL Kebidanan

Kegiatan : Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner (Bukan pengumpulan
data utama) kepada wanita usia subur usia 15-49 tahun

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Pengetahuan Wanita Usia Subur Tentang
Pencegahan Kanker Payudara Melalui Pemeriksaan Payudara
Sendiri

Demikian permohonan kami sampaikan, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan
terima kasih.

A/n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
o Ketua'durusan Kepidanan,

/
etdt Somoyani,SST,M.Biomed.
90421:1989032001

AN

NiPr1

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika len_!apat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hngs://wbs.klernkes..goAld.‘Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte kominfo.go.id/verifyPDF.
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PERSETUJUAN ETIK

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.' Kemenkes umber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Poli

teknik Kesehatan Denpasar

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor: DP.04.02/F XXIV.26/ 187 /2026

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Tingkat Pengetahuan Wanita Usia Subur Tentang Pencegahan Kanker Payudara
Melalui Pemeriksaan Payudara Sendiri

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Komang Intan Puspitasari

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

-Denpasar, 27 Februari 2026
Ketua'omisi Etik Pgffakkes Kemenkes Denpasar

C: Kemenkes

"'vKomang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran Ethical Approval
Nomor : DP.04.02/F XXIV.26/ 187 /2026
Tanggal : 27 Februari 2026

SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut

Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Ni Komang Intan | Gambaran ~ Tingkat | Usulan bisa | Dapat dilanjutkan
Puspitasari Pengetahuan ~ Wanita  Usia | gj|anjutkan. penelitian

Subur Tentang Pencegahan
Kanker Payudara Melalui
Pemeriksaan Payudara Sendiri

keiué isi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar

I: Kemenkes

omdng Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes
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SURAT REKOMENDASI IJIN PENELITIAN DARI
DINAS KESEHATAN DAN SOSIAL

PEMERINTAH KABUPATEN JEMBRANA
mSoc\nSI(g rlo.ammdl moﬂ«rzmustmm'l

DINAS KESEHATAN DAN SOSIAL

B T e L e Leht=r-Sel)
Alamat: Jalan Surapati NO. 1 Negara. Telepon (0365) 41210 Ext. 3301

SURAT REKOMENDASI IJIN PENELITIAN
Nomor : 440/10/SDMK/DISKES0S/2026

Sehubungan dengan surat saudara nomor : PP.06.02/F.XXIV.14/2026,
Perihal Permohonan Ijin Melaksanakan Penelitian tanggal 25 Februari 2026, pada prinsipnya
kami memberikan Rekomendasi Ijin Penelitian tersebut untuk Penyusunan Tugas Akhir
(Skripsi) pada mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan di Poltekes Kemenkes
Denpasar Tahun Akademik 2025/2026 atas nama :

Nama : Ni Komang Intan Puspitasari
NIM : P07124225120
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Poltekes

Kemenkes Denpasar
Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Pengetahuan Wanita
Usia Subur Tentang Pencegahan Kanker

Payudara Melalui Pemeriksaan Payudara

Sendiri
Tempat Penelitian : UPTD. Puskesmas II Negara
Tempat Uji Validitas dan . UPTD. Puskesmas I Negara
Reliabilitas
Waktu Penelitian . Februari — April 2026
Jumlah Peneliti : 1Orang

Demikian disampaikan, atas perhatiannya terima kasih.

gara, 10 Maret 2026

Tembusan :
1. UPTD. Puskesmas II Negara
2. UPTD. Puskesmas I Negara (Uji Validitas dan Reliabilitas)
3. Arsip
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SURAT KETERANGAN PENELITIAN DINAS PENANAMAN MODAL
DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU KABUPATEN JEMBRANA

6 RmgmqunasGam
g1y
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DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
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Jalan Surapati no. 1. Negara, Telp (0365 )41210 Ext. 3273

Nomor  : 21/SKP/DPMPTSP/2026 Jembrana, 16 Maret 2026
Lampiran : - Kepada
Hal . Surat Keterangan Penelitian Yth. NI KOMANG INTAN PUSPITASARI
di -
Tempat

Berdasarkan permohonan dengan nomor pendaftaran 1773403507, maka Bupati Jembrana memberikan Surat
Keterangan Penelitian Kepada :

Nama : NI KOMANG INTAN PUSPITASARI

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat Pemohon  : J|, Soka, Kel. Baler Bale Agung, Kec. Negara, Jembrana-bali

Nama Instansi : POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

Alamat Instansi @ ||, Sanitasi No.1, Sidakarya, Denpasar Selatan, Kota Denpasar

Judul Penelitian  : Gambaran Tingkat Pengetahuan Wanita Usia Subur Tentang Pencegahan Kanker Payudara Melalui
Pemeriksaan Payudara Sendiri

Jumlah Peneliti 5

Lokasi Penelitian  : |, Raya Pengambengan, Desa Pengambengan, Kecamatan Negara, Kabupaten Jembrana

Tujuan Penelitian : Tujuan Umum dilakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan
tentang pencegah kanker payudara melalui Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) pada Wanita
Usia Subur (WUS) di wilayah kerja UPTD Puskesmas Il Negara

Lama Penelitian : 2 bulan, dari tanggal 25/02/2026 s/d 30/04/2026

Dengan Ketentuan sebagai berikut :

1. Sebelum mengadakan Penelitian agar melapor kepada Instansi yang dituju serta instansi yang tercantum pada tembusan
surat ini.

2. Saat mengadakan Penelitian agar mentaati dan menghormati ketentuan yang berlaku pada lokasi Penelitian dan wilayah
setempat.

3. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan tujuan penelitian dan apabila melanggar
ketentuan yang berlaku maka Surat Keterangan Penelitian ini akan dicabut serta dihentikan segala kegiatannya

4. Setelah kegiatan Penelitian selesai, agar melapor ke Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Jembrana.

Dikeluarkan di : Jembrana
Pada Tanggal : 16 Maret 2026

EWE KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
Eia el PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
IZIN lNl TIDAK C- e KABUPATEN JEMBRANA,
DIPUNGUT BIAYA e B
)

Jangan berikan imbalan dalam bentuk apapun kepada NIP. 19780118 199612 1 002
petugas kami sebagai upaya mewujudkan Zona
Integritas & Pelayanan Prima

1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Jembrana
2. Yang Bersangkutan

3. Arsip
1. D ini sistem melalui sistem Dinas Modal dan F Terpadu
Satu Pintu K: data dari impan dalam sistem elektronik yang
menjadi tanggung jawab pemohon. # Balai
2. Dalam hal terjadi i isi dok ini akan dilakukan p i i inya. y Sertifikasi
3. Dok ini telah dit i secara i kan sertifikat ik yang ¢ A
diterbitkan oleh BSrE-BSSN. N Elektronik




Lampiran 12

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN UJI
VALIDITAS DAN RELIABILITAS

DiNnAas KESEHATAN DAN sOsIAaL
,_}?._.?.,.1.-., w ﬁel‘zﬂ\ﬂ-\"“\
Urrn PUSKESMAS I NECARA
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MALAN RAYA DENFALAR i IMARNUR DA HALIAXKAN ITLIPON. (016%). 830106

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor: 005/Rekomy/ Pusk [ Ngr /2026

Yang bertanda tangan dibawah ini §

H

Nama :drg I Made Ardana

NIP 1 19730627 2002212 1 002
Pangkat/Golongan  : Pembina Utama Muda/IVe
Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas I Negara

Dengan ini memberikan Rekomendasi kepada :

Nama : Ni Komang Intan Puspitasari
NIM 1 P07124225120
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Poltekes Kemenkes Denpasar

Untuk melaksanakan Uji Validitas dan Reliabilitas Penelitian dalam penyusunan skripsi.

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Pengetahuan Wanita Usia Subur Tentang
Pencegahan Kanker Payudara Melalui Pemeriksaan Payudara
Sendiri

Tempat Uji : UPTD Puskesmas I Negara

Waktu : 16 Maret 2026

Demikian surat Rekomendasi ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Negara, 16 Maret 2026
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SURAT REKOMENDASI PENELITIAN
UPTD PUSKESMAS II NEGARA

PEMERINTAH KABUPATEN JENBRANA
DINAS KESEHATAN DAN SOSIAL

25\ RSN S

UPTD PUSKESNIAS II NEGARA
“"“""1*‘1““1"1"‘““c""lg"ﬁls""‘:"“q"lwg"’ﬁ"RS"’“

Alamat : Jin. Rayn Pengambengan - Negara Telp. (0365) 43214

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 800/115/Pusk/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : dr.Ni Made Anggaraeni, MM

NIP 1 19810217 200902 2 005

Pangkat/Gol : Pembina Tk I, IV/b

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas II Negara
Memberi Rekomendasi Kepada :

Nama : Ni Komang Intan Puspitasari

NIM : P07124225120

Universitas : Poltekes Kemenkes Denpasar

Untuk melaksanakan penelitian di UPTD Puskesmas Il Negara dengan Judul Penelitian
“Gambaran Tingkat Pengetahuan Wanita Usia Subur Tentang Pencegahan Kanker Payudara
Melalui Pemeriksaan Payudara Sendiri”.

Demikian Rekomendasi ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Negara, 16 Maret 2026

TEMBUSAN disampaikan kepada Yth :

1. Yang bersangkutan
2. Arsip
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SURAT KETERANGAN PENELITIAN DARI
UPTD PUSKESMAS II NEGARA

PEMERINTAH KABUPATEN JEMBRANA

DINAS KESEHATAN DAN SOSIAL ’P:‘
&‘ﬂ“‘l“‘l'ﬂﬂﬁa“‘l‘Q‘ 5Saemon

UPTD PUSKESNMAS II NEGARA

ca-uc-‘li‘ln\sluﬂlmwcnwnnﬂGnmandl\ogo.ﬁ\;Rs-":\

Alamat : Jin. Rayn Pengambengan - Negara Telp. (036%) 43214

SURAT KETERANGAN
Nomor : 800/116/Pusk/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : dr.Ni Made Anggaraeni, MM

NIP : 19810217 200902 2 005
Pangkat/Gol : Pembina Tk I, IV/b

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas II Negara

Memberi Rekomendasi Kepada :

Nama : Ni Komang Intan Puspitasari
NIM : P07124225120

Program Study : Sarjana Terapan Kebidanan
Universitas : Poltekes Kemenkes Denpasar

Memang benar telah melaksanakan penelitian di UPTD Puskesmas II Negara dengan
Judul Penelitian “Gambaran Tingkat Pengetahuan Wanita Usia Subur Tentang Pencegahan
Kanker Payudara Melalui Pemeriksaan Payudara Sendiri”. Mulai dari tanggal 25 Februari
sampai dengan tanggal 30 April tahun 2026.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Negara, 16 Maref 2026
Kgpja‘la-‘UPTD Puskes ia s II Negara

%-dr.Ni Made AnggaraenMM
NIP.19810217 200902 2 005
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UJI VALIDITAS DAN UJI REABILITAS

Uji Validitas
Variabel | No. Item Penyataan | R Hitung | R Tabel | Keterangan
X1 0,632 0,207 Valid
X2 0,632 0,207 Valid
X3 0,322 0,207 Valid
X4 0,505 0,207 Valid
X5 0,683 0,207 Valid
X6 0,544 0,207 Valid
X7 0,783 0,207 Valid
X X8 0,534 0,207 Valid
X9 0,618 0,207 Valid
X10 0.717 0,207 Valid
X11 0,453 0,207 Valid
X12 0,691 0,207 Valid
X13 0,663 0,207 Valid
X14 0,476 0,207 Valid
X15 0,783 0,207 Valid
Y1 0,687 0,207 Valid
Y2 0,571 0,207 Valid
Y3 0,766 0,207 Valid
Y4 0,582 0,207 Valid
Y5 0,747 0,207 Valid
Y Y6 -0,437 0,207 Valid
Y7 0,561 0,207 Valid
Y8 0,737 0,207 Valid
Y9 0,721 0,207 Valid
Y10 0,569 0,207 Valid




Y11 0,613 0,207 Valid
Y12 0,739 0,207 Valid
Y13 0,836 0,207 Valid
Y14 0,818 0,207 Valid
Y15 0,711 0,207 Valid

Dengan taraf signifikansi 0,05 Riubel dalam penelitian ini adalah sebesar
0,207 yang diperoleh melalui rumus df=n-2 jadi df=90-2 = 88. Berdasarkan
hasil uji validitas yang telah dilakukan pada instrumen penelitian dengan 90
item pernyataan, semua item pernyataan dinyatakan valid karena Rhitung >
0,207. Maka semua item pada instrumen Pengetahuan tentang pencegahan
Kanker Payudara melalui Pemeriksaan Payudara Sendiri ini dapat digunakan

dalam penelitian selanjutnya.

Uji Reliabilitas
Cronbach's N of
Variabel Alpha Items
X 0,879 30
Y 0,883 30

Hasil uji reliabilitas instrumen penelitian pada variabel X dan Y memiliki
nilai Cronbach’s Alpha > 0,60. Maka dapat dinyatakan bahwa instrumen
penelitian reliabel yang digunakan pad avariabebl X dan Y konsisten untuk

digunakan sebagai alat ukur.



UJI KUSIONER 30 RESP

No. Item R
Variabel R Tabel | Keterangan
Penyataan | Hitung
P1 0,454 0,361 Valid
P2 0,468 0,361 Valid
P3 0,914 0,361 Valid
P4 0,533 0,361 Valid
P5 0,468 0,361 Valid
P6 0,800 0,361 Valid
P7 0,805 0,361 Valid
P8 0,428 0,361 Valid
P9 0,555 0,361 Valid
P10 0,698 0,361 Valid
P11 0,599 0,361 Valid
P12 0,586 0,361 Valid
Pengetahuan tentang .
P13 0,511 0,361 Valid
pencegahan Kanker
P14 0,481 0,361 Valid
Payudara melalui
P15 0,627 0,361 Valid
Pemeriksaan
P16 0,511 0,361 Valid
Payudara Sendiri
P17 0,380 0,361 Valid
P18 0,468 0,361 Valid
P19 0,507 0,361 Valid
P20 0,507 0,361 Valid
P21 0,435 0,361 Valid
P22 0,612 0,361 Valid
P23 0,481 0,361 Valid
P24 0,433 0,361 Valid
P25 0,533 0,361 Valid
P26 0,533 0,361 Valid
P27 0,468 0,361 Valid
P28 0,504 0,361 Valid




P29

0,446

0,361

Valid

P30

0,454

0,361

Valid

e Uji Validitas

Dengan taraf signifikansi 0,05 Riubel dalam penelitian ini adalah sebesar
0,361 yang diperoleh melalui rumus df=n-2 jadi df=30-2 = 28. Berdasarkan
hasil uji validitas yang telah dilakukan pada instrumen penelitian dengan 30
item pernyataan, semua item pernyataan dinyatakan valid karena Rhitung >
0,361. Maka semua item pada instrumen Pengetahuan tentang pencegahan

Kanker Payudara melalui Pemeriksaan Payudara Sendiri ini dapat digunakan

dalam penelitian selanjutnya.

e Uji Reliabilitas

Cronbach's N of
Variabel Alpha Items
Pengetahuan tentang
pencegahan Kanker
Payudara melalui
Pemeriksaan Payudara 0,916 30
Sendiri ini

Hasil uji reliabilitas pada instrumen penelitian memiliki nilai Cronbach’s
Alpha 0,916 > 0,60. Maka dapat dinyatakan bahwa instrumen penelitian reliabel

dan konsisten untuk digunakan sebagai alat ukur.




Lampiran 17

DISTRIBUSI FREKUENSI
Usia
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 15-20 tahun 26 30.6 30.6 30.6
21-35 tahun 59 69.4 69.4 100.0
Total 85 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  SMP, SMA, SMK 68 80.0 80.0 80.0
D4, S1, S2 17 20.0 20.0 100.0
Total 85 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Bekerja 61 71.8 71.8 71.8
Tidak Bekerja 24 28.2 28.2 100.0
Total 85 100.0 100.0
Sumber_Informasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang Beragam (memilih 1- 11 12.9 12.9 12.9
2 sumber informasi)
Cukup Beragam (memilih 3- 44 51.8 51.8 64.7
4 sumber informasi)
Sangat Beragam (memilih 5- 30 35.3 35.3 100.0

6 sumber informasi)

Total 85 100.0 100.0




Faktor Risiko Kanker Payudara

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 4 4.7 4.7 4.7
Cukup 23 271 271 31.8
Baik 58 68.2 68.2 100.0
Total 85 100.0 100.0
Tanda Gejala Kanker Payudara
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Kurang 10 11.8 11.8 11.8
Cukup 9 10.6 10.6 22.4
Baik 66 77.6 77.6 100.0
Total 85 100.0 100.0
Pencegahan Kanker Payudara
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 14 16.5 16.5 16.5
Cukup 3 3.5 3.5 20.0
Baik 68 80.0 80.0 100.0
Total 85 100.0 100.0
Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 4 4.7 4.7 4.7
Cukup 4 4.7 4.7 9.4
Baik 77 90.6 90.6 100.0
Total 85 100.0 100.0




Tingkat Pengetahuan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 66 77.6 77.6 77.6
Cukup 13 15.3 15.3 92.9
Kurang 6 71 71 100.0
Total 85 100.0 100.0
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