
 

 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Pada penelitian ini, kerangka konsep menjelaskan gambaran tingkat 

pengetahuan wanita usia subur tentang pencegahan kanker payudara melalui 

pemeriksaan payudara sendiri di wilayah kerja UPTD Puskesmas II Negara   

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 7.  Kerangka Konsep 

Keterangan: 

: diteliti 

: tidak diteliti 

 

 

B. Variabel dan Definisi Operasional 

1. Variabel Penelitian 

Variabel yang digunakan dalam penelitian ini adalah variabel tunggal 

yaitu tingkat pengetahuan wanita usia subur tentang pencegahan kanker payudara 

melalui pemeriksaan payudara sendiri. 

Tingkat Pengetahuan Wanita Usia Subur 

tentang Pencegahan Kanker Payudara 

Melalui Pemeriksaan Payudara Sendiri  : 

1. Faktor Risiko Kanker Payudara 

2. Tanda Gejala Kanker Payudara 

3. Pencegahan Kanker Payudara 

4. Pemeriksaan Payudara Sendiri 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi 

pengetahuan: 

1. Usia  

2. Pendidikan 

3. Pekerjaan 

4. Informasi  
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2. Definisi Operasional 

Definisi operasional didefinisikan sebagai suatu pengukuran dan 

pengamatan gagasan maupun elemen secara konkret dan rinci. Definisi tersebut 

memberikan instruksi yang selaras terkait pemahaman sebutan yang digunakan 

dalam konteks penelitian tertentu, sehingga memudahkan pengukuran atau 

pengumpulan data (Creswell, 2023). 

Tabel 1 

Definisi Operasional 

 

Variabel Definisi Operasional 
Alat 

Pengukuran 
Skala Hasil Ukur 

Tingkat 

pengetahuan 

wanita usia 

subur tentang 

pencegahan 

kanker 

payudara 

melalui 

pemeriksaan 

SADARI 

Tingkat pemahaman 

wanita usia subur 

mengenai pencegahan 

kanker payudara yang 

meliputi pemahaman 

faktor risiko, tanda, dan 

gejala, upaya 

pencegahan, serta 

pemeriksaan payudara 

sendiri (SADARI).  

Kuesioner 

 

Ordinal Hasil ukur 

diperoleh dari 

penjumlahan 

seluruh skor 

kemudian di 

kategorikan 

menjadi : 

a. Baik (≥76%) 

jawaban benar 

b. Cukup (56%- 

75%) jawaban 

benar 

c. Kurang (≤55%) 

jawaban benar 
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C. Pertanyaan Penelitian 

Sejalan dengan permasalahan yang telah dipaparkan diatas maka 

pertanyaan penelitian dari studi ini, adalah: Bagaimana tingkat pengetahuan 

wanita usia subur tentang pencegahan kanker payudara yang meliputi faktor 

risiko, tanda dan gejala, upaya pencegahan, serta pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI)?


