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PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI TENTANG 
VAKSINASI HUMAN PAPILLOMAVIRUS SEBELUM DAN SESUDAH 

PENDIDIKAN KESEHATAN MELALUI MEDIA QUIZIZZ  
DI SMPN 1 GIANYAR 

ABSTRAK 

Kanker serviks masih menjadi masalah kesehatan global dengan lebih dari 600.000 
kasus baru dan 340.000 kematian setiap tahun. Vaksinasi Human Papillomavirus 
(HPV) merupakan upaya preventif yang efektif, namun cakupan vaksinasi di 
Indonesia masih belum optimal akibat keterbatasan pengetahuan dan sikap remaja 
putri. Penelitian ini bertujuan mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan dan sikap 
remaja putri sebelum dan sesudah pendidikan kesehatan melalui Quizizz. Penelitian 
ini menggunakan desain pra-eksperimental dengan pendekatan one group pretest-
posttest pada 65 siswi kelas VII di SMP Negeri 1 Gianyar. Data dikumpulkan 
menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan uji Wilcoxon Signed Rank Test 
(p<0,05). Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan responden meningkat dengan 
kategori baik dari 73,8% menjadi 89,2%, dengan perbedaan yang signifikan 
(p=0,010). Sikap responden juga meningkat dengan kategori positif dari 55,4% 
menjadi 66,2%, dengan perbedaan yang signifikan (p<0,001). Kesimpulan 
penelitian ini adalah pendidikan kesehatan melalui media Quizizz berhubungan 
dengan peningkatan pengetahuan dan sikap remaja putri tentang vaksinasi HPV. 

Kata kunci: Pengetahuan, sikap, Vaksinasi HPV, Quizizz, remaja putri 
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DIFFERENCES IN KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF ADOLESCENT 
GIRLS TOWARD HUMAN PAPILLOMAVIRUS VACCINATION  

BEFORE AND AFTER HEALTH EDUCATION THROUGH  
QUIZIZZ MEDIA AT SMPN 1 GIANYAR 

ABSTRACT 

Cervical cancer remains a global health problem with more than 600,000 new 
cases and 340,000 deaths annually. Human Papillomavirus (HPV) vaccination is 
an effective preventive effort; however, HPV vaccination coverage in Indonesia is 
still not optimal due to limited knowledge and attitudes among adolescent girls. 
This study aimed to determine differences in the knowledge and attitudes of 
adolescent girls before and after health education through Quizizz. This study used 
a pre-experimental design with a one group pretest-posttest approach involving 65 
seventh-grade female students at SMP Negeri 1 Gianyar. Data were collected using 
questionnaires and analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test (p<0.05). The 

ttitudes also 
increased from 55.4% to 66.2% in the positive category, with a significant 
difference (p<0.001). In conclusion, health education through Quizizz was 
associated with improved knowledge and attitudes of adolescent girls regarding 
HPV vaccination. 

Keywords: Knowledge, attitude, HPV Vaccination, Quizizz, adolescent girls 
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RINGKASAN PENELITIAN 

PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI TENTANG 
VAKSINASI HUMAN PAPILLOMAVIRUS SEBELUM DAN SESUDAH 

PENDIDIKAN KESEHATAN MELALUI MEDIA QUIZIZZ 
Studi dilakukan di Sekolah Menegah Pertama Negeri 1 Gianyar 

 

Human Papillomavirus (HPV) merupakan penyebab utama kanker serviks 

yang masih menjadi masalah kesehatan dengan angka kejadian dan kematian yang 

tinggi. Vaksinasi HPV merupakan upaya preventif yang efektif, namun cakupan 

vaksinasi di Indonesia masih belum optimal akibat keterbatasan pengetahuan dan 

sikap remaja putri terhadap vaksin HPV. Pendidikan kesehatan melalui media 

interaktif seperti Quizizz dapat menjadi pendekatan yang sesuai dengan 

karakteristik remaja karena mampu meningkatkan keterlibatan dan perhatian dalam 

proses pembelajaran. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat 

pengetahuan dan sikap remaja putri tentang vaksinasi HPV sebelum dan sesudah 

diberikan pendidikan kesehatan melalui media Quizizz.  

Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimental dengan pendekatan 

one group pretest-posttest pada 65 siswi kelas VII di SMP Negeri 1 Gianyar yang 

dipilih menggunakan teknik cluster sampling. Instrumen penelitian berupa 

kuesioner pengetahuan dan sikap, sedangkan analisis data menggunakan uji 

Wilcoxon Signed Rank Test dengan tingkat kemaknaan p<0,05. Penelitian 

dilaksanakan di Aula Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Gianyar pada tanggal 

14 April 2026.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan responden meningkat 

dari kategori baik 73,8% menjadi 89,2% setelah intervensi, dengan perbedaan yang 

signifikan (p=0,010). Sikap responden juga meningkat dari kategori positif 55,4% 

menjadi 66,2%, dengan perbedaan yang signifikan (p<0,001). Kesimpulan 

penelitian ini adalah pendidikan kesehatan melalui media Quizizz berhubungan 

dengan peningkatan pengetahuan dan sikap remaja putri tentang vaksinasi HPV. 

Mengingat terdapat perbedaan bermakna pada pengetahuan dan sikap 

remaja putri sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan melalui media 

Quizizz tentang vaksinasi Human Papillomavirus (HPV), peneliti menyarankan 

agar media Quizizz dapat digunakan sebagai salah satu metode pembelajaran dalam 
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pendidikan kesehatan. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan 

penelitian dengan menambahkan kelompok kontrol sebagai pembanding secara 

langsung dengan media pembelajaran lainnya. Bagi remaja putri diharapkan dapat 

meningkatkan kesadaran untuk mengikuti program vaksinasi HPV serta aktif 

mencari informasi yang benar guna meningkatkan pengetahuan dan membentuk 

sikap positif terhadap pencegahan kanker serviks.  
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