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Lampiran 1. Jadwal Pelaksanaan Kegiatan 

JADWAL PELAKSANAAN KEGIATAN 

No Kegiatan 

Januari Februari Maret April Mei 

2026 2026 2026 2026 2026 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Tahap Persiapan                                         

  

a.    Pengajuan Judul                     

b.    Studi Pendahuluan                     

c.    Penyusunan Proposal                     

d.    Konsultasi Proposal                     

e.    Seminar Proposal                     

f.     Perbaikan Proposal                     

2 Tahap Pelaksanaan                     

  a.       Pengurusan izin penelitian                     

  b.       Pengadaan Instrumen                     

  c.       Pengumpulan Data                     

  d.       Pengolahan Data                     

  e.       Analisa Data                     

3 Tahap Pengakhiran Penelitian                     

  a. Penyusunan Laporan                     

  b. Seminar Hasil Penelitian                     

  a.       Perbaikan                                         

  b.       Publikasi Hasil Penelitian                                         



 

Lampiran 2. Rencana Anggaran Penelitian 

 

 

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN 

No Kegiatan Penelitian Biaya (Rp) 

1 ATK Rp 200.000,00 

2 Tahap Persiapan 

a. Pengajuan judul dan studi pendahuluan 

b. Penyusunan proposal 

c. Seminar proposal 

d. Perbaikan proposal 

 

Rp 0,00 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

 

3 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan ethical clearance  

b. Pengolahan data 

c. Analisa data 

 

 

Rp 100.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

4 Tahap Penyelesaian Skripsi 

a. Penyusunan laporan 

b. Seminar hasil penelitian 

c. Perbaikan 

d. Publikasi  

 

Rp 200.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

 Jumlah Rp 2.000.000,00 



 

 

 

Lembar 3. Persetujuan Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

Lembar 4. Ijin Penelitian 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 



 

 

Lembar 5. Lembar Hasil Pengumpulan Data 

No No.RM Inisial Usia 

(tahun) 

Kode Paritas Kode BB TB IMT Status 

Gizi 

Kode Preeklampsia Kode 

Ya Tidak 

01 03-24-50 N.A 35 1 3 2 50 159 19,8 Normal 2   1 

02 03-78-26 A.M 39 2 3 2 52 159 20,6 Normal 2   1 

03 12-13-50 S.N 37 2 2 2 67 156 27,5 Obesitas 3   1 

04 10-89-66 A.B 20 1 1 1 55 151 24,1 Gemuk 3   1 

05 12-66-57 S.A 20 1 2 2 49 154 20,7 Normal 2   1 

06 00-41-98 H.P 37 2 2 2 55 145 26,2 Obesitas 3   1 

07 12-44-64 Y.K 30 1 2 2 45 151 19,7 Normal 2   1 

08 06-99-45 P.K 29 1 2 2 64 166 23,2 Gemuk 3   1 

09 12-31-35 R.I 37 2 5 2 48 153,8 20,3 Normal 2   2 

10 12-12-56 Y.T 40 2 4 2 58 156 23,8 Gemuk 3   1 

11 04-63-66 R.S 34 1 3 2 72 162 27,4 Obesitas 3   1 

12 09-07-29 E.F 32 1 4 2 37 150 16,4 Kurus 1   1 

13 09-38-10 Y.A 40 2 2 2 50 147 23,1 Gemuk 3   1 

14 03-48-71 M.S 34 1 5 3 45 152 19,5 Normal 2   1 

15 07-36-54 N.R 22 1 1 1 52 156,8 21,1 Normal 2   1 

16 12-56-62 M.H 36 2 3 2 57 165 20,9 Normal 2   1 

17 12-49-19 A.M 28 1 2 2 49 148 22,3 Normal 2   1 

18 09-82-00 R.M 37 2 4 2 62 152 26,8 Obesitas 3   1 

19 12-18-13 S.D 25 1 2 2 58 157 23,5 Gemuk 3   1 

20 12-46-42 P.H 32 1 1 1 52 151 22,8 Normal 2   1 

21 12-60-00 N.T 23 1 2 2 50 152 21,6 Normal 2   1 

22 12-63-39 R.P 26 1 5 2 46 150 20,4 Normal 2   2 

23 09-48-12 A.L 23 1 1 1 53 151 23,2 Gemuk 3   1 

24 09-79-21 A.U 36 2 3 2 54 168 19,1 Normal 2   1 



 
 
 

 

 

 

No No.RM Inisial Usia 

(tahun) 

Kode Paritas Kode BB TB IMT Status 

Gizi 

Kode Preeklampsia Kode 

Ya Tidak 
25 12-49-76 O.M 21 1 1 1 48 163 18,0 Kurus 1   1 

26 06-69-68 A.B 26 1 2 2 69 152 29,8 Obesitas 3   1 

27 04-30-39 B.B 42 2 5 3 46,6 161 17,9 Kurus 1   1 

28 09-09-44 F.K 23 1 1 1 42 143 20,5 Normal 2   1 

29 06-74-27 M.K 40 2 5 3 48 158 19,2 Normal 2   1 

30 12-54-50 O.A 22 1 1 1 56 164 20,8 Normal 2   1 

31 12-23-86 L.M 19 1 1 1 54 156 22,1 Normal 2   1 

32 05-69-20 N.K 44 2 6 3 47 152 20,34 Normal 2   1 

33 11-18-37 N.G 22 1 2 2 46 152 19,9 Normal 2   1 

34 12-27-24 I.P 20 1 1 1 55 147 25,4 Obesitas 3   1 

35 10-96-66 S.W 26 1 1 1 39,8 158 15,9  Kurus 1   1 

36 12-40-90 E.I 20 1 1 1 50 157 20,2 Normal 2   1 

37 06-79-43 M.W 32 1 4 2 50 150 22,2 Normal 2   1 

38 12-54-56 L.M 43 2 9 3 48 156 19,7 Normal 2   1 

39 06-20-06 F.K 35 1 5 2 51 164 18,9 Normal 2   2 

40 10-07-76 O.E 21 1 1 1 34 148 15,5 Kurus 1   1 

41 12-72-95 M.R 35 1 2 2 42 157 17,0 Kurus 1   1 

42 00-05-09 I.B 33 1 2 2 48 150 21,3 Normal 2   1 

43 12-73-36 S.B 23 1 1 1 53 160 20,7 Normal 2   1 

44 12-74-52 S.R 26 1 2 2 49 150 21,7 Normal 2   1 

45 09-06-75 R.T 26 1 2 2 36 147 16,6 Kurus 1   1 

46 12-72-08 Y.R 39 2 2 2 49 157 19,8 Normal 2   1 

47 12-72-50 B.D 35 1 1 1 52 153 22,2 Normal 2   1 

48 12-74-74 S.J 20 1 1 1 35 145 16,6 Kurus 1   1 



 
 
 

 

 

 

No No.RM Inisial Usia 

(tahun) 

Kode Paritas Kode BB TB IMT Status 

Gizi 

Kode Preeklampsia Kode 

Ya Tidak 
49 05-77-14 M.A 31 1 1 1 39 144 18,8 Normal 2   1 

50 04-69-79 Y.N 35 1 2 2 69 158 27,6 Obesitas 3   1 

51 10-58-31 O.I 41 2 5 2 72 162 27,4 Obesitas 3   2 

52 13-03-42 Y.K 40 2 4 2 48 155 20 Normal 2   1 

53 13-15-65 H.P 24 1 1 1 49,5 149 22,2 Normal 2   1 

54 12-80-02 F.S 28 1 1 1 42 148 19,17 Normal 2   1 

55 12-71-41 Y.D 34 1 5 3 36 140 18,36 Kurus 1   1 

56 12-81-92 A.M 27 1 3 2 45 155 18,75 Normal 2   1 

57 12-98-57 E.K 39 2 5 3 70 159 27,6 Obesitas 3   2 

58 12-83-73 N.R 22 1 1 1 66 152 28,5 Obesitas 3   1 

59 08-04-65 E.R 32 1 3 2 64 155 26,6 Obesitas 3   1 

60 13-00-28 R.A 26 1 2 2 65 156 26,7 Obesitas 3   1 

61 13-05-76 A.A 40 2 6 3 49 153 20,9 Normal 2   1 

62 08-18-71 H.S 33 1 2 2 41 149,5 18,35 Kurus 1   1 

63 13-00-00 N.T 28 1 5 1 48 143 23,4 Gemuk 3   2 

64 12-91-62 Y.M 25 1 1 1 58 147,5 26,6 Obesitas 3   1 

65 12-46-82 F.L 36 2 3 2 45 146 21,1 Normal 2   1 

66 12-80-09 A.H 27 1 3 2 50 152 21,6 Normal 2   1 

67 12-73-85 Y.M 35 1 5 2 61,4 158 24,5 Gemuk 3   2 

68 12-77-23 Y.T 37 2 4 2 58 154 24,4 Gemuk 3   1 

69 02-89-79 D.B 19 2 1 1 32 148 14,6 Kurus 1   1 

70 12-47-91 E.W 36 2 5 2 62 151 27,1 Obesitas 3   2 

71 12-68-71 M.P 25 1 1 1 53 154 22,36 Normal 2   1 

72 10-91-09 E.K 22 1 1 1 50 149 22,52 Normal 2   1 



 
 
 

 

 

 

No No.RM Inisial Usia 

(tahun) 

Kode Paritas Kode BB TB IMT Status 

Gizi 

Kode Preeklampsia Kode 

Ya Tidak 
73 10-41-11 A.K 25 1 1 1 57 155 23,75 Gemuk 3   2 

74 12-31-35 R.I 37 2 5 2 54 148 24,65 Gemuk 3   2 

75 00-05-09 I.B 33 1 2 2 45 157 18,29 Kurus 1   1 

76 02-89-79 D.B 19 2 1 1 36 148 16,43 Kurus 1   1 

77 12-47-52 A.N 22 1 3 2 52 155 21,66 Normal 2   2 

78 12-90-62 H.R 38 2 5 3 50 154 21,0 Normal 2   1 

79 13-06-65 N.A 40 2 4 2 40 156 16,46 Kurus 1   1 

80 04-53-24 R.L 39 2 5 3 31 140 15,81 Kurus 1   1 

81 03-37-60 M.D 33 1 5 3 50 157 20,32 Normal 2   1 

82 05-23-18 M.M 35 1 3 2 54 150 24 Gemuk 3   2 

83 12-42-15 I.K 31 1 2 2 57 153 24,35 Gemuk 3   2 

84 06-00-70 S.D 41 2 5 1 53 151 23,24 Gemuk 3   2 

85 12-42-53 S.S 25 1 1 1 40 150 17,77 Kurus 1   2 

86 12-48-36 P.L 24 1 1 1 58 160 22,65 Normal 2   1 

87 08-25-54 F.H 37 2 5 3 64 156 26,33 Obesitas 3   2 

88 12-09-54 M 38 2 5 2 64 162 24,42 Gemuk 3   2 

89 00-36-55 N.J 41 2 5 2 82 165 30,14 Obesitas 3   2 

90 02-87-88 K.I 32 1 2 2 70 150 31,11 Obesitas 3   1 

91 02-24-46 A.N 40 2 6 3 54 156 22,1 Normal 2   1 

92 13-36-30 A.D 38 2 8 3 58 156 23,8 Gemuk 3   1 

93 13-06-04 Y.W 27 1 1 1 54 150 24 Gemuk 3   2 

94 02-08-17 A.R 34 1 5 3 57 163 21,4 Normal 2   1 

95 12-60-60 Y.T 22 1 1 1 52,5 163 19,76 Normal 2   2 

96 13-78-98 A.M 45 2 4 2 47,5 158 19,0 Normal 2   1 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No No.RM Inisial Usia 

(tahun) 

Kode Paritas Kode BB TB IMT Status 

Gizi 

Kode Preeklampsia Kode 

Ya Tidak 
97 08-43-00 V.A 24 1 1 1 52 157 21,1 Normal 2   1 

98 12-99-46 A.R 37 2 4 2 60 153 25,6 Obesitas 3   1 

99 13-30-26 S.D 34 1 4 2 50 146 23,4 Gemuk 3   1 

100 13-35-70 M.M 22 1 1 1 32 151 14,0 Kurus 1   1 

101 13-29-25 I.M 18 2 1 1 50,5 148 23,0 Gemuk 3   2 

102 09-04-20 M.L 33 1 4 2 47 163 17,6 Kurus 1   1 

103 13-00-00 N.T 28 1 1 1 56 147,5 25,7 Obesitas 3   2 



 
 
 

 

Lembar 6. Hasil Analisa Data 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Lembar 7.Dokumentasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : Purnamawati 

NIM     : P07124225139 

Program Studi   : Sarjana Terapan Kebidanan/Jurusan Kebidanan 

Tahun Akademik   : 2025/2026 

Alamat                                                     : Jln. Kambajawa RT 005 RW 002 Kel.Kambajawa  

                                                            Kec.Kota Waingapu, Kab. Sumba Timur, NTT 

Nomor HP/Email             : 085333473759/yappi.purnama@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan berkas Skripsi dengan judul: 

Hubungan Usia, Paritas dan Indeks Massa Tubuh Ibu Hamil dengan Kejadian 

Preeklampsia 

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Beban Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, 

dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain 

untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai Hak 

Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti 

ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan 

hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes 

Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.     

                                                                                               Denpasar, 20 Juni  2026       

                                                                                              Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

 

     Purnamawati 

                                                                                            NIM. P07124225139 

 


