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Lampiran 1. Jadwal Pelaksanaan Kegiatan

JADWAL PELAKSANAAN KEGIATAN

No

Kegiatan

Januari Februari Maret April Mei
2026 2026 2026 2026 2026
2|3 2|3 213 213 213

Tahap Persiapan

. Pengajuan Judul

. Studi Pendahuluan

. Penyusunan Proposal

. Seminar Proposal

a
b
c
d. Konsultasi Proposal
e
f

Perbaikan Proposal

Tahap Pelaksanaan

Pengurusan izin penelitian

Pengadaan Instrumen

Pengolahan Data

a
b
c. Pengumpulan Data
d
e

Analisa Data

Tahap Pengakhiran Penelitian

a. Penyusunan Laporan

b. Seminar Hasil Penelitian

a. Perbaikan

b. Publikasi Hasil Penelitian




Lampiran 2. Rencana Anggaran Penelitian

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN

No Kegiatan Penelitian Biaya (Rp)
1 ATK Rp 200.000,00
2 Tahap Persiapan

a. Pengajuan judul dan studi pendahuluan Rp 0,00
b. Penyusunan proposal Rp 200.000,00
c. Seminar proposal
d. Perbaikan proposal Rp 200.000,00
Rp 200.000,00
3 Tahap Pelaksanaan
a. Pengurusan ethical clearance Rp 100.000,00
b. Pengolahan data Rp 200.000,00
c. Analisa data
Rp 200.000,00
4 Tahap Penyelesaian Skripsi
Penyusunan laporan Rp 200.000,00

a

b. Seminar hasil penelitian
Perbaikan

. Publikasi

o o

Rp 100.000,00
Rp 200.000,00

Rp 200.000,00

Jumlah

Rp 2.000.000,00




Lembar 3. Persetujuan Etik

L 4B

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
& Jalan Sanitasi No.1, Sid )

denpasar Selatan, Bali 8

& (0361) 7104
@ htps//www. poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor: DP.04.02/F .XXIV.26/ 262 /2026

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

HUBUNGAN USIA, PARITAS DAN INDEKS MASSA TUBUH IBU HAMIL DENGAN
KEJADIAN PREEKLAMPSIA

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

PURNAMAWATI

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaiji etik penelitian (amandemen protokol)

asar, 10 Maret 2026
misi Etik P kes Kemenkes Denpasar

E
!: Kemenkes

Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF.




Lembar 4. ljin Penelitian







Lembar 5. Lembar Hasil Pengumpulan Data

01 | 03-24-50 N.A 35 1 3 2 50 159 | 19,8 Normal 2 N 1
02 | 03-78-26 AM 39 2 3 2 52 159 | 20,6 Normal 2 N 1
03 | 12-13-50 S.N 37 2 2 2 67 156 | 27,5 Obesitas 3 \ 1
04 | 10-89-66 A.B 20 1 1 1 55 151 | 24,1 Gemuk 3 N 1
05 | 12-66-57 SA 20 1 2 2 49 154 | 20,7 Normal 2 \ 1
06 | 00-41-98 H.P 37 2 2 2 55 145 | 26,2 Obesitas 3 N 1
07 | 12-44-64 Y.K 30 1 2 2 45 151 | 19,7 Normal 2 N 1
08 | 06-99-45 P.K 29 1 2 2 64 166 | 23,2 Gemuk 3 \ 1
09 | 12-31-35 R.I 37 2 5 2 48 153,8 | 20,3 Normal 2 2
10 | 12-12-56 YT 40 2 4 2 58 156 | 23,8 Gemuk 3 \ 1
11 | 04-63-66 R.S 34 1 3 2 72 162 | 274 Obesitas 3 \ 1
12 | 09-07-29 E.F 32 1 4 2 37 150 | 16,4 Kurus 1 N 1
13 | 09-38-10 Y.A 40 2 2 2 50 147 | 23,1 Gemuk 3 N 1
14 | 03-48-71 M.S 34 1 5 3 45 152 | 19,5 Normal 2 N 1
15 | 07-36-54 N.R 22 1 1 1 52 156,8 | 21,1 Normal 2 N 1
16 | 12-56-62 M.H 36 2 3 2 57 165 | 20,9 Normal 2 \ 1
17 | 12-49-19 AM 28 1 2 2 49 148 | 22,3 Normal 2 N 1
18 | 09-82-00 R.M 37 2 4 2 62 152 | 26,8 Obesitas 3 \ 1
19 | 12-18-13 S.D 25 1 2 2 58 157 | 235 Gemuk 3 N 1
20 | 12-46-42 P.H 32 1 1 1 52 151 | 22,8 Normal 2 N 1
21 | 12-60-00 N.T 23 1 2 2 50 152 | 21,6 Normal 2 \ 1
22 | 12-63-39 R.P 26 1 5 2 46 150 | 20,4 Normal 2 2
23 | 09-48-12 AL 23 1 1 1 53 151 | 23,2 Gemuk 3 \ 1
24 | 09-79-21 AU 36 2 3 2 54 168 | 19,1 Normal 2 N 1




25 12-49-76 o.M 21 1 1 1 48 163 | 18,0 Kurus 1 N 1
26 06-69-68 AB 26 1 2 2 69 152 29,8 Obesitas 3 N 1
27 04-30-39 B.B 42 2 5 3 46,6 | 161 17,9 Kurus 1 N 1
28 09-09-44 F.K 23 1 1 1 42 143 | 20,5 Normal 2 N 1
29 06-74-27 M.K 40 2 5 3 48 158 | 19,2 Normal 2 N 1
30 12-54-50 0.A 22 1 1 1 56 164 | 20,8 Normal 2 N 1
31 12-23-86 L.M 19 1 1 1 54 156 | 22,1 Normal 2 N 1
32 05-69-20 N.K 44 2 6 3 47 152 20,34 | Normal 2 N 1
33 11-18-37 N.G 22 1 2 2 46 152 19,9 Normal 2 N 1
34 12-27-24 I.P 20 1 1 1 55 147 25,4 Obesitas 3 N 1
35 10-96-66 S.wW 26 1 1 1 39,8 |158 | 159 Kurus 1 N 1
36 12-40-90 E.l 20 1 1 1 50 157 20,2 Normal 2 N 1
37 06-79-43 M.W 32 1 4 2 50 150 | 22,2 Normal 2 N 1
38 12-54-56 L.M 43 2 9 3 48 156 | 19,7 Normal 2 N 1
39 06-20-06 F.K 35 1 5 2 51 164 | 18,9 Normal 2 2
40 10-07-76 O.E 21 1 1 1 34 148 | 155 Kurus 1 N 1
41 12-72-95 M.R 35 1 2 2 42 157 17,0 Kurus 1 N 1
42 00-05-09 I.B 33 1 2 2 48 150 21,3 Normal 2 N 1
43 12-73-36 S.B 23 1 1 1 53 160 | 20,7 Normal 2 N 1
44 12-74-52 S.R 26 1 2 2 49 150 | 21,7 Normal 2 N 1
45 09-06-75 RT 26 1 2 2 36 147 16,6 Kurus 1 N 1
46 12-72-08 Y.R 39 2 2 2 49 157 19,8 Normal 2 v 1
47 12-72-50 B.D 35 1 1 1 52 153 | 22,2 Normal 2 N 1
48 12-74-74 SJ 20 1 1 1 35 145 | 16,6 Kurus 1 N 1




49 05-77-14 M.A 31 1 1 1 39 144 | 188 Normal 2 N 1
50 04-69-79 Y.N 35 1 2 2 69 158 | 27,6 Obesitas 3 N 1
51 10-58-31 0.1 41 2 5 2 72 162 27,4 Obesitas 3 2
52 13-03-42 Y.K 40 2 4 2 48 155 |20 Normal 2 N 1
53 13-15-65 H.P 24 1 1 1 495 | 149 22,2 Normal 2 N 1
54 12-80-02 F.S 28 1 1 1 42 148 | 19,17 | Normal 2 N 1
55 12-71-41 Y.D 34 1 5 3 36 140 | 18,36 | Kurus 1 N 1
56 12-81-92 AM 27 1 3 2 45 155 | 18,75 | Normal 2 N 1
57 12-98-57 E.K 39 2 5 3 70 159 27,6 Obesitas 3 2
58 12-83-73 N.R 22 1 1 1 66 152 28,5 Obesitas 3 N 1
59 08-04-65 E.R 32 1 3 2 64 155 | 26,6 Obesitas 3 N 1
60 13-00-28 R.A 26 1 2 2 65 156 | 26,7 Obesitas 3 N 1
61 13-05-76 AA 40 2 6 3 49 153 | 20,9 Normal 2 N 1
62 08-18-71 H.S 33 1 2 2 41 149,5 | 18,35 | Kurus 1 N 1
63 13-00-00 N.T 28 1 5 1 48 143 | 234 Gemuk 3 2
64 12-91-62 Y.M 25 1 1 1 58 1475 | 26,6 Obesitas 3 N 1
65 12-46-82 F.L 36 2 3 2 45 146 21,1 Normal 2 N 1
66 12-80-09 AH 27 1 3 2 50 152 21,6 Normal 2 N 1
67 12-73-85 Y.M 35 1 5 2 61,4 | 158 | 245 Gemuk 3 2
68 12-77-23 YT 37 2 4 2 58 154 | 244 Gemuk 3 N 1
69 02-89-79 D.B 19 2 1 1 32 148 | 14,6 Kurus 1 N 1
70 12-47-91 E.W 36 2 5 2 62 151 27,1 Obesitas 3 2
71 12-68-71 M.P 25 1 1 1 53 154 | 22,36 | Normal 2 N 1
72 10-91-09 E.K 22 1 1 1 50 149 22,52 | Normal 2 N 1




10-41-11

Gemuk

. 1 1 1 3 2
74 12-31-35 R.I 37 2 5 2 54 148 | 24,65 | Gemuk 3 N 2
75 00-05-09 I.B 33 1 2 2 45 157 | 18,29 | Kurus 1 N 1
76 02-89-79 D.B 19 2 1 1 36 148 | 16,43 | Kurus 1 N 1
77 12-47-52 AN 22 1 3 2 52 155 | 21,66 | Normal 2 N 2
78 12-90-62 H.R 38 2 5 3 50 154 | 21,0 Normal 2 N 1
79 13-06-65 N.A 40 2 4 2 40 156 | 16,46 | Kurus 1 N 1
80 04-53-24 R.L 39 2 5 3 31 140 | 1581 | Kurus 1 N 1
81 03-37-60 M.D 33 1 5 3 50 157 | 20,32 | Normal 2 N 1
82 05-23-18 M.M 35 1 3 2 54 150 |24 Gemuk 3 N 2
83 12-42-15 I.K 31 1 2 2 57 153 | 24,35 | Gemuk 3 N 2
84 06-00-70 S.D 41 2 5 1 53 151 | 23,24 | Gemuk 3 N 2
85 12-42-53 S.S 25 1 1 1 40 150 | 17,77 | Kurus 1 N 2
86 12-48-36 P.L 24 1 1 1 58 160 | 22,65 | Normal 2 N 1
87 08-25-54 F.H 37 2 5 3 64 156 | 26,33 | Obesitas 3 N 2
88 12-09-54 M 38 2 5 2 64 162 | 24,42 | Gemuk 3 N 2
89 00-36-55 N.J 41 2 5 2 82 165 | 30,14 | Obesitas 3 N 2
90 02-87-88 K.l 32 1 2 2 70 150 | 31,11 | Obesitas 3 N 1
91 02-24-46 AN 40 2 6 3 54 156 | 22,1 Normal 2 N 1
92 13-36-30 A.D 38 2 8 3 58 156 | 23,8 Gemuk 3 N 1
93 13-06-04 Y.W 27 1 1 1 54 150 |24 Gemuk 3 N 2
94 02-08-17 AR 34 1 5 3 57 163 | 214 Normal 2 N 1
95 12-60-60 YT 22 1 1 1 525 | 163 | 19,76 | Normal 2 N 2
96 13-78-98 AM 45 2 4 2 475 | 158 19,0 Normal 2 N 1




97 08-43-00 V.A 24 1 1 1 52 157 21,1 Normal 2 \ 1
98 12-99-46 AR 37 2 4 2 60 153 25,6 Obesitas 3 \ 1
99 13-30-26 S.D 34 1 4 2 50 146 23,4 Gemuk 3 \ 1
100 13-35-70 M.M 22 1 1 1 32 151 14,0 Kurus 1 v 1
101 13-29-25 .M 18 2 1 1 50,5 148 23,0 Gemuk 3 \ 2
102 | 09-04-20 M.L 33 1 4 2 47 163 17,6 Kurus 1 \ 1
103 13-00-00 N.T 28 1 1 1 56 1475 | 25,7 Obesitas 3 \ 2




Lembar 6. Hasil Analisa Data

Usia
Cumulative
Frequency Fercent  “Walid Percent FPercent
Valid  fidak berisiko 67 65.0 65.0 65.0
berisiko 36 350 350 100.0
Total 103 100.0 100.0
Crosstab
Freeklampsia
fidalk
presklampsia preeklampsia Total
Isia tidak berisikoa  Count 55 12 67
% within Usia 82.1% 17.9% 100.0%
% within Preeklampsia 67.9% 54.5% 65.0%
% of Total 53.4% 11.7% 65.0%
berisiko Count 26 10 36
% within Usia 72.2% 27.8% 100.0%
% within Preeklampsia 3I21% 45 5% 35.0%
% of Total 252% 9.7% 35.0%
Total Count a1 22 103
% within Usia 78.6% 21.4% 100.0%
% within Preeklampsia 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 78.6% 21.4% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
YWalue df (2-sided) sided) sided)
Fearson Chi-Square 1.357° 244
Continuity Correction® 834 361
Likelihood Ratio 1.322 250
Fisher's Exact Test 314 180
Linear-by-Lingar 1.344 246
Association
M ofYalid Cases 103

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.69.

b. Computed only for a 2x2 table



Paritas

Cumulative
Frequency FPercent Yalid Percent Fercent
Valid  Primipara 33 32.0 32.0 32.0
Multipara 45 437 437 787
Grandemultipara 25 243 243 100.0
Total 103 100.0 100.0
Paritas * Preeklampsia Crosstabulation
Presklampsia
tidak
presklampsia  preseklampsia Total
Faritas  Primipara Count 27 & 33
% within Paritas 81.8% 18.2% 100.0%
% within Preeklampsia 33.3% 27.3% 32.0%
% of Total 26.2% 5.8% 32.0%
Multipara Count 41 4 45
% within Paritas 91.1% 3.9% 100.0%
% within Preeklampsia 50.6% 18.2% 43.7%
% of Total 398% 39% 43.7%
Grandemultipara  Count 13 12 25
% within Paritas 52.0% 48.0% 100.0%
% within Preeklampsia 16.0% 54.5% 24.3%
% of Total 12.6% 11.7% 24.3%
Total Count a1 22 103
% within Paritas T8.6% 21.4% 100.0%
% within Preeklampsia 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 78.6% 21.4% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Yalue df (2-sided)
Fearson Chi-Square 14,8283 2 = 001
Likelihood Ratio 13.941 2 =001
Linear-hy-Linear 6.106 1 013
Association
M ofvalid Cases 103

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 5.34.



IMT

Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent Percent
Walid Kurus 18 17.5 17.5 17.5
Marmal a7 456 456 631
Gemuk + Obesitas 38 36.9 36.9 100.0
Total 103 100.0 100.0
IMT * Preeklampsia Crosstabulation
Freeklampsia
Tidak
Preeklampsia  Preeklampsia Total
IMT Kurus Count 17 1 18
% within (MT 94 4% 56% 100.0%
Maormal Count 42 ] a7
% within [MT 29.4% 10.6% 100.0%
Gemuk + Obesitas  Count 22 16 38
% within (MT 57.9% 421% 100.0%
Total Count a1 22 103
% within [MT 78.6% 21.4% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Yalue df (2-sided)
Fearson Chi-Square 16.629% 2 =001
Likelihood Ratio 15.540 2 =001
Linear-by-Linear 13.020 1 =001
Association
M of Valid Cases 103

a.1 cells (16.7%) have expected count less than & The
minimum expected count is 3.84.



preeklampsia

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Walid  tidak preeklampsia 81 78.6 78.6 78.6
preeklampsia 22 214 214 100.0
Total 103 100.0 100.0




Lembar 7.Dokumentasi
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NIM PO7124225138
Mama Mahasiswa Purnamawati

Fakotas Jurusan Kebidanan - Program Studi Program Studi Sarjana Terapan
Info Akademik * ¥ Kzbidanzn Program RPL
Semester : 2

Skripsi || Bimbingan || Jumnal Iimiah | Syarat Sidang | Sidang Skripsi

Tanggal Validasi

No Dasen Topik Masukan Dosen Bimbingan Dosen Aksi

1  197405181%38032001 - Dr. Sri Rahayu, S.TrKeb, Bimbingan skirpsi 24 April 2026 W
S.Kap., Mers, M.Kes bab I-vI

2 19740818138032001 - Or. 5ri Rahayu, S.Trkeb,  Konsultzsi hasil 27 April 2026 W
S.Kep., Mers, M.Kes revisi

3 159902232020122008 - Listina Ade Widya Bimbingzn bab IV1 Tambahkan data epidemiclogi 28 April 2026 v
Mingtyas, 5.5T,MPH

4 | 197408181938032001 - Or. 5ri Rahayu, S.Trkeb,  Konsultzsi hasil 4 Mai 2026 W
S.Kep., Mers, M.Kes revisi

5 19902232020122008 - Listina Ade Widya Konsultasi hasil Sesuikan komponen pada 5 Mai 2025 v
Mingtyas, 5.5T.MPH revisi shripsi

& 19902232020122008 - Listina Ade Widya Konsultasi hasil Lengkapi lampiran dan hasil | 8 Mai 2025 o
Mingtyas, 55T, MPH revisi pengolahan data

7 | 197408181998032001 - Dr. Sri Rahayu, S.TrKeb, ACC 15 Mei 2026 W
S.Kep., Mers, M.Kes

&  19902232020122008 - Listina Ade Widya ACC Sesuaikan ppt untuk sidang 13 Mei 2026 W

Mingtyas, 5.5T.MPH



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Purnamawati

NIM : P07124225139

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan/Jurusan Kebidanan
Tahun Akademik : 2025/2026

Alamat . JIn. Kambajawa RT 005 RW 002 Kel.Kambajawa

Kec.Kota Waingapu, Kab. Sumba Timur, NTT
Nomor HP/Email : 085333473759/yappi.purnama@gmail.com

Dengan ini menyerahkan berkas Skripsi dengan judul:

Hubungan Usia, Paritas dan Indeks Massa Tubuh Ibu Hamil dengan Kejadian

Preeklampsia

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Beban Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain
untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai Hak
Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan
hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes
Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 20 Juni 2026
Yang Membuat Pernyataan
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Purnamawati
NIM. P07124225139



