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HUBUNGAN USIA, PARITAS DAN INDEKS MASSA TUBUH
IBU HAMIL DENGAN KEJADIAN PREEKLAMPSIA

ABSTRAK

Preeklampsia merupakan salah satu penyebab utama tingginya Angka
Kematian Ibu di Indonesia, khususnya di Kabupaten Sumba Timur. Faktor risiko
seperti usia, paritas, IMT ibu hamil berpengaruh terhadap terjadinya preeklampsia.
Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara usia, paritas dan IMT dengan
kejadian preeklampsia. Jenis penelitian kuantitatif, pendekatan observasional
analitik dan rancangan cross sectional. Besar sampel 103 dipilih menggunakan
teknik Simple Random Sampling berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Sumber
data sekunder diperoleh dari rekam medis ibu hamil usia kehamilan > 20 minggu
yang dirawat di RSUD Umbu Rara Meha tahun 2025. Hasil analisis univariat
menunjukkan usia terbanyak pada ibu hamil 20-35 tahun berjumlah 67 orang (65 %),
paritas multipara 45 orang (43,7 %), IMT normal 47 orang (45,6 %), tidak mengalami
preeklampsia 81 orang (78,6 %). Hasil analisis bivariat dengan uji Chi-Square pada
usia dan kejadian preeklampsia didapati nilai p = 0,244, sebaliknya paritas dan IMT
dengan kejadian preeklampsia didapati nilai p = 0,001 atau p < 0,05. Simpulannya
bahwa paritas dan IMT memiliki kontribusi signifikan terhadap kejadian
preeklampsia sebaliknya usia tidak mempunyai hubungan. Saran untuk puskesmas
perketat skrining preeklampsia dan untuk rumah sakit jadwalkan drill emergency
berkala serta integrasikan pelaporan digital.

Kata Kunci : Usia, Paritas, Indeks Massa Tubuh, Preeklampsia



THE RELATIONSHIP BETWEEN AGE, PARITY AND BODY MASS INDEX
OF PREGNANT WOMEN WITH THE INCIDENCE OF PREECLAMPSIA

ABSTRACT

Preeclampsia is one of the main causes of the high Maternal Mortality Rate (MMR)
in Indonesia, particularly in East Sumba Regency. Factors such as age, parity, BMI
influence the occurrence of preeclampsia. The purpose of this study was to
determine the relationship between age, parity and BMI with the incidence of
preeclampsia. This study used a quantitative method with an observational
analytical approach and a cross-sectional design. A sample size of 103 respondents
was selected using simple random sampling based on inclusion and exclusion
criteria. Secondary data sources were obtained from medical records of pregnant
women with gestational age > 20 weeks who were treated at Umbu Rara Meha
Regional Hospital in the period 2025. The result of univariate analysis showed that
the highest age of pregnant women was 20-35 years old, amounting to 67 people
(65%), multiparaus parity 45 people (43,7 %),normal BMI 47 people (45,6 %), did
not experience preeclampsia 81 people (78,6 %). The result of bivariat analysis
with the Chi-Square test on age and the incidence of preeclampsia found a p value
of 0,244, while parity and BMI with the incidence of preeclampsia found a p value
of 0,001 or p<0,05. The conclusion is that parity and BMI have a significant
contribution to the incidence of preeclampsia, on the contrary age has no
relationship. Suggestion to tighten preeclampsia screening in community health
centers and for hospitals to schedule regular emergency drills and integrate digital
reporting

Keywords: Age, Parity, BMI, Preeclampsia
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN USIA, PARITAS DAN INDEKS MASSA TUBUH
IBU HAMIL DENGAN KEJADIAN PREEKLAMPSIA
DI RSUD UMBU RARA MEHA

Oleh : Purnamawati (NIM.P07124225139)

Preeklampsia merupakan gangguan terkait kehamilan yang ditandai dengan
hipertensi baru, terkadang disertai protein urine yang seringkali ada sesudah 20
minggu masa kehamilan dan seringkali mendekati akhir kehamilan. Kondisi ini
dapat berkembang menjadi komplikasi serius seperti eklampsia, syndrome HELLP
dan dapat berdampak buruk untuk ibu dan bayi yakni terjadi persalinan premature,
pertumbuhan janin terhambat bahkan kematian. Preeklampsia masih menjadi
masalah kesehatan yang perlu membutuhkan perhatian serius di Kabupaten Sumba
Timur melihat masih adanya kejadian preeklampsia yang menyebabkan kematian

pada ibu dan bayi.

Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan antara usia, paritas dan
indeks massa tubuh ibu hamil dengan kejadian preeklampsia di RSUD Umbu Rara
Meha Waingapu. Jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan observasional
analitik menggunakan rancangan cross sectional. Sampe berjumlah 103 yang
diambil dari jumlah populasi yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Data
yang digunakan merupakan data sekunder didapat dari data rekam medis pasien
berupa data usia, paritas, indeks massa tubuh ibu hamil dan kejadian preeklampsia

dan dianalisa dengan menggunakan uji Chi-Square.

Penelitian dilaksanakan pada bulan Maret tahun 2026 di RSUD Umbu Rara
Meha Waingapu. Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa jumlah terbanyak
pada kategori usia tidak berisiko 67 orang (65 %), paritas multipara 45 orang (43,7
%), indeks massa tubuh pada kategori normal 47 orang (45,6 %) dan kejadian
preeklampsia ditemukan sebanyak 22 orang (21,4%) sedangkan 81 orang (78,6%)
tidak mengalami preeklampsia. Hasil analisis bivariat menggunakan uji Chi —
Square didapati pada usia dan kejadian preeklampsia dengan nilai p = 0,244.
Sebaliknya paritas dengan kejadian preeklampsia dengan nilai p = 0,001 dan indeks

massa tubuh dengan kejadian preeklampsia dengan nilai p = 0,001 atau p < 0,05.
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Berdasarkan hasil penelitian ini disimpulkan bahwa usia tidak menunjukkan
korelasi yang bermakna terhadap kejadian preeklampsia, sedangkan paritas dan
indeks massa tubuh berkontribusi terhadap kejadian preeklampsia. Saran dari
peneliti diharapkan puskesmas tetap mempertahankan kinerjanya dalam melakukan
kontrol atau kunjungan rumah bagi ibu hamil yang sudah pulang ke rumah setelah
perawatan di RS karena mengalami preeklampsia, penguatan deteksi dini diperketat
dengan adanya skrining preeklampsia pada kehamilan trimester | dan Il dan untuk
RS jadwalkan drill emergency berkala serta integrasikan pelaporan digital. Selain
itu penelitian selanjutnya juga diharapkan dapat mengembangkan penelitian dengan
menambahkan faktor lain yang mempengaruhi kejadian preeklampsia

menggunakan desain penelitian yang berbeda agar hasil penelitian lebih akurat.
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