BAB III
KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep Penelitian
Sesuai penelusuran pustaka di depan maka kerangka konsep penelitian ini sebagai

berikut:

Penyebab mendasar anemia

1. Status sosial ekonomi

2. Pengetahuan i
3. Pendidikan |
4. Budaya !

______________________________

Penyebab langsung anemia

1. Polakonsumsizatbesi ' |

2. Perdarahan i Kej a.di'('ln
3. Infeksi ! > anemia ibu
: hamil TM 111

Penyebab tidak langsung
anemia

Kunjungan ANC
Jarak kehamilan

Usia
Paritas

aw |-

Keterangan:

| | : Variabel yang diteliti (dicetak tebal)

T i : Variabel yang tidak diteliti

— » : Hubungan yang diteliti

Gambar 1. Kerangka Konsep Penelitian
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B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel
1. Variabel penelitian
Variabel penelitian adalah suatu sifat/nilai dari orang, objek dan kegiatan yang
mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan membuat
kesimpulan (Sugiyono, 2025)
Variabel dalam penelitian ini yaitu:
a. Variabel bebas/independen adalah variabel yang mempengaruhi/menjadi penyebab
perubahan/timbulnya variabel terikat. Variabel bebas adalah usia dan paritas.
b. Variabel terikat/dependen adalah variabel yang dipengaruhi/menjadi akibat dari variabel
bebas. Variabel terikat adalah kejadian anemia pada ibu hamil TM IIL
2. Definisi operasional variabel
Definisi operasional adalah menjelaskan batasan suatu variabel atau menentukan apa
yang sedang diukur oleh variabel terikat (Notoatmodjo, 2020). Tabel 4 di bawah ini adalah

penjabaran dari definisi operasional variabel penelitian ini.
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Tabel 4

Definisi Operasional Variabel

Variabel Definisi operasional Cara Skala
Pengukuran Ukur
Usia Umur ibu hamil yang dihitung Melihat rekam  Ordinal
berdasarkan tahun sejak lahir hingga medis
saat tercatat dalam rekam medis.
Kategorinya:
1. <20 tahun (terlalu muda)
2. 20-35 tahun (reproduksi sehat)
3.> 35 tahun (terlalu tua)
Paritas  Jumlah persalinan yang pernah terjadi ~ Melihat rekam  Ordinal
pada ibu hamil. medis
Kategorinya:
1.Paritas rendah /primipara (1 anak)
2.Paritas aman /multipara (2-3 anak)
3.Paritas tinggi /grande multipara
(> 3 anak)
Kejadian = Jumlah hemoglobin (Hb) dalam darah =~ Melihat rekam  Ordinal
anemia  wanita usia mengandung > 28 minggu. medis (hasil
ibu Kategorinya: pemeriksaan
hamil 1. Tidak anemia/normal: laboratorium)

TMIII  Hb>11 gr/dl
2. Anemia: Hb < 11 gr/dl

C. Hipotesis

Hipotesis adalah dugaan sementara dari suatu penelitian yang kebenarannya akan

dibuktikan dalam penelitian tersebut (Notoatmodjo, 2020). Hipotesis penelitian ini yakni:

1. Ada hubungan antara usia dengan kejadian anemia pada ibu hamil TM III di RSUD

Umbu Rara Meha Waingapu tahun 2024.

Umbu Rara Meha Waingapu tahun 2024.
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Ada hubungan antara paritas dengan kejadian anemia pada ibu hamil TM III di RSUD



