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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

Jadwal Kegiatan Penelitian  

Asuhan Keperawatan Menyusui Tidak Efektif Dengan Perawatan 

 Payudara Menggunakan Minyak Sereh Pada Ibu  

Post Seksio Sesarea Di RSUD Bali Mandara 

 

No. Kegiatan 

Waktu Kegiatan (dalam minggu) 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan judul 

KIAN 

                        

2 Pengurusan izin 

pengambilan data 

KIAN 

                        

3 Pengumpulan 

data 

                        

4 Pelaksanaan 

asuhan 

keperawatan 

                        

5 Pengolahan data                         

6 Analisis data                         

7 Penyusun 

Laporan 

                        

8 Sidang hasil 

karya tulis ilmiah 

                        

9 Revisi Laporan                         

10 Pengumpulan 

KIAN 
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Lampiran 2. Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Asuhan Keperawatan Menyusui Tidak Efektif Dengan Perawatan 

 Payudara Menggunakan Minyak Sereh Pada Ibu  

Post Seksio Sesarea Di RSUD Bali Mandara 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:  

No Keterangan Biaya 

1. Tahap Persiapan  

 Pengurusan studi pendahuluan dan izin penelitian Rp. 175.000,00 

2. Tahap Pelaksanaan  

 Alat dan bahan penelitian Rp. 150.000,00 

 Transportasi dan akomodasi Rp. 100.000,00 

 Alat pelindung diri (APD)  Rp. 50.000,00 

 Rewerd untuk pasien  Rp. 100.000,00 

3. Tahap Akhir  

 Penyusunan laporan Rp. 200.000,00 

 Penggandaan laporan Rp. 300.000,00 

 Revisi laporan Rp. 100.000,00 

4. Biaya Tambahan   

 Biaya tidak terduga  Rp. 100.000,00 

Total Biaya Rp. 1.275.000,00 
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Lampiran 3. Lembar Permohonan Menjadi Responden  

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden  

 Di –  

 Ruang Tunjung RSUD Bali Mandara   

 

Dengan hormat,  

 Saya mahasiswa Profesi Ners Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Semester II bermaksud akan melakukan pembuatan karya ilmiah akhir ners tentang 

“Asuhan Keperawatan Menyusui Tidak Efektif Dengan Perawatan Payudara 

Menggunakan Minyak Sereh Pada Ibu Seksio Sesarea di RSUD Bali Mandara”, 

sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi Profesi Ners. Berkaitan 

dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi karya ilmiah ini.   

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

 

      Denpasar, 30 Maret 2026 

      Peneliti 

 

 

 

Ni Luh Putu Mita Jelina Putri 

NIM. P07120325131 
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Lampiran 4. Informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Asuhan Keperawatan Menyusui Tidak Efektif Dengan 

Perawatan Payudara Menggunakan Minyak Sereh 

Pada Ibu Seksio Sesarea di RSUD Bali Mandara 

Peneliti Utama Ni Luh Putu Mita Jelina Putri  

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Karya Ilmiah Ruang Tunjung RSUD Bali Mandara  

Sumber Pendanaan Swadana 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan menyusui 

tidak efektif pada ibu post seksio sesarea di ruang Tunjung RSUD Bali Mandara  

Jumlah peserta sebanyak 1 orang, dengan kriteria inklusi yaitu ibu post seksio 

sesarea hari pertama, keluarga/suami yang bersedia menjadikan anak/istrinya 

sebagai responden penelitian dan kriteria eksklusi yaitu pasien ibu post seksio 

sesarea yang mengalami penurunan kesadaran. Peserta akan dilakukan pengkajian 

sebelum diberikan terapi inovasi perawatan payudara. Setelah didapatkan diagnosis 

menyusui tidak efektif, selanjutnya pasien diminta melakukan terapi perawatan 

payudara bersama perawat selama 15-20 menit sebanyak 1-2x sehari selama 3 hari 

sesuai kondisi pasien. Setelah hari ketiga pasien akan dievaluasi terkait menyusui 

tidak efektif setelah dilakukan tindakan.  

Kepesertaan dalam penelitian ini secara langsung dapat memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian serta dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang manfaat terapi perawatan payudara terhadap menyusui tidak 

efektif pada ibu post seksio sesarea.  

Atas kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i berpartisipasi dalam penelitian ini 

maka akan diberikan imbalan berupa souvenir sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

peneliti.  

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pernyataan yang diajukan 
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pada penelitian ini atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa 

ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian ini tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan 

yang akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian ini, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila ada pertanyaan yang perlu di sampaikan kepada peneliti, 

silahkan hubungi peneliti: Ni Luh Putu Mita Jelina Putri dengan No HP 

0895366817964. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

Peserta/ Subjek Penelitian,                   Wali, 

 

 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi):   /    /     Tanggal (wajib diisi):   /    /  

 

 

 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

 

 

 

Tanggal 

Hubungan dengan Peserta/ Subjek Penelitian: 

 

 

Peneliti, 

 

 

Ni Luh Putu Mita Jelina Putri 
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Lampiran 5. Standar Operasional Prosedur 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PELAKSANAAN  

PERAWATAN PAYUDARA MENGGUNAKAN MINYAK SEREH 
 

 Perawatan Payudara Mengunakan Minyak Sereh 

Pengertian  Perawatan payudara merupakan teknik merawat yang 

dilakukan selama kehamilan serta setelah melahirkan 

(nifas) dengan tujuan memperlancar dan meningkatkan 

produksi ASI, mengurangi bendungan ASI dan 

meningkatkan kenyamanan ibu dengan tetap 

memperhatikan keaman bayi (tidak mengenai areola dan 

puting)  

Tujuan  1. Untuk melancarkan produksi dan pengeluaran ASI   

2. Untuk mengurangi bendungan ASI  

3. Untuk meningkatkan let-down reflex    

4. Memberikan relaksasi pada ibu  

5. Mendukung keberhasilan dalam menyusui  

Indikasi  1. Ibu post seksio sesarea dengan keluhan ASI tidak 

keluar dengan optimal dan terdapat bendungan pada 

payudara, terasa tegang dan nyeri  

Kontraindikasi  1. Alergi terhadap minyak sereh 

2. Tidak terdapat luka pada daerah yang akan diberikan 

terapi  

Alat dan Bahan  1. Minyak zaitun aroma sereh  

2. Washlap 2 buah  

1. Air hangat & air dingin 

2. Baskom kecil  

3. Handuk bersih 2 buah  

4. Kapas  

Prosedur Tindakan  Tahap Pra Interaksi  

1. Lakukan verifikasi data  

2. Siapkan alat dan bahan  

3. Bawa alat dan bahan ke pasien  

4. Cuci tangan  

 

Tahap Orientasi  

1. Berikan salam 

2. Lakukan perkenalan diri  

3. Identifikasi pasien  
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4. Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan kepada pasien 

dan keluarga  

5. Minta persetujuan pasien 

6. Siapkan pasien dan lingkungan pasien 

 

Tahap Kerja 

1. Dekatkan alat  

2. Cuci tangan  

3. Kompres kedua puting dengan air hangat  

4. Ambil minyak sereh secukupnya (±2-3 tetes)  

5. Oleskan secara tipis dan merata pada area payudara, 

hindari areola dan puting menggunakan minyak 

zaitun aroma sereh  

6. Letakkan kedua telapak tangan antara kedua 

payudara, kemudian telapak tangan ditarik keatas 

melingkari payudara sambil menyangga payudara lalu 

tangan dilepaskan dengan gerakan cepat. Lakukan 

gerakan ini ± 20 kali.  

7. Sangga payudara kanan dengan tangan kanan, lalu sisi 

ulnar tangan kiri memijat payudara. Lakukan gerakan 

ini ± 20 kali.  

8. Sangga payudara kiri dengan tangan kiri, lalu sisi 

ulnar tangan kiri memijat payudara. Lakukan gerakan 

ini ± 20 kali.  

9. Mengompres payudara menggunakan air hangat atau 

dingin dengan bergantian, lalu dikeringkan dengan 

handuk.  

10. Bersihkan payudara dengan air bersih dan pastikan 

tidak ada minyak terutama di area areola dan putting 

 

Tahap Terminasi  

1. Setelah selesai, rapikan pasien dan rapikan alat bahan  
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2. Cuci tangan  

3. Kontrak waktu yang akan datang  

Evaluasi  1. Evaluasi hasil Tindakan dan respon pasien  

2. Beri timbal balik positif  

3. Dokumentasi tindakan  

Sumber: (Jayanti & Patriani, 2025). 
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Lampiran 6. Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 7. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 9. Bukti Penyelesaian Administrasi Kampus 
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Lampiran 10. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama : Ni Luh Putu Mita Jelina Putri  

NIM : P07120325131 

Program Studi : Profesi Ners  

Jurusan : Keperawatan 

Tahun Akademik          : 2026 

Alamat : Jl. Dukuh Sari No. 4B, Sesetan, Denpasar Selatan  

Nomor HP/Email : 0895366817964/ itaajelina24@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan KIAN berupa Tugas Akhir dengan Judul : 

“Asuhan Keperawatan Menyusui Tidak Efektif Dengan Perawatan Payudara 

Menggunakan Minyak Sereh Pada Ibu Post Seksio Sesarea di RSUD Bali 

Mandara”  

Dan Menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan Hak  

Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dala, 

pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk 

kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik 

Hak Cipta. 

Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada 

pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan 

hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan Pihak 

Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

                    Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:itaajelina24@gmail.com
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Lampiran 11. Hasil Uji Turnitin 
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Lampiran 12. Bimbingan Dosen  

 

 

 

 

 

 


