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THE EFFECT OF ANIMATED VIDEO-BASED HEALTH EDUCATION ON
ADOLESCENT BEHAVIOR IN TUBERCULOSIS PREVENTION
AT SMA NEGERI 11 DENPASAR

ABSTRACT

Tuberculosis is an infectious disease that remains a public health problem
worldwide, including in Indonesia. Adolescents are a group vulnerable to
tuberculosis transmission due to a lack of knowledge, attitudes, and actions
regarding the prevention of this disease. One approach that can be taken to improve
tuberculosis prevention behaviors among adolescents is through health education
using animated videos that are engaging and easy to understand. This study aims
to determine the effect of animated video health education on adolescents’ behavior
regarding tuberculosis prevention at Denpasar State High School 11. This study
used a pre-experimental design with a one-group pre-test post-test approach. The
study sample consisted of 51 respondents selected using random sampling. Data
collection was conducted using a questionnaire to measure adolescents’knowledge,
attitudes, and behaviors before and after the intervention. The intervention,
consisting of health education using animated video media, was delivered in a
single 15-minute session. The results showed an increase in the average knowledge
score from 85.49 to 97.84, attitude from 82.84 to 95.59, and behavior from 90.00 to
99.61. The results of the Wilcoxon Signed Rank Test showed a p-value of 0.000
(p<0.05), indicating a significant effect of animated video health education on
adolescent behavior regarding tuberculosis prevention. It is concluded that health
education

Keywords :education, animated videos, behavior, tuberculosis
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PENGARUH EDUKASI KESEHATAN VIDEO ANIMASI
TERHADAP PERILAKU REMAJA DALAM PENCEGAHAN
TUBERKULOSIS DI SMA NEGERI 11 DENPASAR

ABSTRAK

Tuberkulosis merupakan penyakit menular yang masih menjadi masalah kesehatan
masyarakat di dunia, termasuk di Indonesia. Remaja merupakan kelompok yang
rentan terhadap penularan tuberkulosis karena kurangnya pe,ngetahuan, sikap, dan
tindakan dalam pencegahan penyakit tersebut. Salah satu upaya yang dapat
dilakukan untuk meningkatkan perilaku pencegahan tuberkulosis pada remaja
adalah melalui edukasi kesehatan menggunakan media video animasi yang menarik
dan mudah dipahami. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi
kesehatan video animasi terhadap perilaku remaja dalam pencegahan tuberkulosis
di SMA Negeri 11 Denpasar. Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental
dengan pendekatan omne group pre-test post-test design. Sampel penelitian
berjumlah 51 responden yang dipilth menggunakan teknik random sampling.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner untuk mengukur
pengetahuan, sikap, dan tindakan remaja sebelum dan sesudah intervensi.
Intervensi berupa edukasi kesehatan menggunakan media video animasi diberikan
sebanyak satu kali pertemuan dengan durasi 15 menit. Hasil penelitian
menunjukkan peningkatan rerata pengetahuan dari 85,49 menjadi 97,84, sikap dari
82,84 menjadi 95,59, dan tindakan dari 90,00 menjadi 99,61. Hasil uji Wilcoxon
Signed Rank Test menunjukkan nilai p-value 0,000 (p<0,05), sehingga terdapat
pengaruh signifikan edukasi kesehatan video animasi terhadap perilaku remaja
dalam pencegahan tuberkulosis. Disimpulkan bahwa edukasi kesehatan melalui
media video animasi efektif meningkatkan pengetahuan, sikap, dan tindakan remaja
dalam pencegahan tuberkulosis. Sekolah disarankan memanfaatkan media video
animasi sebagai media promosi kesehatan untuk meningkatkan perilaku
pencegahan tuberkulosis pada remaja.

Kata Kunci: edukasi, video animasi, perilaku, tuberkulosis.
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH EDUKASI KESEHATAN VIDEO ANIMASI TERHADAP
PERILAKU REMAJA DALAM PENCEGAHAN TUBERKULOSIS
DI SMA NEGERI 11 DENPASAR

Oleh : Ni Wayan Eka Suryantini

Tuberkulosis merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh bakteri
Mycobacterium tuberculosis dan masih menjadi salah satu masalah kesehatan
masyarakat di dunia maupun di Indonesia. Penularan tuberkulosis terjadi melalui
udara ketika penderita TB aktif batuk, bersin, atau meludah sehingga kuman dapat
terhirup oleh orang lain (Gopalaswamy et al., 2020). Remaja termasuk kelompok
yang berisiko dalam penyebaran tuberkulosis karena memiliki mobilitas dan
interaksi sosial yang tinggi, terutama di lingkungan sekolah dan masyarakat (KJ
Snow dkk, 2021). Data Dinas Kesehatan Provinsi Bali menunjukkan bahwa Kota
Denpasar memiliki jumlah kasus tuberkulosis tertinggi di Provinsi Bali dengan
2.002 kasus pada tahun 2024 (Dinas Kesehatan Provinsi Bali, 2024). Upaya
pencegahan tuberkulosis sangat dipengaruhi oleh pengetahuan, sikap, dan tindakan
individu. Oleh karena itu, edukasi kesehatan diperlukan untuk meningkatkan
perilaku pencegahan tuberkulosis. Salah satu media edukasi yang dinilai efektif
adalah video animasi karena mampu menggabungkan unsur visual dan audio yang
menarik sehingga dapat meningkatkan pemahaman serta retensi informasi pada

remaja (Aisah, Ismail and Margawati, 2021).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan
video animasi terhadap perilaku remaja dalam pencegahan tuberkulosis di SMA
Negeri 11 Denpasar Tahun 2026. Penelitian ini menggunakan desain penelitian pra-
eksperimental dengan pendekatan omne group pre-test post-test design. Sampel
penelitian berjumlah 51 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive
sampling berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditetapkan.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner untuk mengukur perilaku
remaja yang meliputi aspek pengetahuan, sikap, dan tindakan sebelum dan sesudah

diberikan edukasi kesehatan menggunakan media video animasi.
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Analisis data dilakukan menggunakan analisis univariat dan bivariat.
Analisis univariat digunakan untuk menggambarkan karakteristik responden serta
distribusi perilaku remaja sebelum dan sesudah intervensi. Berdasarkan hasil
penelitian, sebagian besar responden berusia 16 tahun dan berjenis kelamin
perempuan. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan nilai perilaku
remaja setelah diberikan edukasi kesehatan video animasi yang ditunjukkan melalui
peningkatan aspek pengetahuan, sikap, dan tindakan dalam pencegahan

tuberkulosis.

Hasil uji normalitas menggunakan Kolmogorov-Smirnov menunjukkan
bahwa data tidak berdistribusi normal sehingga analisis bivariat dilakukan
menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test dengan tingkat signifikansi a = 0,05.
Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p-value = 0,000 (p < 0,05), yang berarti
terdapat pengaruh yang signifikan antara edukasi kesehatan video animasi terhadap
perilaku remaja dalam pencegahan tuberkulosis di SMA Negeri 11 Denpasar. Hasil
tersebut menunjukkan bahwa edukasi kesehatan menggunakan media video
animasi efektif dalam meningkatkan pengetahuan, sikap, dan tindakan remaja

terkait pencegahan tuberkulosis.

Berdasarkan hasil penelitian ini, disarankan agar pihak sekolah dan petugas
kesehatan memanfaatkan media video animasi sebagai salah satu strategi promosi
kesehatan untuk meningkatkan perilaku pencegahan tuberkulosis pada remaja.
Selain menarik dan mudah dipahami, media video animasi terbukti mampu
meningkatkan efektivitas penyampaian informasi kesehatan sehingga dapat
mendukung program pencegahan dan pengendalian tuberkulosis di lingkungan

sekolah.
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