LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Pelaksanaan Kegiatan

JADWAL PELAKSANAAN KEGIATAN

No

Kegiatan

Okt
2025

Nop
2025

Des
2025

Jan
2026

Feb
2026

Mar
2026

April
2026

Mei
2026

41|23

4

2|3

4

123

2|3

Tahap Persiapan

a. Pengajuan Judul

b. Studi
Pendahuluan

c. Penyusunan
Proposal

d. Konsultasi
Proposal

e. Seminar
Proposal

f. Perbaikan
Proposal

Tahap
Pelaksanaan

8. Pengurusan izin

penelitian

0. Pengadaan

Instrumen
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7

Pengumpulan
Data

>N

Pengolahan Data

D

Analisa Data

Tahap
Pengakhiran
Penelitian

a. Penyusunan
Laporan

b. Seminar Hasil
Penelitian

Perbaikan

Publikasi Hasil
Penelitian
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Lampiran 2 Anggaran Penelitian

ANGGARAN PENELITIAN

No Kegiatan Penelitian Biaya (Rp)
1 ATK Rp 200.000,00
2 Tahap Persiapan

a. Pengajuan judul dan studi pendahuluan Rp 0,00
b. Penyusunan proposal Rp 100.000,00
c. Seminar proposal Rp 200.000,00
d. Perbaikan proposal Rp 200.000,00
3 Tahap Pelaksanaan
a. Pengurusan etical clearance Rp 100.000,00
b. Enumerator Rp 200.000,00
c. Pengolahan data Rp 100.000,00
d. Analisa data Rp.100.000,00
e. Souvenir Rp. 300.000,00
4 Tahap Penyelesaian SKkripsi
a. Penyusunan laporan Rp 200.000,00
b. Seminar hasil penelitian Rp 200.000,00
c. Perbaikan Rp 200.000,00
d. Publikasi Rp 200.000,00
Jumlah Rp 2.300.000,00
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Saudara/saudari Calon Responden
Di-

Tempat
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Sarjana Terapan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar:
Nama : Nur Raihani
NIM : P07124225177

Bermaksud untuk  melakukan penelitian tentang  “Hubungan
Pengetahuan dan Sikap Ibu dengan Perilaku Pencegahan Stunting di Unit
Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Taman Mataru”. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui apakah ada Hubungan Pengetahuan dan Sikap lbu dengan
Perilaku pencegahan Stunting pada Ibu Balita diwilayah kerja UPTD Puskesmas
Taman Mataru. Jumlah peserta sebanyak 65 orang. Kerahasiaan informasi yang
diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Ketika
dalam pelaksanaan kegiatan nanti terdapat hal-hal yang menyebabkan
pengunduran diri, maka Saudara diperbolehkan untuk tidak mengikuti penelitian
ini. Apabila Saudara menyetujui, maka mohon Kkesediaannya untuk
menandatangani lembar persetujuan. Atas perhatian Saudara/saudari sebagai

responden, saya ucapkan terima kasih.

Peneliti

Nur Raihani
NIM. P07124225177
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Saudara/Saudari, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutesertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu dengan Perilaku
Pencegahan Stunting di Unit Pelaksana Teknis Daerah

Puskesmas Taman Mataru Kabupaten Alor

Peneliti Utama Nur Raihani
Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan
Kebidanan

Lokasi Penelitian Di wilayah kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah

Puskesmas Taman Mataru

Sumber pendanaan | Swadana (Pribadi)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan dan
Sikap Ibu dengan Perilaku Pencegahan Stunting di Unit Pelaksana Teknis Daerah
Puskesmas Taman Mataru. Jumlah peserta sebanyak 65 Orang dengan syaratnya
yaitu Ibu yang memiliki balita 0-59 bulan. Peserta akan di jelaskan cara pengisian
kuesioner dalam waktu sekitar 5-10 menit / responden.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi
pengetahuan tentang perilaku pencegahan stunting. Tidak ada efek samping bagi

responden dari penelitian ini.
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Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan berupa souvenir sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk
penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini
dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Kepesertaan Ibu/Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu/Saudari
dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan ke pesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Data yang
diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan
akan tetap dijaga kerahasiaan nya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada
konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu/Saudari diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Ibu/Saudari benar-benar memahami
tentang penelitian ini. lbu/Saudari akan diberi salinan persetujuan yang sudah
ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan lbu/Saudari untuk kelanjutan ke pesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada lIbu/Saudari. Bila ada
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti :
(No. Nur Raihani, HP/WA : 082 158 438 906).

Tanda tangan lbu/Saudari di bawah ini menunjukan bahwa Ibu/Saudari
telah membaca, telah memahami, dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta

penelitian/Wali.

Peserta penelitian Peneliti
Tanda tangan dan Nama Tanda tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): [/ /
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN: HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP
IBU DENGAN PERILAKU PENCEGAHAN STUNTING DI UPTD
PUSKESMAS TAMAN MATARU KABUPATEN ALOR

Petunjuk:

1. Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti

2. Untuk kelancaran dalam penelitian ini mohon isilah jawaban sesuai
dengan pengetahuan anda tidak perlu bertanya dengan orang lain dan
jawab dengan jujur apa adanya

3. Kerahasiaan akan tetap terjamin. Data hanya digunakan untuk penelitian.

1. IDENTITAS RESPONDEN
A. Data Umum Responden
1. Namalbu:..................

B. Data Bayi/Balita
1. Nama Bayi/Balita: ................
2. Umur Bayi/Balita: ............... bulan
3. Jenis Kelamin Bayi/Balita :

C. Pendidikan Responden (lingkari nomor yang sesuai)
1. Tidak Tamat SD 4. Tamat SLTA/MA

2. Tamat SD 5. Tamat Diploma/PT
3. Tamat SLTP

D. Pekerjaan Responden (lingkari nomor yang sesuai)
1. Bekerja
2. Tidak Bekerja

E. Penghasilan keluarga/ bulan (lingkari nomor yang sesuai)
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1
2
3

. Rp 500.000-1.000.000
. Rp 1.500.000-2.000.000
. Rp 2.500.000-3.000.000

F. Kuisioner Pengetahuan Ibu

4. > Rp 3.000.000
5. Lainnya

1. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan pendapat saudara

2. Beritanda (v) pada jawaban yang anda pilih

NO

PERTANYAAN

Benar

Salah

1

Stunting adalah gangguan tumbuh kembang
anak yang tinggi badannya tidak sesuai dengan
umur

Asupan gizi yang kurang dapat
menyebabkan anak menjadi stunting

Ciri-ciri anak dengan stunting yaitu
pertumbuhan anak melambat

Salah satu dampak jangka pendek dari stunting
adalah gangguan kecerdasan dan
pertumbuhan fisik

Dampak jangka panjang stunting salah
satunya adalah penurunan kekebalan tubuh dan
prestasi belajar

Anak dikatakan sehat apabila tinggi badan atau
panjang badan tidak sesuai dengan
usianya (TB/U)

Kekurangan gizi kronis pada 1000 hari
pertama kehidupan anak dapat menyebabkan
stunting

Bertempat tinggal di lingkungan kotor atau
tidak terawat dapat mencegah anak mengalami
stunting

Penanganan gizi spesifik stunting dapat
dilakukan dengan Memberikan makanan
tambahan (PMT) pada ibu hamil dan
memberikan ASI eksklusif serta MP-ASI
pada anak

10

Ibu dapat memberikan makanan yang bergizi
seperti: nasi, lauk pauk (berprotein) dan sayur-
sayuran untuk mencegah anak
mengalami

stunting
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G. Kuisioner Sikap Ibu

1. Pilihlah salah satu jawaban sesuai dengan pendapat saudara

2. Beritanda (v') pada jawaban yang anda pilih Keterangan jawaban:

SS : Sangat Setuju

S - Setuju

RR : Ragu-Ragu

TS - Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

NO

PERTANYAAN

SS

RR

TS

STS

Informasi  tentang stunting sangat penting
bagi saya

Memberikan anak makanan yang bergizi: nasi,
lauk-pauk (berprotein), sayur-sayuran sangat
penting mencegah anak mengalami stunting

Penyuluhan kesehatan yang diberikan oleh
petugas kesehatan belum dapat meningkatkan
pengetahuan  saya mengenai stunting

Membawa anak ke posyandu bukan
merupakan hal yang penting

Memberikan makanan tambahan (PMT) pada ibu
hamil dan memberikan ASI eksklusif serta MP-
ASI pada anak merupakan hal yang penting
dalam penanganan stunting

6 Makanan pendamping ASI penting diberikan
kepada anak 6 bulan ke atas

7 Melakukan penimbangan berat badan dan
pengukuran tinggi/panjang badan anak  secara
berkala sangat penting dilakukan

8 MP-ASI tepat diberikan saat anak saya berusia
diatas 6 bulan

9 ASI perlu diberikan pada anak sampai usia 6
bulan

10 | Informasi pemberian gizi seimbang pada

anak itu sangat penting untuk mencegah
stunting
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H. Kuisioner Perilaku Ibu

1. Pilihlah salah satu jawaban sesuai dengan pendapat saudara
2. Beritanda (v') pada jawaban yang anda pilih

Keterangan jawaban:

SL : Selalu

S : Sering

KK : Kadang-Kadang

P : Pernah

TP : Tidak Pernah

NO | PERTANYAAN SL |S KK TP

1 Saya mencari tahu tentang stunting
(pengertian, penyebab, ciri-ciri dan dampak)

2 Saya memberikan makanan yang
bergizi kepada anak seperti:nasi,lauk-pauk
(berprotein), sayur-sayuran

3 Saya memperhatikan penyuluhan
kesehatan yang diberikan oleh petugas
kesehatan mengenai stunting

4 Saya membawa anak ke posyandu
untuk memantau tumbuh kembang anak

5 Saya memberikan ASI ekslusif dan MP-
ASI kepada anak

6 Saya tidak memberikan ASI kepada
anak sampai usia 6 bulan

7 Saya membawa anak ke posyandu
secara berkala

8 Saya memperhatikan kebersihan
lingkungan disekitar anak

9 Saya memberikan MP-ASI kepada anak
saat usia dibawah 6 bulan

10 | Saya selalu memperhatikan penyuluhan
kesehatan yang diberikan mengenai gizi
seimbang
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Lampiran 6 Kisi — kisi Kuesioner

KISI-KISI KUESIONER
HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU

DENGAN PERILAKU PENCEGAHAN STUNTING DI

UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH PUSKESMAS
TAMAN MATARU KABUPATEN ALOR

Variabel Indikator Jumlah ~ Nomor Dan Sifat
Item Item
positif ~ Negatif
Pengetahuan  Definisi stunting 1 1
ibu Penilaian status gizi 1 6
Penyebab stunting 2 2,7
Ciri — ciri stunting 1 3
Dampak stunting 2 4,5
Pencegahan stunting 3 9,10 8
Sikap ibu Informasi stunting 2 1 3
Kunjungan ke posyandu 1 4
Nutrisi 5 2,5,6,8,9
Pemantauan tumbuh kembang 1 7
Informasi gizi seimbang 1 10
Perilaku ibu  Mencari informasi mengenai 3 1,3,10
stunting
Memberikan nutrisi kepada 4 2,5 6,9
anak
Memantau tumbang anak 2 4,7
Memperhatikan sanitasi 1 8

lingkungan
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Lampiran 7 Master Tabel Hasil Kuesioner

NO DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN
UMUR 1BU Kode UMUR Kode JENIS KELAMIN Kode PENDIDIKAN Kode PEKERJAAN IBU Kode PENGHASILAN
BAYI/BALITA BAYI/BALITA 1BU KELUARGA
R1 25 1 24 1 Perempuan 2 Tamat SD 2 Tidak Bekerja 2 Lainnya
28 2 s8 a Laki-laki 1 Tamat s Tidak Bekerja 2 >Rp-
R2 Diploma/PT 3.000.000
36 2 18 1 Perempuan 2 Tamat sD 2 Tidak Bekerja 2 > Rp-
R3 3.000.000
28 2 37 3 Laki-laki 1 ~Tamat 5 Bekerja 1 > Rp.
R4 Diploma/PT 3.000.000
24 1 13 1 Laki-laki 1 Tamat sD 2 Tidak Bekerja 2 Rp- 500.000-
R5 1.000.000
25 1 27 2 Perempuan 2 Tamat a Bekerja 1 Rp. 500.000-
R6 SLTA/MA 1.000.000
R7. 32 2 6 1 Laki-laki 1 Tamat SLTP 3 Tidak Bekerja 2 Lainnya
34 2 1s 1 Laki-laki 1 Tamat 4 Tidak Bekerja 2 Rp- 500.000-
R8 SLTA/MA 1.000.000
39 2 1 1 Perempuan 2 Tamat 5 Bekerja 1 Rp. 1.500.000-
R9 Diploma/PT 2.000.000
R10 33 2 1 1 Perempuan 2 T‘dakSLamal 1 Tidak Bekerja 2 Lainnya
- Tamat . . Rp. 500.000-
R11 25 1 36 2 Laki-laki 1 LA 4 Tidak Bekerja 2 B 500 000
Tamat
34 2 58 4 Laki-laki 1 4 Kk Bekerj 2 Lai
R12 aki-laki Sioara ak Bekerja ainnya
Tamat
28 2 35 2 Laki-laki 1 4 ak Bekerja 2 Lainnya
R13 SLTA/MA ) v
o Tamat : : Rp. 500.000-
27 2 2 1 Laki-laki 1 a Tidak Bekerja 2
R14 SLTA/MA ) 1.000.000
R15 29 2 2 1 Perempuan 2 Tamat SD 2 Bekerja 1 Lainnya
R16 35 2 38 3 Laki-laki 1 Tamat SD 2 Bekerja 1 Lainnya
Tamat Rp. 500.000-
31 2 5 1 Laki-lak 1 a Bek 1
R17 akidakd SLTA/MA ckenia 1.000.000
R18 23 1 6 1 Laki-laki 1 SI::/:/:A a Tidak Bekerja 2 Lainnya
Tamat X Rp. 500.000-
31 2 16 1 3 2 4 Bek 1
R19 erempuan SLTA/MA ekena 1.000.000
Tamat
28 2 20 1 Perempuan 2 4 Bekerja 1 Lainnya
R20 ° SLTA/MA ) M
R21 50 3 12 1 Laki-laki 1 Tamat SD 2 Bekerja 1 Lainnya
Tamat
25 1 21 1 Perempuan 2 a Bekerja 1 Lainnya
R22 e sLTA/MA J v
Tamat
26 2 29 2 Perempuan 2 a Tidak Bekerja 2 Lainnya
R23 P SLTA/MA J v:
R24 29 2 11 1 Perempuan 2 SE;"/:/:A a Tidak Bekerja 2 Lainnya
R25 28 2 3 1 Perempuan 2 Tamat SLTP 3 Tidak Bekerja 2 Lainnya
Tamat X Rp. 500.000~
29 2 14 1 Perempuan 2 4 Bekerja 1
R26 s sLTA/MA ) 1.000.000
R27 38 2 32 2 Laki-laki 1 Tamat SLTP 3 Bekerja 1 Lainnya
37 2 s 1 Laki-laki 1 Tamat a Tidak Bekerja 2 Rp. 500.000-
R28 SLTA/MA 1.000.000
Tamat Rp. 500.000-
26 2 3 1 Perempuan 2 s Bekerja 1
R29 P Diploma/PT ) 1.000.000
Tamat
23 1 25 2 Perempuan 2 s Tidak Bekerja 2 Lainnya
R30 P SLTA/MA J v:
R31 28 2 24 1 Perempuan 2 Tamat SD 2 Tidak Bekerja 2 Lainnya
R32 30 2 2 1 Laki-laki 1 Tamat SLTP 3 Bekerja 1 Lainnya
R33 26 2 s 1 Laki-laki 1 Tamat SD 2 ak Bekerja 2 Lainnya
R34 33 2 s 1 Perempuan 2 Tamat SD 2 ak Bekerja 2 Lainnya
39 2 36 2 Laki-laki 1 Tamat SD 2 Bekerja 1 Rp. 2.500.000-
R35 3.000000
Tidak Tamat ) : .
R36 20 2 6 1 Perempuan 2 s 1 Tidak Bekerja 2 Lainnya
Tamat
34 2 8 1 Laki-laki 1 a Tidak Bekerja 2 Lainnya
R37 SLTA/MA ’ v:
R38 23 1 28 2 Perempuan 2 Tamat sD 2 Tidak Bekerja 2 Rp- 500.000-
1.000.000
R39 40 2 ° 1 Laki-laki 1 Tamat sD 2 Tidak Bekerja 2 Rp- 500.000-
1.000.000
38 2 ° 1 Laki-laki 1 Tamat SLTP 3 ak Bekerja 2 Rp. 500.000-
R40 1.000.000
R41 40 2 27 2 Laki-laki 1 Tamat SD 2 Tidak Bekerja 2 Lainnya
38 2 37 3 Laki-laki 1 Tamat a Bekerja 1 Rp- 500.000-
R42 SLTA/MA 1.000.000
Tamat Rp. 500.000-
26 2 38 3 Perempuan 2 s Tidak Bekerja 2
R43 P Diploma/PT ) 1.000.000
R44 38 2 38 3 Perempuan 2 Tidak Tamat 1 Tidak Bekerja 2 Rp. 500.000-
sp 1.000.000
R4S a1 2 12 1 Perempuan 2 Tamat SLTP 3 Tidak Bekerja 2 Rp- 500.000-
1.000.000
R46 29 2 a6 3 Laki-laki 1 Tamat SLTP 3 Tidak Bekerja 2 Rp- 500.000-
1.000.000
4 a1 2 56 4 Laki-laki 1 Tamat SLTP 3 ak Bekerja 2 Re. 500.000-
R47 1.000.000
a2 2 30 2 Laki-laki 1 Tamat SLTP 3 Tidak Bekerja 2 Re. 500.000-
R48 1.000.000
Tamat X R Rp. 500.000-
29 2 28 2 Perempuan 2 a Tidak Bekerja 2
R49 P SLTA/MA ) 1.000.000
R50 30 2 16 1 Laki-laki 1 Tamat SLTP 3 Tidak Bekerja 2 Rp- 500.000-
1.000.000
as 2 28 2 Laki-laki 1 Tamat sD 2 Tidak Bekerja 2 Rp- 500.000-
R51 1.000.000
a2 2 25 2 Perempuan 2 Tamat SLTP 3 Bekerja 1 Rp- 500.000-
R52 1.000.000
42 2 a3 3 Laki-laki 1 Tamat a Bekerja 1 Rp. 500.000-
R53 SLTA/MA 1.000.000
40 2 55 4 Laki-laki 1 Tamat sD 2 Bekerja 1 Re. 500.000-
R54 1.000.000
R55 29 2 3 1 Perempuan 2 Tamat SD 2 Tidak Bekerja 2 Rp- 2.500.000-
3.000000
Tamat >Rp.
31 2 19 1 Perempuan 2 a Bekerja 1
R56 P SLTA/MA ) 3.000.000
Rp. 500.000-
25 1 51 a Perempuan 2 Tamat sD 2 Bekerja 1
R57 Py ! 1.000.000
Tamat Rp. 500.000-
35 2 14 1 Laki-lak 1 a Bek 1
R58 akidaki SLTA/MA ekens 1.000.000
Rp. 500.000-
25 1 6 1 Perempuan 2 Tamat SD 2 ak Bekerja 2
R59 P ) 1.000.000
29 2 10 1 Laki-laki 1 Tamat SLTP 3 Tidak Bekerja 2 Re. 500.000-
R60 1.000.000
17 1 10 1 Laki-laki 1 Tidak Tamat 1 Tidak Bekerja 2 Rp- 2.500.000-
R61 sD 3.000000
Rp. 500.000-
a1 2 3 1 Perempuan 2 Tamat sD 2 Bekerja 1
R62 P ) 1.000.000
Tamat Rp. 500.000-
25 1 12 1 Laki-lak 1 a Bekerja 1
R63 Hakd SLTA/MA ) 1.000.000
R64 27 2 12 1 Perempuan 2 tamatsD 2 Tidak Bekerja 2 Rp- 2.500.000-
3.000000
40 2 1 1 Laki-laki 1 Tamat sD 2 Bekerja 1 Rp- 500.000-
R65 1.000.000
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VARIABEL SIKAP

TOTALS

28
45

38

45

43

42

49

38

40

34

36

48

46

41

42

40
43

46

42

39
42

34

34

36
43
39
42

46

42

46
46

39
46

42

46

46

40

42

38
42

39

39

43

40

39

36

41

39

39

39

42

46

42

42

42

42

42

42

42

42

a2

42

42

a2

sio0

S9

s8

s7

S6

S5

sa

S3

S2

il
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86
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100
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VARIABEL PERILAKU

Y5

TOTALY | Total Y2

45

41

36

46

36
43

38

39

39

45

46

42

35

46

41

47

42

45

42

41

42

36
42

45

41

42

42

42

49

50
42

42

46

37

42

41

42

50

39

45

43

39

39

50

39

39

39

50

42

42

42

42

42

42

45

42

33

42

37

42

Y10

Y9

Y8

Y7

Y6

Y4

Y3

Y2

Y1
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Lampiran 8 Hasil Pengolahan Data

Usia lbu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  19-25 tahun 12 185 18.5 185
26-45 tahun 52 80.0 80.0 985
=46 tahun 1 1.5 15 100.0
Total 65 100.0 100.0
Usia Bayi/Balita
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  0-24 Bulan 40 61.5 61.5 61.5
25-36 Bulan 13 20.0 20.0 81.5
37-48 Bulan 7 10.8 10.8 923
45-59 Bulan 5 77 7.7 100.0
Total 65 100.0 100.0
Jenis Kelamin Bayi/Balita
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  LakiHaki 35 538 53.8 538
Perempuan 30 46.2 46.2 100.0
Total 65 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency FPercent Valid Percent Percent
Valid Tidak Tamat SD 4 6.2 6.2 6.2
Tamat SD 21 323 323 385
Tamat SLTP 12 185 185 569
Tamat SLTAMA 22 338 338 903
Tamat Diploma/PT 5 92 0.2 100.0
Total G5 100.0 100.0

84



Pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Bekerja 25 385 3845 385
Tidak Bekerja 40 61.5 61.5 100.0
Total 65 100.0 100.0
Penghasilan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rp. 500.000-1.000.000 33 50.8 50.58 50.8
Rp. 1.500.000-2.000.000 1 15 15 523
Rp. 2.500.000- 3.000.000 4 6.2 6.2 58.5
= Rp. 3.000.000 4 6.2 6.2 64 6
Lainnya 23 354 354 100.0
Total 65 100.0 100.0
HasilPengetahuan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Fercent
Walid Kurang 4 6.2 6.2 6.2
Cukup 5 7.7 7.7 13.8
Baik 56 86.2 B6.2 100.0
Tatal B4 100.0 100.0
Sikap
Cumulative
Freguency Percent  “alid Percent Fercent
Yalid  Megatif 10 15.4 154 154
P ositif 55 84.6 B4.6 100.0
Total 65 100.0 100.0
HasilPerilaku
Cumulative
Frequency FPercent Yalid Fercent Fercent
Valid  Cukup 7 10.8 10.8 10.8
Baik 58 g9.2 Ba.2 100.0
Tatal 65 100.0 100.0
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Sikap * Perilaku Crosstabulation

Perilaku
Cukup Baik Total
I % I % M %
Sikap  Megatif 2 28.6% 8 13.8% 10 15.4%
Positif ] T1.4% a0 B6.2% ild) B46%
Total 7 100.0% 58 100.0% 65 100.0%
Pengetahuan * Perilaku Crosstabulation
Perilaku
Cukup Baik Total
I % M % I %
Pengetahuan  Kurang 3 42.89% 1 1.7% 4 6.2%
Cukup 1 14.3% 4 6.9% 5 T.7%
Baik 3 42 9% 53 91.4% 56 86.2%
Total ) 100.0% 58 100.0% 65 100.0%
Correlations
Fengetahuan Sikap Ferilaku
Spearman's tho  Pengetahuan  Correlation Coefficient 1.000 83 4537
Sig. (2-tailed) 123 <,001
[ 65 65 65
Sikap Correlation Coefficient 183 1.000 A27
Sig. (2-tailed) 123 314
I 65 65 65
Perilaku Correlation Coefficient 459" 127 1.000
Sig. (2-tailed) <,001 314
[ 65 65 65

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
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PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor DP.04.02/F JOOV. 26/ 156 2026

Yorg bertandalangan ¢ bawah i Ketus Kommi Eik Pensiitan Kesehalon Poliekkes
Denposar, salvloh distsonskan pembahasan dan penfaion, dengan ini memutushan
protokol panelian yang barjud |

Hubungan Pengetshuan dan Skap Ibu dengan Perloku Percegahan Stunting di Unt
Pelaksana Teanis Doseah Puskosmas Taman Mataru Kabupaten Alor

yang mangiutsartakan  manusa  sebaga  sulyek  paneitian,  dengan  Kelua
Pelaksana/Penelti Ulama :

Nur Rathani

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejiek langgal dilelapkan sampan dengan balas waklu
pefaksanaan peneltan seperl tertera dalam protokol dengon masa maksmum selama 1
%) tahun

Pada okhr perelban, penelli menyerabkan laporan okt kepada KEPK-Polekkes

Danpasar. Dalam palaksaraan penaltian, [ka ada parbaban dan'atau perpanangan
parwditan, hans mangsukan kambab parmaehonan kafl atik panabtian (amandaman protakal)

. 25 Fabruai 2006
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Yih.  Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Poltik Kabupaten Alor
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mahasiswa koms yanty

Nama - Nur Rahani

NIM PO7124225177

Semester "

Prodi - Sarjana Terapan RPL Kebsdanan

Judul Penedtian ‘Hubungan Pengetahuan dan Skap Ibu dengan Penlaku Pencegahan
Stunting ¢ Undt Pelaksana Tekns Doerah Puskesmas Taman Matary
Alor

Kabupaten
Torpat peneltion - Wilayah Keqa UPTD Puskesmas Taman Matary, Kecamatan Matary
Waity peneitian . Bulan Maret 2026
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PEMERINTAH KABUPATEN ALOR
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Jin, DR. Soetomo No.43. Kolabahi, Alor, NTT, Telp. (0386) 21268
E-Mail: Exsbangpol alor24@gmall com
REKOMENDASI (7N PENELITIAN

Nomor : 000.9. 2069BKBPS2026

Yang bertanda tangan d bawah in, Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politk Kabupaten Ak, dengan ini

membenkan izin kepada :

. NUR RAIHANI

. POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

L MAHASISWI

. INDONESIA

. HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP 1BU DENGAN PERILAXY
PENCEGAHAN STUNTING DI UNIT PELAKSANA TEXNIS DAERAH PUSKESMAS
TAMAN MATARU KABUPATEN ALOR

55%55

Sesua Permohonan [2in Penaédan dan Ketua Jurusan Kebidanan Poliokkes Kemerkes Denpasar  Nomor |
PP.04 OF XXIV. 140073712026, Tanggal 25 Februari 2026 untuk melakukan Peneitan Sejak  tanggal 02
Maret 2026 sampa tanggal 31 Maret 2026 dengan ketenduan sabagai borkut |

1. Wajb melaporkan hasll kegiatan Peneiian kepada Badan Kesatuan Bangsa dan Politk Kabupaten Ak,

2 Dalam melaksanakan kegiatan Penelitian tdak dizinkan melakuban kegiatan & bidang lain.

3 Berbuat positi, Sdak melakukan hat-hal yang menggangou kelertban masyarakat

4. Surat izin ind dicabut kembali dan dinyatakan Sdak berlaku apabia pemegang surat (2 iy Sdak mentaat /

mengindatian aturan tersebut diatas
Oemikian izin inf Gibuat untuk dipergunakan sebagaimana mesinya
Kalabahi, 27 Februan 2028
. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Polisk Kabupaten Alor
Kepala Bidang Nasona! dan Kook
\ Pembaa
L NP 196902041999031011

[ wan T Pud |
Mxmmmh -

Tembusan :

1. Bupas Aee

2. Kepala Dinas Kesohatan Kabupalen Alr

3 Carnat Malary

4. Ketua Jurusan Koddanan Poliokkos Komenkes Donpasar
5 Ponols
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Lampiran 11 Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABLPATEN ALOR
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS TAMAN MATARU

Jl. Ruoinok, Dosr Taman el amal | pleminmmarini g, cam

SURAT KETERANGAN
NOMOR: D93/KETKAPUS2026

Yang bertanda tangan dsbawah ini

Mama : 5ri Belaka H. Samoy, Amd.Kab
MNIF : 19780209 200312 2 004
Jabatan : Kepala Puskesmas

dengan ini menerangkan bafa :

Mama : Mur Raihani

MM cPOT124225177

Prodi/Jurusan : Prodi Sarjana Terapan Kebidanan/ Jurusan Kebidanan

Judul Peneliian  : Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu dengan Perilaku
Pencegahan Stunting di Unit Pelaksana Teknis Daerah
Puskesmas Taman Mataru Kabupaten Alor

Telah menyelesaikan peneliian di UPTD Puskesmas Taman Mataru dengan judu
penelitian tersebut diatas segak tanggal 2 Maret sid 31 Maret dengan baik.

Demikian Surat keteragan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Taman Mataru, 2 April 2026

%ms Taman Mataru,
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