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THE EFFECT OF WARM WATER FOOT SOAKING HYDROTHERAPY ON
BLOOD PRESSURE AMONG ELDERLY PATIENTS WITH
HYPERTENSION IN THE WORKING AREA OF
KEDIRI I PRIMARY HEALTH CARE

ABSTRACT

Hypertension is a noncommunicable disease that remains a public health concern
because it increases the risk of complications such as stroke, heart disease, and
kidney failure. One nonpharmacological therapy that can be used to help lower
blood pressure is warm water foot hydrotherapy. This study aimed to determine the
effect of warm water foot soaking hydrotherapy on blood pressure among elderly
patient with hypertension in the working area of Kediri I primary health care. This
study employed a pre-experimental design using a one-group pretest-posttest
approach. A sample of 22 participants was selected using purposive sampling. The
research procedure involved measuring blood pressure before the intervention
(pretest), administering warm-water foot soak hydrotherapy for 7 days for 15-20
minutes each session, and then measuring blood pressure after the intervention
(posttest). Data analysis used the Shapiro-Wilk normality test and the Paired
Sample T-Test. The results showed that the mean systolic blood pressure before the
intervention was 155.00 mmHg and after the intervention was 143.77 mmHg, while
the mean diastolic blood pressure before the intervention was 93.14 mmHg and
after the intervention was 86.95 mmHg. The results of the Paired-Sample t-test
showed a p-value <0.001, therefore it can be concluded that warm water foot
hydrotherapy has an effect on blood pressure in older adults with hypertension.
Older adults with hypertension are advised to perform warm water foot
hydrotherapy regularly as a supportive measure in controlling blood pressure.

Keywords: hypertension; warm water foot soak
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PENGARUH HIDROTERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT
TERHADAP TEKANAN DARAH PADA LANSIA
PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS KEDIRI 1

ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang masih menjadi
masalah kesehatan di masyarakat karena dapat meningkatkan risiko komplikasi
seperti stroke, penyakit jantung, dan gagal ginjal. Salah satu terapi nonfarmakologis
yang dapat digunakan untuk membantu menurunkan tekanan darah adalah
hidroterapi rendam kaki air hangat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh hidroterapi rendam kaki air hangat terhadap tekanan darah pada lansia
penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Kediri I. Penelitian ini
menggunakan desain pre-experimental dengan pendekatan one group pretest-
posttest design. Jumlah sampel sebanyak 22 responden dipilih menggunakan teknik
purposive sampling. Prosedur penelitian dilakukan dengan pengukuran tekanan
darah sebelum intervensi (pretest), pemberian hidroterapi rendam kaki air hangat
selama 7 hari dengan durasi 15-20 menit, kemudian dilakukan pengukuran tekanan
darah setelah intervensi (posttest). Analisis data menggunakan uji normalitas
Shapiro-Wilk dan Paired Sample T-Test. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata
tekanan darah sistol sebelum intervensi sebesar 155,00 mmHg dan sesudah
intervensi sebesar 143,77 mmHg, sedangkan rata-rata tekanan darah diastol
sebelum intervensi sebesar 93,14 mmHg dan sesudah intervensi sebesar 86,95
mmHg. Hasil uji Paired Sample T-Test menunjukkan nilai p-value <0,001, sehingga
dapat disimpulkan ada pengaruh hidroterapi rendam kaki air hangat terhadap
tekanan darah pada lansia penderita hipertensi. Lansia penderita hipertensi
disarankan melakukan hidroterapi rendam kaki air hangat secara rutin sebagai
upaya pendukung dalam mengendalikan tekanan darah.

Kata kunci: hipertensi; rendam kaki air hangat
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH HIDROTERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT
TERHADAP TEKANAN DARAH PADA LANSIA
PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS KEDIRI I

Oleh : Ni Luh Putu Ema Pratiwi (NIM.P07120222033)

Hipertensi pada lansia merupakan salah satu masalah kesehatan yang masih
banyak ditemukan dan berpotensi menimbulkan komplikasi serius seperti stroke,
penyakit jantung, dan gagal ginjal apabila tidak ditangani secara tepat. Selain terapi
farmakologis, penatalaksanaan hipertensi juga dapat dilakukan melalui terapi
nonfarmakologis, salah satunya hidroterapi rendam kaki air hangat. Terapi ini
bekerja melalui mekanisme vasodilatasi pembuluh darah perifer, peningkatan
sirkulasi darah, serta memberikan efek relaksasi yang dapat membantu menurunkan
tekanan darah.

Penelitian ini bertujuan untuk meneliti pengaruh hidroterapi rendam kaki air
hangat terhadap tekanan darah pada lansia penderita hipertensi di wilayah kerja
Puskesmas Kediri I. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
desain pra-eksperimen jenis one group pretest-posttest design tanpa kelompok
kontrol. Sampel dalam penelitian ini terdiri dari 22 responden yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling berdasarkan kriteria yang telah ditentukan
yaitu kriteria inklusi dan eksklusi.

Penelitian dilaksanakan di Banjar Pemenang Desa Banjar Anyar,
Kecamatan Kediri, Kabupaten Tabanan pada bulan April-Mei 2026. Instrumen
yang digunakan dalam penelitian ini meliputi tensimeter atau sphygmomanometer.
Prosedur penelitian dilakukan dengan pengukuran tekanan darah sebelum
intervensi (pretest), pemberian hidroterapi rendam kaki air hangat selama 7 hari
dengan durasi 15-20 menit , kemudian dilakukan pengukuran tekanan darah setelah
intervensi (posttest).

Analisis data dilakukan menggunakan analisis univariat dan bivariat. Uji

normalitas data dilakukan menggunakan Kolmogorov-Smirnov dan Shapiro-Wilk,
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yang menunjukkan bahwa data berdistribusi normal. Oleh karena itu, uji hipotesis
menggunakan uji paired sample t-test dengan tingkat signifikansi 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat penurunan tekanan darah
setelah diberikan hidroterapi rendam kaki air hangat. Hasil uji statistik
menunjukkan nilai p-value < 0,001 (p < 0,05), yang berarti terdapat pengaruh yang
signifikan antara hidroterapi rendam kaki air hangat terhadap tekanan darah pada
lansia penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Kediri I. Rata-rata tekanan
darah sistolik mengalami penurunan dari 155,00 mmHg menjadi 143,77 mmHg
dengan selisih 11,23 mmHg, sedangkan tekanan darah diastolik menurun dari 93,14
mmHg menjadi 86,95 mmHg dengan selisih 6,19 mmHg.

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian Biahimo dkk. (2020) serta
Anggraini dan Santosa (2023) yang menyatakan bahwa hidroterapi rendam kaki air
hangat berpengaruh terhadap penurunan tekanan darah pada lansia penderita
hipertensi. Secara fisiologis, terapi ini bekerja melalui perpindahan panas yang
menyebabkan vasodilatasi pembuluh darah perifer, penurunan resistensi perifer,
peningkatan sirkulasi darah, serta aktivasi sistem saraf parasimpatis yang
menimbulkan efek relaksasi sehingga tekanan darah dapat menurun.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh
hidroterapi rendam kaki air hangat terhadap tekanan darah pada lansia penderita
hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Kediri I. Terapi ini dapat direkomendasikan
sebagai salah satu alternatif intervensi nonfarmakologis yang sederhana, aman, dan
mudah diterapkan dalam upaya pengendalian tekanan darah pada penderita

hipertensi.
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