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ABSTRAK 

Gangguan memori merupakan masalah utama pada lansia dengan demensia yang 

dapat menurunkan kemandirian. Salah satu intervensi non-farmakologis untuk 

meningkatkan fungsi kognitif adalah brain gym. Karya Ilmiah Akhir Ners ini 

bertujuan untuk menggambarkan asuhan keperawatan gangguan memori dengan 

pemberian brain gym pada lansia demensia di Panti Sosial Tresna Werdha Wana 

Seraya. Metode penelitian menggunakan studi kasus deskriptif terhadap dua lansia 

dengan gangguan kognitif berat. Intervensi dilakukan selama 7 hari berturut-turut 

dengan durasi 15–20 menit per sesi. Instrumen pengukuran menggunakan Mini 

Mental State Exam (MMSE). Hasil studi menunjukkan bahwa sebelum intervensi, 

kedua subjek berada pada kategori gangguan kognitif berat (skor MMSE 12 dan 

13). Setelah diberikan intervensi, terjadi peningkatan fungsi kognitif pada subjek, 

di mana salah satu subjek mencapai skor MMSE 18 (kategori ringan) dan 

menunjukkan perbaikan dalam daya ingat jangka pendek. Simpulan dari studi ini 

adalah terapi brain gym efektif dalam meningkatkan skor MMSE dan fungsi 

memori pada lansia dengan demensia. Terapi ini direkomendasikan sebagai bagian 

dari asuhan keperawatan rutin untuk meminimalkan penurunan kognitif pada 

lansia. 

 

Kata Kunci : Gangguan memori, lansia, brain gym
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ABSTRACT 

Memory impairment is a major problem in elderly individuals with dementia that 

can reduce independence. One of the non-pharmacological interventions to 

improve cognitive function is brain gym. This final nursing scientific paper aims to 

describe nursing care for memory impairment through the implementation of brain 

gym in elderly patients with dementia at Tresna Werdha Wana Seraya Social 

Institution. The research method used a descriptive case study involving two elderly 

individuals with severe cognitive impairment. The intervention was conducted for 

7 consecutive days with a duration of 15–20 minutes per session. The measurement 

instrument used was the Mini Mental State Examination (MMSE). The results 

showed that before the intervention, both subjects were categorized as having 

severe cognitive impairment (MMSE scores of 12 and 13). After the intervention, 

there was an improvement in cognitive function, where one subject achieved an 

MMSE score of 18 (mild category) and showed improvement in short-term memory. 

The conclusion of this study is that brain gym therapy is effective in improving 

MMSE scores and memory function in elderly individuals with dementia. This 

therapy is recommended as part of routine nursing care to minimize cognitive 

decline in the elderly. 

Keywords: Memory impairment, elderly, brain gym 
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