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MINIMUM INHIBITORY CONCENTRATION (MIC) AND
MINIMUM BACTERICIDAL CONCENTRATION (MBC) OF

MARIGOLD (Tagetes erecta Linn.) INFUSION AGAINST
Escherichia coli

ABSTRACT

Background: Marigold flower (Tagetes erecta Linn) is one of the flower
commodities in Indonesia. This flower is commonly used as decoration and as a
component of religious ceremonies among the Hindu community in Bali.
However, recently, marigold flowers have also been consumed in the form of
herbal tea. Several previous studies have reported that marigold flowers possess
antibacterial properties. Objective: This study aimed to determine the Minimum
Inhibitory Concentration ((KHM)) and the Minimum Bactericidal Concentration
(KBM) of marigold flower infusion against Escherichia coli. Methods: The study
employed a quasi-experimental research design. Results: The infusion of
marigold flowers was prepared at concentrations of 10%, 20%, 30%, 40%, and
50%. The average Optical Density (OD) values obtained sequentially from the

value of the negative control (sterile distilled water) was 0.264. Conclusion: The
50% concentration was determined as the Minimum Inhibitory Concentration
((KHM)) because it produced a negative OD value. A negative OD value
indicates a decrease in the absorbance of the liquid medium containing bacteria
due to the effect of marigold flower infusion after 24 hours of incubation. The
Minimum Bactericidal Concentration (KBM) of marigold flower infusion was not
identified in this study, as none of the tested concentrations were able to
completely eliminate the bacteria in the medium.

Keywords: Marigold, Infusion, Antibacterial, Escherichia coli
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KONSENTRASI HAMBAT MINIMUM (KHM) DAN
KONSENTRASI BUNUH MINIMUM (KBM) INFUSA BUNGA

GEMITIR (Tagetes erecta Linn) TERHADAP
BAKTERI Escherichia coli

ABSTRAK

Latar Belakang: Bunga gemitir (Tagetes erecta Linn) merupakan salah satu
komoditas bunga di Indonesia. Bunga ini umumnya digunakan sebagai dekorasi
dan sarana upacara keagamaan masyarakat Hindu di Bali. Namun dewasa ini,
bunga gemitir dapat diminum dengan menjadikannya teh herbal. Beberapa
penelitian sebelumnya menyatakan bahwa bunga gemitir memiliki sifat
antibakteri. Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk menghitung Konsentrasi
Hambat Minimum (KHM) dan Konsentrasi Bunuh Minimum (KBM) infusa
bunga gemitir terhadap bakteri Escherichia coli. Metode: Desain penelitian yang
digunakan yaitu penelitian semu atau quase experimental. Hasil: Penelitian
dengan membuat infusa bunga gemitir dengan konsentrasi 10, 20, 30, 40, dan
50% didapatkan hasil rata-rata nilai OD (Optical Density) berturut-turut dari
konsentrasi terkecil adalah: 0,483, 0,158, 0,122, 0,106, dan -0,133. Adapun rerata
nilai OD (Optical Density) kontrol positif Amoksisilin 1% adalah -0,040 dan
rerata nilai OD kontrol negatif aquades steril adalah 0,264. Kesimpulan:
konsentrasi 50% sebagai Konsentrasi Hambat Minimum (KHM) karena mampu
menciptakan nilai OD (Optical Density) negatif. Adapun rerata dan standar
deviasi nilai OD infusa bunga gemitir konsentrasi 50% adalah -0,013 ± 0,062.
Konsentrasi Bunuh Minimum (KBM) infusa bunga gemitir tidak ditemukan
dalam penelitian ini, karena selutuh konsentrasi tidak mampu membunuh seluruh
bakteri dalam media.

Kata Kunci: Gemitir, Infusa, Antibakteri, Escherichia coli
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RINGKASAN PENELITIAN

KONSENTRASI HAMBAT MINIMUM (KHM) DAN KONSENTRASI
BUNUH MINIMUM (KBM) INFUSA BUNGA GEMITIR (Tagetes erecta

Linn) TERHADAP BAKTERI Escherichia coli

Oleh: I Kadek Wisnu Astawa Wibawa

Escherichia coli adalah bakteri gram negatif berbentuk batang. Bakteri ini

merupakan bakteri flora normal dalam tubuh manusia. Namun bakteri ini jika

melebihi batas dalam tubuh manusia banyak dapat menyebabkan masalah

kesehatan bagi manusia diantarannya diare, meningitis, dan Sindrom Uremik

Hemolitik.

Strategi pengobatan untuk diare yang pertama ialah tindakan preventif

terlebih dahulu seperti penanganan makanan yang ketat, sanitasi, air, dan praktik-

praktik kebersihan lingkungan yang dapat mencegah penularan. Tindakan kedua

ialah pengobatan. Aneka obat telah digunakan untuk mengobati serangan diare.

Obat-obat ini dikelompokkan menjadi beberapa kategori, yaitu antimotilitas,

adsorben, senyawa antisekresi, antibiotik, enzim, dan mikroflora usus.

Terapi antibiotik yang terus-menerus dilakukan untuk mengatasi penyakit

akibat bakteri dengan diagnosis yang tidak tepat akan menimbulkan dampak

negatif hingga terjadinya resistensi terhadap antibiotik. Hal ini mendorong

pencarian alternatif lain yang lebih aman untuk mengontrol infeksi oleh bakteri.

Salah satunya adalah sumber obat dari bahan alami yang memiliki potensi sebagai

antibakteri dengan efek samping yang relatif lebih sedikit.

Bunga gemitir (Tagetes erecta Linn) merupakan salah satu komuditas

bunga di Indonesia. Bunga ini umumnya digunakan sebagai dekorasi dan sarana

upacara keagamaan masyarakat Hindu di Bali. Namun dewasa ini, bunga gemitir

dapat diminum dengan menjadikannya teh herbal. Teh herbal merupakan salah

satu jenis minuman herbal yang terbuat dari daun, biji, bunga atau akar berbagai

tanaman.

Bunga gemitir mengandung beberapa senyawa bioaktif seperti alkaloid,

fenol, dan flavonoid. Kandungan aktif yang terdapat dalam bunga ini memiliki
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kemampuan antara lain menunjukkan sifat antibiotik yang luas terhadap bakteri

gram positif dan gram negatif.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui Konsentrasi Hambat Minimum

(KHM) dan Konsentrasi Bunuh Minimum (KBM) infusa bunga gemitir.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian eksperimen semu (quasi-

experiment). Adapun metode yang digunakan adalah dilusi cair untuk penentuan

(KHM) dan dilusi padat untuk penentuan KBM. Pada penelitian ini menggunakan

lima konsentrasi yakni 10, 20, 30, 40, dan 50% serta kontrol positif amoksisilin

1% dan kontrol negatif akuades steril.

Hasil dari penelitian ini untuk penentuan (KHM) terlebih dahulu diuji

secara statistik menggunakan uji Shapiro Wilk untuk mengetahui distribusi data

kemudian uji One Way Anova untuk mengetahui rerata perbandingan dari 2

variabel yang berbeda, yakni antara nilai OD (Optical Density) bakteri dan variasi

infusa bunga gemitir. Sedangkan untuk uji KBM tidak dilakukan uji statistik

karena data berbentuk nominal.

Penelitian dengan membuat infusa bunga gemitir dengan konsentrasi 10,

20, 30, 40, dan 50% didapatkan hasil rata-rata nilai OD (Optical Density) berturut-

turut dari konsentrasi terkecil adalah: 0,483, 0,158, 0,122, 0,106, dan -0,133.

Adapun rerata nilai OD (Optical Density) kontrol positif Amoksisilin 1% adalah -

0,040 dan rerata nilai OD kontrol negatif aquades steril adalah 0,264.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan bahwa infusa bunga

gemitir dengan konsentrasi 50% dinyatakan sebagai Konsentrasi Hambat

Minumum (KHM). Hal ini karena mampu menciptakan nilai OD (Optical

Density) negatif. Adapun rerata dan standar deviasi nlai OD untuk infusa bunga

gemitir konsentrasi 50% adalah -0,013 ± 0,062. Seluruh konsentrasi infusa bunga

gemitir tidak memiliki kemampuan dalam membunuh bakteri Escherichia coli

secara keseluruhan (KBM) dilihat dari tetap tumbuhnya koloni bakteri pada

media.

Daftar Bacaan: 48 (2016-2025).
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