BAB III

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep termasuk kedalam bagian penelitian yang memberikan
gambaran antara hubungan antar variable yang diteliti, lalu disusun sesuai dengan
teori relevan serta berfungsi sebagai pedoman untuk merumuskan hipotesis serta

arah penelitian (Saragih, 20AD). Berikut kerangka konsep dari penelitian ini :
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Gambar 1 Kerangka Konsep Pengaruh Edukasi Melalui Media Leaflet Kepada
Keluarga Terhadap Kepatuhan Kontrol Ulang Pada Pasien Hipertensi



B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel
1. Variabel penelitian

Secara umum, variabel didefinisikan sebagai suatu atribut maupun
karakteristik dari objek penelitian yang memiliki keanekaragaman nilai tertentu
untuk diamati, diteliti dan ditarik kesimpulannya. Nilai yang terkandung dalam
variabel tersebut berpotensi memberikan dampak terhadap temuan akhir
(Satyaninrum dkk, 2022). Variabel yang diigunakan dalam penelitian ini meliputi:
a. Variabel bebas

Independent variable atau variabel bebas dipahami sebagai variabel yang
bertindak sebagai faktor pemicu yang kemudian akan mempengaruhi atau
menyebabkan perubahan pada variabel terikat (dependent variable) (Sugiyono,
2023). Dalam penelitian ini, yang menjadi variabel bebas ialah edukasi dengan
media leaflet kepada keluarga
b. Variabel terikat

Dependent variable atau variabel terikat ialah variabel yang besaran nilainya
ditentukan atau dipengaruhi oleh keberadaan variabel bebas (independent variable)
(Sugiyono, 2023). Fokus variabel terikat pada penelitian ini adalah kepatuhan
kontrol ulang pada pasien Hipertensi.
2. Definisi operasional variable

Definisi operasional berfungsi sebagai uraian teknis terkait variabel dan
istilah yang dipakai pada penelitian secara operasional, yang akan memudahkan
peneliti hingga pembaca dalam memahami arti serta mendefinisikan penelitian

(Saragih, 20AD).
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Tabel 2
Definisi Operasional Variabel
Pengaruh Edukasi Dengan Media Leaflet Kepada Keluarga Terhadap
Kepatuhan Kontrol Ulang Pasien Hipertensi di
Puskesmas Gianyar I1

No Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Skala/ Hasil

Ukur
1 Edukasi Kegiatan pemberian SAP
dengan pendidikan ~ kesehatan
media kepada keluarga pasien
leaflet hipertensi menggunakan
kepada media leaflet yang berisi
keluarga informasi mengenai
pengertian  hipertensi,
tanda dan gejala
hipertensi, tujuan dan
manfaat kontrol ulang,
serta peran keluarga
dalam mendukung
kepatuhan kontrol ulang
pasien hipertensi
2 Kepatuhan Keteraturan pasien Rekam Ordinal
kunjungan  Hipertensi datang medis (E- 1. Patuh = hadir
ulang melakukan kontrol ulang Puskesmas) sesuai jadwal
sesuai jadwal selama 3 minimal 1
bulan terakhir kali  setiap
bulan (> 3

kali dalam 3
bulan) serta
datang
kembali saat
jadwal
kunjungan
ulang

2. Tidak patuh
= hadir
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kurang dari
jadwal yang
ditentukan (<
3 kali dalam
3 bulan) serta
tidak datang
kembali saat
jadwal
kunjungan

ulang

C. Hipotesis

Hipotesis dipahami sebagai jawaban atau asumsi awal terhadap isu penelitian
yang disusun berdasarkan rumusan masalah untuk kemudian diuji kebenarannya
melalui proses penelitian (Sugiyono, 2023). Hipotesis dari penelitian ini adalah
terdapat pengaruh edukasi dengan media leaflet kepada keluarga terhadap

kepatuhan kontrol ulang pada pasien hipertensi
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