SKRIPSI

PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA LEAFLET KEPADA
KELUARGA TERHADAP KEPATUHAN KONTROL
ULANG PASIEN HIPERTENSI DI
PUSKESMAS GIANYAR 11

' Kemenkes

.~ Poltekkes Denpasar

Oleh :
KADEK OKTYANA VANDIA MANIK MAS
NIM. P07120222008

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN
DENPASAR
2026



SKRIPSI

PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA LEAFLET KEPADA
KELUARGA TERHADAP KEPATUHAN KONTROL
ULANG PASIEN HIPERTENSI DI
PUSKESMAS GIANYARII

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Menyelesaikan Pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan
Jurusan Keperawatan

Oleh :
KADEK OKTYANA VANDIA MANIK MAS
NIM. P07120222008

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN
DENPASAR
2026



LEMBAR PERSETUJUAN

SKRIPSI

PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA LEAFLET KEPADA
KELUARGA TERHADAP KEPATUHAN KONTROL
ULANG PASIEN HIPERTENSI DI

PUSKESMAS GIANYAR 1
Diajukan oleh:
K OKT L' A

NIM. P07120222008
TELAH MENDAPATKAN PERSETUJUAN

Pembimbing Utama : Pembimbing Pendamping :

ny.
=¢

W, Kp.. M.Fis Ns. Ni Made Wedri, A.Per.Pen.. S. K
NIP. 196512311987031015 NIP. 196106241987032002

MENGETAHUI
KETUA JURUSAN KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

(Kep.. (Ners.. vl Kep

viad Gl
311992031020

NIP. 1




LEMBAR PENGESAHAN

SKRIPSI DENGAN JUDUL:

PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA LEAFLET KEPADA
KELUARGA TERHADAP KEPATUHAN KONTROL
ULANG PASIEN HIPERTENSI DI
PUSKESMAS GIANYAR II

Diajukan oleh:

KADEK OKTYANA VANDIA MANIK MAS
NIM. P07120222008

TELAH DIUJI DI HADAPAN TIM PENGUJI

PADA HARI : SELASA
TANGGAL : 05 JUNI 2026

TIM PENGUJI :
1. | Made Mentha, SKp . MKep, (Ketua Penguji) {Q €5
NIP. 196910151993031015
2. ] Made Sukaria. S.Kep. Ners. M.Kep. (Anggota Penguiji)
NIP. 196812311992031020
3. | Dw Pt.Gd Putra Yasa,S KpM.Kep.SpMB. (Anggota Penguii
NIP. 197108141994021001
MENGETAHUI
KETUA JURUSAN KEPERAWATAN

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR
- E “' \\




SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT

Saya yang berntanda tangan di bawah ini :

Nama : Kadek Oktyana Vandia Manik Mas
NIM : PO7120222008

Program Studi : Sarjana Terapan

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akadermk : 2025/2026

Alamat : Br. Serongga Kelod, Desa Serongga, Gianyar, Bali.

Dengan ini menyatakan bahwa :

I. Skripsi dengan judul Pengaruh Dukungan Keluarga Terhadap Kepatuhan
Kontrol Ulang Pasien Hipertensi Di Puskesmas Gianyar Il adalah benar karya
sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain.

2. Apabila dikemudian hari terbukt bahwa Skripsi ini bukan karya saya sendiri
atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia menerima sanksi
sesuai Peraturan Mendiknas RI No.17 Tahun 2010 dan ketentuan perundang-
undangan yang berlaku.

Demikian sural permyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, 20 Mei 2026

Yang membuat pemyatlaan

Kadek Oktyana Vandia Manik Mas
NIM. P07120222008



THE EFFECT OF LEAFLET-BASED EDUCATION PROVIDED TO
FAMILIES FOLLOW-UP VISIT ADHERENCE AMONG
HYPERTENSION PATIENTS AT
PUSKESMAS GIANYAR 11

ABSTRACT

Hypertension is a non-communicable disease that requires regular treatment and
follow-up visits to prevent complications. Patients’ adherence to follow-up control
may be influenced by various factors, including family support. This study aimed to
determine the effect of family education on patients’ adherence to follow-up control
for hypertension at Puskesmas Gianyar Il. This research used a pre-experimental
design with a one-group pretest-posttest approach. A total of 25 hypertension
patients were selected as the sample using purposive sampling. The intervention
consisted of providing health education to patients' families using leaflet media.
Data were analyzed using the McNemar test. The results showed that before the
intervention, only 9 respondents were categorized as adherent, while after the
intervention, the number of adherent respondents increased to 23. The McNemar
test showed a p-value of < 0.001, indicating that education using leaflet media
provided to families had a significant effect on follow-up visit adherence among
hypertension patients. In conclusion, education using leaflet media provided to
families was proven to improve follow-up visit adherence among hypertension
patients at Puskesmas Gianyar I1.

Keywords: Hypertension, Family, Education, Follow-Up Adherence
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PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA LEAFLET KEPADA
KELUARGA TERHADAP KEPATUHAN KONTROL
ULANG PASIEN HIPERTENSI DI
PUSKESMAS GIANYARII

ABSTRAK

Hipertensi adalah penyakit tidak menular yang membutuhkan pengobatan serta
kontrol ulang secara teratur guna mencegah terjadinya komplikasi. Kepatuhan
pasien dalam menjalani kontrol ulang dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah
satunya dukungan keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
edukasi keluarga terhadap kepatuhan kontrol ulang pasien hipertensi di Puskesmas
Gianyar II. Penelitian menggunakan desain pre-experimental dengan pendekatan
one group pretest-posttest. Sebanyak 25 pasien hipertensi dilibatkan sebagai sampel
melalui purposive sampling. Intervensi berupa edukasi kesehatan kepada keluarga
pasien menggunakan media leaflet. Analisis data dilakukan dengan uji McNemar.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi diberikan, hanya sebanyak
9 responden termasuk dalam kategori patuh dan setelah intervensi diberikan jumlah
responden dengan kategori patuh meningkat menjadi sebanyak 23 orang. Hasil uji
McNemar menunjukan nilai p < 0.001, yang berarti terdapat pengaruh edukasi
dengan media leaflet kepada keluarga terhadap kepatuhan kontrol ulang pasien
hipertensi. Dapat disimpulkan bahwa edukasi dengan media leaflet kepada keluarga
terbukti meningkatkan kepatuhan kontrol ulang pasien Hipertensi di Puskesmas
Gianyar II.

Kata Kunci : Hipertensi, Edukasi, Keluarga, Kepatuhan Kontrol
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA LEAFLET KEPADA
KELUARGA TERHADAP KEPATUHAN KONTROL
ULANG PASIEN HIPERTENSI DI
PUSKESMAS GIANYAR I

Oleh: Kadek Oktyana Vandia Manik Mas

Hipertensi merupakan kondisi ketika tekanan darah sistolik >140 mmHg
dan/atau tekanan darah diastolik >90 mmHg pada pengukuran berulang. World
Health Organization menyatakan bahwa hipertensi masih menjadi masalah
kesehatan global karena dapat meningkatkan risiko stroke, penyakit jantung, dan
gangguan ginjal. Di Indonesia, prevalensi hipertensi masih cukup tinggi dan jumlah
kasus terus meningkat, termasuk di Provinsi Bali dan Kabupaten Gianyar. Kondisi
ini menunjukkan bahwa pengendalian hipertensi masih belum optimal, salah
satunya berkaitan dengan kepatuhan pasien dalam melakukan kontrol ulang secara
rutin.

Menurut Survei Kesehatan Indonesia tahun 2023, prevalensi hipertensi pada
penduduk usia >18 tahun mencapai 30,8%. Data Dinas Kesehatan Provinsi Bali
menunjukkan jumlah penderita hipertensi meningkat dari 309.173 orang pada tahun
2023 menjadi 396.996 orang pada tahun 2024. Peningkatan kasus juga terjadi di
Kabupaten Gianyar, yaitu dari 22.167 kasus pada tahun 2023 menjadi 27.514 kasus
pada tahun 2024. Data tersebut menunjukkan bahwa hipertensi masih menjadi
masalah kesehatan yang memerlukan perhatian dalam upaya pengendalian dan

pencegahan komplikasi.

Kepatuhan kontrol ulang dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti
pengetahuan, motivasi, lama menderita hipertensi, dan dukungan keluarga.
Dukungan keluarga memiliki peran penting dalam memberikan perhatian,
pengawasan, motivasi, serta pendampingan kepada pasien selama menjalani
pengobatan dan pemeriksaan kesehatan. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan
untuk mengetahui pengaruh edukasi keluarga terhadap kepatuhan kontrol ulang

pasien hipertensi di Puskesmas Gianyar I1.
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Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pra-
eksperimental one group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 25 pasien
hipertensi yang dipilih menggunakan purposive sampling. Intervensi yang
diberikan berupa edukasi kepada keluarga menggunakan media leaflet.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan SAP dan rekam medis pasien pada
variabel kepatuhan kontrol ulang. Analisis data menggunakan uji McNemar.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden berusia >60 tahun,
berjenis kelamin perempuan, tidak bekerja, dan telah menderita hipertensi selama
1-5 tahun. Sebelum diberikan edukasi kepada keluarga, sebanyak 9 responden
termasuk dalam kategori patuh melakukan kontrol ulang, sedangkan 16 responden
termasuk dalam kategori tidak patuh. Setelah diberikan edukasi dengan media
leaflet kepada keluarga, jumlah responden yang patuh meningkat menjadi 23 orang,
sedangkan responden yang tidak patuh menurun menjadi 2 orang. Hasil uji
McNemar menunjukkan nilai p-value <0,001, yang berarti terdapat pengaruh
edukasi dengan media leaflet kepada keluarga terhadap kepatuhan kontrol ulang
pasien hipertensi.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa edukasi menggunakan
media leaflet kepada keluarga terbukti mampu meningkatkan kepatuhan kontrol

ulang pasien hipertensi di Puskesmas Gianyar II.
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