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ABSTRACT 

Childhood obesity is an increasing health problem, and one of its risk factors is the 

high consumption of sugar-sweetened beverages. The lack of students’ knowledge 

regarding the risk of obesity associated with sugar-sweetened beverages requires 

educational media that are attractive and easy to understand, one of which is comic 

media. This study aimed to determine the effect of comic-based educational media 

on students’ knowledge regarding the risk of obesity associated with sugar-

sweetened beverages at SDN 7 Jimbaran. This study used a pre-experimental 

design with a one-group pretest-posttest approach involving 89 students in grades 

IV, V, and VI. Data were collected using knowledge questionnaires before and after 

comic-based education and were analyzed using the Wilcoxon test. The results 

showed that before the intervention, most students had a good level of knowledge, 

totaling 83 students (93.3%), while after the intervention, the moderate category 

increased from 5 students (5.6%) to 6 students (6.7%), and the poor category 

decreased from 1 student (1.1%) to 0%. The average knowledge score increased 

from 85.82 to 92.08, with an increase of 6.26 points. The Wilcoxon test showed a p-

value <0.001 (α<0.05), indicating that comic-based educational media 

significantly improved students’ knowledge at SDN 7 Jimbaran. Teachers are 

expected to utilize comic media as a health education tool, while future researchers 

are encouraged to develop more varied educational media and research variables. 
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ABSTRAK 

Obesitas pada anak merupakan masalah kesehatan yang terus meningkat dan salah 

satu faktor risikonya adalah tingginya konsumsi minuman berpemanis. Kurangnya 

pengetahuan siswa mengenai risiko obesitas terkait minuman berpemanis 

memerlukan media edukasi yang menarik dan mudah dipahami, salah satunya 

melalui media komik. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh edukasi media 

komik terhadap tingkat pengetahuan siswa tentang risiko obesitas terkait minuman 

berpemanis di SDN 7 Jimbaran. Penelitian menggunakan desain pre-experimental 

dengan rancangan one group pretest-posttest pada 89 siswa kelas IV, V, dan VI. 

Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan sebelum dan sesudah 

edukasi media komik, kemudian dianalisis menggunakan uji Wilcoxon. Hasil 

penelitian menunjukkan sebelum edukasi sebagian besar siswa memiliki tingkat 

pengetahuan kategori baik sebanyak 83 siswa (93,3%), sedangkan setelah edukasi 

kategori cukup meningkat dari 5 siswa (5,6%) menjadi 6 siswa (6,7%) dan kategori 

kurang menurun dari 1 siswa (1,1%) menjadi 0%. Rata-rata skor pengetahuan 

meningkat dari 85,82 menjadi 92,08 dengan peningkatan sebesar 6,26 poin. Hasil 

uji Wilcoxon menunjukkan p-value <0,001 (α<0,05), sehingga edukasi media 

komik berpengaruh signifikan terhadap tingkat pengetahuan siswa. Guru 

diharapkan memanfaatkan media komik sebagai sarana edukasi kesehatan, 

sedangkan peneliti selanjutnya disarankan mengembangkan media edukasi dan 

variabel penelitian lainnya. 

 

Kata kunci: komik, obesitas, siswa, minuman berpemanis  
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Obesitas pada anak merupakan masalah kesehatan yang terus meningkat 

baik secara global maupun nasional. Salah satu faktor yang berkontribusi terhadap 

meningkatnya kejadian obesitas pada anak adalah tingginya konsumsi minuman 

berpemanis (sugar-sweetened beverages). Minuman berpemanis mengandung gula 

dan kalori tinggi namun rendah zat gizi, sehingga apabila dikonsumsi secara 

berlebihan dapat meningkatkan risiko kelebihan berat badan dan obesitas. Data 

Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023 menunjukkan bahwa konsumsi 

minuman berpemanis pada kelompok anak usia sekolah masih cukup tinggi. Selain 

itu, pemahaman anak mengenai dampak kesehatan akibat konsumsi minuman 

berpemanis juga masih terbatas. 

Hasil studi pendahuluan di SDN 7 Jimbaran menunjukkan bahwa siswa 

belum pernah mendapatkan edukasi kesehatan mengenai minuman berpemanis. 

Wawancara terhadap siswa menunjukkan sebagian besar belum mengetahui risiko 

obesitas akibat konsumsi minuman berpemanis secara berlebihan. Selain itu, kantin 

sekolah dan warung di sekitar sekolah masih menyediakan berbagai jenis minuman 

berpemanis yang mudah diakses siswa. Kondisi tersebut menunjukkan perlunya 

edukasi kesehatan yang menarik dan sesuai dengan karakteristik anak sekolah dasar 

agar informasi dapat diterima dengan baik. 

Salah satu media edukasi yang dinilai efektif untuk anak sekolah dasar 

adalah media komik. Komik memiliki perpaduan gambar, warna, teks, dan alur 

cerita yang menarik sehingga mampu meningkatkan perhatian dan minat belajar 

siswa. Media komik juga dapat membantu menyederhanakan informasi kesehatan 

sehingga lebih mudah dipahami dan diingat oleh anak. Berdasarkan kondisi 

tersebut, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh edukasi media komik 
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terhadap tingkat pengetahuan siswa tentang risiko obesitas terkait minuman 

berpemanis di SDN 7 Jimbaran. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi media komik 

terhadap tingkat pengetahuan siswa tentang risiko obesitas terkait minuman 

berpemanis di SDN 7 Jimbaran. Penelitian menggunakan desain pre-experimental 

dengan rancangan one group pretest-posttest. Penelitian dilakukan pada siswa kelas 

IV, V, dan VI SDN 7 Jimbaran dengan jumlah responden sebanyak 89 siswa. 

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah edukasi menggunakan media komik, 

sedangkan variabel terikat adalah tingkat pengetahuan siswa tentang risiko obesitas 

terkait minuman berpemanis. 

Edukasi diberikan menggunakan komik berjudul “Bijak Minum Minuman 

Berpemanis, Cegah Obesitas!” yang memuat materi mengenai pengertian 

minuman berpemanis, jenis minuman berpemanis, kandungan gula, dampak 

konsumsi berlebihan terhadap kesehatan terutama risiko obesitas, serta upaya 

pencegahan melalui pemilihan minuman yang lebih sehat. Pengumpulan data 

dilakukan menggunakan kuesioner tingkat pengetahuan yang diberikan sebelum 

(pre-test) dan sesudah (post-test) pemberian edukasi media komik. Data dianalisis 

menggunakan uji normalitas Kolmogorov–Smirnov dan dilanjutkan dengan uji 

Wilcoxon karena data tidak berdistribusi normal. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berusia 11 

tahun sebanyak 40 siswa (44,9%) dan berjenis kelamin perempuan sebanyak 50 

siswa (56,2%). Tingkat pengetahuan siswa sebelum diberikan edukasi media komik 

menunjukkan kategori baik sebanyak 83 siswa (93,3%), kategori cukup sebanyak 5 

siswa (5,6%), dan kategori kurang sebanyak 1 siswa (1,1%). Setelah diberikan 

edukasi media komik, tingkat pengetahuan siswa menunjukkan kategori baik 

sebanyak 83 siswa (93,3%) dan kategori cukup sebanyak 6 siswa (6,7%), 

sedangkan kategori kurang tidak ditemukan lagi. Selain itu, rata-rata skor 

pengetahuan siswa meningkat dari 85,82 pada saat pre-test menjadi 92,08 pada saat 

post-test, dengan peningkatan sebesar 6,26 poin 

Hasil analisis menggunakan uji Wilcoxon menunjukkan bahwa sebanyak 60 

siswa (67,4%) mengalami peningkatan nilai post-test, 26 siswa (29,2%) 

memperoleh nilai yang sama antara pre-test dan post-test, serta 3 siswa (3,4%) 
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mengalami penurunan nilai. Hasil uji statistik diperoleh nilai p-value <0,001 yang 

berarti lebih kecil dari α = 0,05. Hasil tersebut menunjukkan adanya pengaruh yang 

signifikan dari edukasi media komik terhadap tingkat pengetahuan siswa tentang 

risiko obesitas terkait minuman berpemanis di SDN 7 Jimbaran. 

Peningkatan pengetahuan siswa setelah diberikan edukasi media komik 

menunjukkan bahwa media komik efektif digunakan sebagai sarana edukasi 

kesehatan pada anak sekolah dasar. Komik mampu menarik perhatian siswa melalui 

kombinasi gambar, warna, dan cerita yang menarik sehingga materi lebih mudah 

dipahami dan diingat. Selain itu, penggunaan bahasa yang sederhana membuat 

informasi kesehatan dapat diterima dengan lebih baik oleh siswa. Edukasi 

kesehatan menggunakan media komik juga memberikan suasana belajar yang 

menyenangkan dan tidak membosankan bagi anak. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa edukasi 

menggunakan media komik berpengaruh signifikan terhadap peningkatan tingkat 

pengetahuan siswa tentang risiko obesitas terkait minuman berpemanis di SDN 7 

Jimbaran. Media komik dapat digunakan sebagai alternatif media edukasi 

kesehatan yang menarik, sederhana, dan mudah dipahami oleh siswa sekolah dasar. 

Saran yang diberikan dalam penelitian ini adalah guru dan pihak sekolah 

diharapkan dapat memanfaatkan media komik sebagai sarana edukasi kesehatan 

dalam kegiatan pembelajaran maupun kegiatan UKS untuk meningkatkan 

pengetahuan siswa mengenai risiko obesitas akibat konsumsi minuman 

berpemanis. Peneliti selanjutnya juga disarankan mengembangkan penelitian 

menggunakan media edukasi yang lebih variatif serta mengkaji variabel lain seperti 

sikap dan perilaku siswa terhadap konsumsi minuman berpemanis. 
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