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ABSTRACT 

 

Hypertension is a chronic disease commonly experienced by the elderly and 

requires long-term management to prevent cardiovascular complications. Low self-

efficacy in elderly patients with hypertension can affect their ability to manage the 

disease independently. One intervention that can improve self-efficacy is blood 

pressure self-monitoring. This study aimed to determine the effect of blood pressure 

self-monitoring on self-efficacy among elderly patients with hypertension in Tunjuk 

Village, Tabanan Regency, in 2026. This study used a quasy-experimental design 

with a pre-test post-test with control group design. The sampling technique used 

proportionate stratified random sampling with 52 respondents consisting of 26 

respondents in the intervention group and 26 respondents in the control group. The 

intervention group received blood pressure self-monitoring using a monitoring 

card for four weeks. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test and 

Mann-Whitney U-Test. The results showed that the average self-efficacy score in 

the intervention group increased from 54.31 to 58.35 after the intervention. The 

Mann-Whitney U-Test showed a p-value of 0.001 (p<0.05). It can be concluded that 

blood pressure self-monitoring has an effect on self-efficacy among elderly patients 

with hypertension. 

 

Keywords: elderly; hypertension; self-efficacy; self-monitoring blood pressure 
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ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan penyakit kronis yang banyak dialami oleh lansia dan 

memerlukan pengelolaan jangka panjang untuk mencegah komplikasi 

kardiovaskular. Rendahnya self-efficacy pada lansia hipertensi dapat memengaruhi 

kemampuan dalam melakukan pengelolaan penyakit secara mandiri. Salah satu 

intervensi yang dapat dilakukan untuk meningkatkan self-efficacy adalah self-

monitoring tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-

monitoring tekanan darah terhadap self-efficacy pada lansia hipertensi di Desa 

Tunjuk Kabupaten Tabanan Tahun 2026. Penelitian ini menggunakan desain quasy-

experimental dengan jenis penelitian pre-test post-test with control group design. 

Teknik sampling menggunakan proportionate stratified random sampling dengan 

jumlah sampel sebanyak 52 responden yang terdiri atas 26 responden kelompok 

intervensi dan 26 responden kelompok kontrol. Kelompok intervensi diberikan self-

monitoring tekanan darah selama empat minggu menggunakan kartu pemantauan 

tekanan darah. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test dan 

Mann-Whitney U-Test. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor self-efficacy 

pada kelompok intervensi meningkat dari 54,31 menjadi 58,35 setelah intervensi. 

Hasil uji Mann-Whitney U-Test menunjukkan nilai p-value sebesar 0,001 (p<0,05). 

Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh self-monitoring tekanan darah 

terhadap self-efficacy pada lansia hipertensi. 

 

Kata kunci: hipertensi; lansia; self-efficacy; self-monitoring tekanan darah 
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Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang menjadi masalah 

kesehatan utama pada kelompok lanjut usia. Lansia dengan hipertensi memerlukan 

pengelolaan jangka panjang untuk mempertahankan tekanan darah tetap terkontrol 

dan mencegah terjadinya komplikasi kardiovaskular. Keberhasilan pengelolaan 

hipertensi tidak hanya dipengaruhi oleh terapi farmakologis, tetapi juga dipengaruhi 

oleh keterlibatan aktif lansia dalam melakukan perawatan diri. Salah satu faktor 

psikologis yang memengaruhi kemampuan lansia dalam pengelolaan hipertensi 

adalah self-efficacy. Self-efficacy merupakan keyakinan individu terhadap 

kemampuannya dalam melakukan tindakan tertentu, termasuk dalam menjalankan 

pengelolaan hipertensi secara mandiri. Rendahnya self-efficacy dapat menyebabkan 

lansia kurang konsisten dalam menjalankan pengobatan, memantau tekanan darah, 

dan menerapkan pola hidup sehat. 

Data World Health Organization (WHO) tahun 2025 menunjukkan bahwa 

lebih dari satu miliar orang dewasa usia 30–79 tahun hidup dengan hipertensi dan 

sebagian besar belum mampu mengendalikan tekanan darah secara optimal. 

Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023, prevalensi hipertensi 

pada penduduk usia ≥18 tahun sebesar 30,8% dan meningkat secara signifikan pada 

kelompok usia lanjut. Di Kabupaten Tabanan, cakupan pelayanan hipertensi masih 

tergolong rendah dibandingkan beberapa kabupaten lain di Provinsi Bali. 

Berdasarkan data UPTD Puskesmas Tabanan II, Desa Tunjuk memiliki 140 lansia 

hipertensi, namun jumlah kunjungan pemeriksaan hipertensi masih rendah 

sehingga pemantauan tekanan darah secara rutin pada lansia belum optimal. 

Salah satu pendekatan yang dapat digunakan untuk meningkatkan self-efficacy 

adalah self-monitoring tekanan darah. Self-monitoring tekanan darah merupakan 
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kegiatan pemantauan tekanan darah secara mandiri yang dilakukan secara rutin 

untuk membantu lansia mengenali kondisi kesehatannya, meningkatkan kesadaran 

terhadap penyakit, serta meningkatkan keterlibatan dalam pengelolaan hipertensi. 

Melalui self-monitoring, lansia diharapkan lebih aktif dalam menjaga tekanan darah 

dan lebih percaya diri dalam melakukan perawatan diri secara mandiri. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh self-monitoring 

tekanan darah terhadap self-efficacy pada lansia hipertensi di Desa Tunjuk 

Kabupaten Tabanan Tahun 2026. Penelitian ini menggunakan desain quasy-

experimental dengan jenis penelitian pre-test post-test with control group design. 

Teknik sampling yang digunakan adalah proportionate stratified random sampling. 

Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 52 responden yang terdiri atas 26 

responden kelompok intervensi dan 26 responden kelompok kontrol. Kelompok 

intervensi diberikan self-monitoring tekanan darah menggunakan kartu pemantauan 

tekanan darah selama empat minggu, sedangkan kelompok kontrol diberikan 

perlakuan konvensional. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner self-

efficacy. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test dan Mann-

Whitney U-Test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden berada pada rentang 

usia 60–79 tahun, berjenis kelamin perempuan, berpendidikan SD/sederajat, dan 

sebagian besar bekerja sebagai petani. Pada kelompok intervensi, rata-rata skor self-

efficacy sebelum dilakukan self-monitoring tekanan darah sebesar 54,31 dengan 

standar deviasi 4,71 dan meningkat menjadi 58,35 dengan standar deviasi 3,94 

setelah dilakukan intervensi. Pada kelompok kontrol, rata-rata skor self-efficacy 

sebelum perlakuan sebesar 54,35 dengan standar deviasi 5,11 dan meningkat 

menjadi 56,08 dengan standar deviasi 3,89 setelah perlakuan konvensional. 

Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test pada kelompok intervensi menunjukkan 

nilai p-value sebesar 0,000 (p<0,05) yang menunjukkan adanya peningkatan self-

efficacy setelah dilakukan self-monitoring tekanan darah. Pada kelompok kontrol 

juga diperoleh nilai p-value sebesar 0,000 (p<0,05), namun peningkatan skor self-

efficacy pada kelompok intervensi lebih besar dibandingkan kelompok kontrol. 

Hasil uji Mann-Whitney U-Test menunjukkan nilai p-value sebesar 0,001 (p<0,05) 

dengan mean rank kelompok intervensi sebesar 33,31 dan kelompok kontrol 
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sebesar 19,69. Hasil tersebut menunjukkan bahwa terdapat pengaruh self-

monitoring tekanan darah terhadap self-efficacy pada lansia hipertensi di Desa 

Tunjuk Kabupaten Tabanan Tahun 2026. 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa self-

monitoring tekanan darah mampu meningkatkan self-efficacy lansia hipertensi 

dalam melakukan pengelolaan penyakit secara mandiri. Self-monitoring tekanan 

darah dapat digunakan sebagai salah satu intervensi nonfarmakologis yang 

sederhana dan mudah diterapkan pada pelayanan kesehatan primer maupun 

kegiatan Posbindu PTM. Tenaga kesehatan diharapkan dapat memanfaatkan self-

monitoring tekanan darah sebagai media edukasi untuk meningkatkan keterlibatan 

lansia dalam pengelolaan hipertensi. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat 

mengembangkan penelitian dengan waktu intervensi yang lebih panjang dan 

mempertimbangkan faktor lain yang dapat memengaruhi self-efficacy lansia 

hipertensi. 
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