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ABSTRAK 

Perkembangan merupakan proses perubahan yang terjadi secara berurutan dan 

progresif pada aspek motorik, bahasa, sosial, dan kemandirian. Anak prasekolah 

usia 5-6 tahun berada pada tahap perkembangan krusial yang memerlukan 

pemantauan rutin untuk deteksi dini keterlambatan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran perkembangan anak prasekolah di TK Kumara Bhuana III, 

wilayah kerja Puskesmas Denpasar Utara III. Jenis penelitian ini adalah deskriptif 

observasional dengan teknik total sampling. Sampel penelitian berjumlah 41 anak 

usia 60-72 bulan yang memenuhi kriteria inklusi. Instrumen yang digunakan 

adalah Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) yang disesuaikan dengan 

usia anak. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden berusia 72 

bulan (26,8%) dan berjenis kelamin laki-laki (58,5%). Berdasarkan penilaian 

KPSP, sebanyak 30 responden (73,2%) memiliki perkembangan sesuai, 8 

responden (19,5%) meragukan, dan 3 responden (7,3%) menunjukkan 

kemungkinan penyimpangan. Sebagian besar anak telah mencapai tahap 

perkembangan yang optimal, namun masih diperlukan stimulasi berkelanjutan dan 

deteksi dini secara rutin oleh orang tua serta tenaga kesehatan untuk mencegah 

keterlambatan perkembangan yang lebih lanjut. Tenaga kesehatan diharapkan 

meningkatkan edukasi kepada orang tua mengenai pentingnya deteksi dini 

menggunakan KPSP. Pihak sekolah diharapkan rutin melakukan skrining berkala, 

dan orang tua diharapkan lebih aktif memberikan stimulasi perkembangan di 

rumah agar tumbuh kembang anak berjalan optimal. 

Kata kunci: Perkembangan Anak, Prasekolah, KPSP. 
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Developmental Profile of Preschool Children at Kumara Bhuana III 

Kindergarten, North Denpasar District, Denpasar City 

 

 

ABSTRACT 

Development is a process of sequential and progressive changes in motor, 

language, social, and independence aspects. Preschool children aged 5-6 years are 

in a crucial developmental stage that requires routine monitoring for early 

detection of delays. This study aims to determine the developmental profile of 

preschool children at TK Kumara Bhuana III, within the working area of the North 

Denpasar III Health Center. This type of research is descriptive observational using 

a total sampling technique. The research sample consisted of 41 children aged 60-

72 months who met the inclusion criteria. The instrument used was the 

Developmental Pre-Screening Questionnaire (KPSP) adapted to the child's age. 

The results showed that the majority of respondents were 72 months old (26.8%) 

and male (58.5%). Based on the KPSP assessment, 30 respondents (73.2%) had 

appropriate development, 8 respondents (19.5%) were questionable, and 3 

respondents (7.3%) showed potential deviations. Most children have reached an 

optimal developmental stage, but continuous stimulation and routine early 

detection by parents and health workers are still needed to prevent further 

developmental delays. 

Keywords: Child Development, Preschool, KPSP. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN PERKEMBANGAN ANAK PRASEKOLAH DI TAMAN 

KANAK-KANAK KUMARA BHUANA III, KECAMATAN DENPASAR 

UTARA, KOTA DENPASAR, PROVINSI BALI 

Oleh: Ni Putu Tiara Lestari (Nim P07124222029) 

Perkembangan anak prasekolah merupakan aspek penting dalam 

menentukan kualitas sumber daya manusia di masa yang akan datang. Masa 

prasekolah termasuk dalam periode emas (golden age) dimana pertumbuhan dan 

perkembangan anak berlangsung sangat pesat, sehingga memerlukan perhatian 

khusus dari orang tua, tenaga kesehatan, maupun pendidik. Upaya pemantauan 

perkembangan anak dapat dilakukan melalui deteksi dini menggunakan instrumen 

yang tepat, salah satunya adalah Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP). 

Deteksi dini perkembangan anak bertujuan untuk mengetahui apakah 

perkembangan anak telah sesuai dengan tahap usianya atau terdapat keterlambatan 

yang memerlukan intervensi lebih lanjut. Keterlambatan perkembangan yang tidak 

terdeteksi sejak dini dapat berdampak pada kemampuan anak di tahap selanjutnya, 

baik dalam aspek motorik, bahasa, maupun sosial kemandirian. Pemantauan 

perkembangan secara berkala menjadi hal yang penting untuk memastikan anak 

berkembang secara optimal. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perkembangan anak 

prasekolah di TK Kumara Bhuana III, Kecamatan Denpasar Utara, Kota Denpasar, 

Provinsi Bali. Penelitian menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan teknik 

total sampling. Sampel penelitian berjumlah 41 anak usia 60–72 bulan yang 

memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Mayoritas responden berusia 72 bulan 

sebanyak 11 anak (26,8%) dan berjenis kelamin laki-laki sebanyak 24 anak 

(58,5%). 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar anak memiliki perkembangan 

sesuai berdasarkan KPSP yaitu sebanyak 30 anak (73,2%), perkembangan 

meragukan sebanyak 8 anak (19,5%), dan kemungkinan penyimpangan sebanyak 3 

anak (7,3%). Berdasarkan kelompok umur, perkembangan sesuai paling banyak 

ditemukan pada kelompok umur 60 bulan sebesar 83,3% dan kelompok umur 72 



viii 

 

 

bulan sebesar 81,8%. Kategori kemungkinan penyimpangan paling banyak 

ditemukan pada kelompok umur 66 bulan sebanyak 2 anak (8,3%). 

Kesimpulan penelitian menunjukkan sebagian besar anak prasekolah di TK 

Kumara Bhuana III memiliki perkembangan sesuai dengan tahap usianya 

berdasarkan hasil KPSP. 
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