BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan tentang hubungan

pengetahuan ibu tentang ASI ekslusif dengan derajat dehidrasi pada bayi usia 0-12

bulan di RSUD Wangaya Denpasar Tahun 2019 dengan 58 responden dapat

disimpulkan sebagai berikut:

1.

Hasil tingkat pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif dengan tingkat pengetahuan
yang baik yaitu sebanyak 39 orang (67,2%), ibu dengan pengetahuan cukup
sebanyak 17 orang (29,3%), dan ibu dengan pengetahuan kurang hanya 2 orang
(3,4%).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kejadian diare pada bayi yang mengalami
diare dengan dehidrasi berat sebanyak 19 bayi (32,8%), diare dehidrasi
ringan/sedang sebanyak 21 bayi (36,2%), dan diare tanpa dehidrasi sebanyak 18
bayi (31%).

Nilai signifikansi atau Sig. (2-tailed) sebesar 0,001, karena nilai Sig. (2-tailed)
0,001 < 0,05 artinya ada hubungan yang signifikan antara variabel pengetahuan
ibu tentang ASI eksklusif dengan derajat dehidrasi pada bayi usia 0-12 bulan di
RSUD Wangaya Denpasar Tahun 2019. Angka koefisien Kkorelasi data
menunjukkan sebesar 0,856, artinya tingkat kekuatan hubungan (korelasi) antara
variabel pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif dengan derajat dehidrasi pada

bayi usia 0-12 bulan adalah sangat kuat. Angka koefisien korelasi bernilai positif



sehingga hubungan kedua variabel tersebut bersifat searah, dengan demikian
dapat diartikan bahwa semakin tinggi tingkat pengetahuan ibu tentang ASI
eksklusif maka semakin berkurang kemungkinan anak mengalami diare.
B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, adapun saran dari penulis
yang dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan diantaranya:
1. Bagi peneliti selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian mengenai faktor-
faktor pencetus lainnya yang dapat memengaruhi risiko terjadinya diare pada bayi
dengan menggunakan rancangan penelitian dan jenis data yang berbeda dari
penelitian ini yang nantinya dapat melengkapi penelitian ini dengan metode dan

variabel yang berbeda.
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