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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 

Denpasar, 04 Maret 2026 

Lampiran  : 1 Lembar 

Hal   : Permohonan Peminjaman Fasilitas dan Laboratorium Hematologi  

dan Kimia Klinik, Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Yth. 

Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar 

di tempat 

Dengan Hormat, 

Dalam rangka penyusunan Skripsi/Penelitian  bagi mahasiswa tingkat akhir di 

Poltekkes Kemenkes Denpasar, Jurusan Teknologi Laboratorium Medis tahun 

akademik 2025/2026. Dengan ini saya mahasiswa semester VIII Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar : 

Nama : Ni Nyoman Ayu Indrasari Dewi 

NIM : P07134222045 

Judul Skripsi : Pengaruh Variasi Volume Sampel Darah Pada Tabung 

Vacutainer Antikoagulan K₃EDTA Terhadap Kadar 

Hemoglobin 

 Mengajukan permohonan izin penelitian untuk meminjam dan 

menggunakan alat atau fasilitas Laboratorium  Hematologi dan Kimia Klinik di 

Poltekkes Kemenkes Denpasar guna kelancaran kegiatan penelitian skripsi. 

 Demikian surat permohonan ini saya buat, atas perhatian dan kesediaan 

Bapak/Ibu, saya mengucapkan terima  kasih. 

Hormat Saya 

 

 
Ni Nyoman Ayu Indrasari Dewi 

NIM. P07134222045 

Tembusan : 

1. Kepala Unit Laboratorium Poltekkes Kemenkes Denpasar 

2. Kepala Unit Bisnis Poltekkes Kemenkes Denpasar 

3. Kepala Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
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Lampiran 2 Surat Izin Pengambilan Sampel Pada Mahasiswa 

Denpasar, 04 Maret 2026 

Lampiran  : -  

Hal   : Permohonan Pengajuan Izin Penelitian Untuk Pengambilan 

Sampel Manusia pada Mahasiswa Jurusan Teknologi Laboratorium Medis  

Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Yth. 

Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar 

di tempat 

Dengan Hormat, 

Dalam rangka penyusunan Skripsi/Penelitian  bagi mahasiswa tingkat akhir di 

Poltekkes Kemenkes Denpasar, Jurusan Teknologi Laboratorium Medis tahun 

akademik 2025/2026. Dengan ini saya mahasiswa semester VIII Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar : 

Nama : Ni Nyoman Ayu Indrasari Dewi 

NIM : P07134222045 

Judul Skripsi : Pengaruh Variasi Volume Sampel Darah Pada Tabung 

Vacutainer Antikoagulan K₃EDTA Terhadap Kadar 

Hemoglobin 

 Mengajukan permohonan izin penelitian untuk pengambilan sampel 

manusia pada mahasiswa jurusan Teknologi Laboratorium Medis di Poltekkes 

Kemenkes Denpasar guna kelancaran kegiatan penelitian skripsi. 

 Demikian surat permohonan ini saya buat, atas perhatian dan kesediaan 

Bapak/Ibu, saya mengucapkan terima  kasih. 

Hormat Saya 

 

 
Ni Nyoman Ayu Indrasari Dewi 

NIM. P07134222045 

Tembusan : 

1. Kepala Unit Laboratorium Poltekkes Kemenkes Denpasar 

2. Kepala Unit Bisnis Poltekkes Kemenkes Denpasar 

3. Kepala Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 
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Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada : 

Yth. Saudari Calon Responden  

Di 

Sidakarya, Kecamatan Denpasar 

Selatan, Kota Denpasar, Bali 

Dengan hormat 

Saya selaku mahasiswa program studi Sarjana Terapan Teknologi 

Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar akan melaksanakan penelitian 

dengan judul “Pengaruh Variasi Volume Sampel Darah Pada Tabung Vacutainer 

Antikoagulan K3EDTA Terhadap Kadar Hemoglobin” sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium Medis. 

Berkaitan dengan tujuan tersebut, peneliti mohon kesediaan saudari untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

Demikian permohonan ini peneliti sampaikan dan atas partisipasinya, 

peneliti mengucapkan terima kasih. 

Sidakarya, 2 Maret 2026  

Peneliti 

 

Ni Nyoman Ayu Indrasari Dewi 

NIM. P07134222045 
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Lampiran 4 Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang terhormat Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Pengaruh Variasi Volume Sampel Darah Pada Tabung 

Vacutainer Antikoagulan K3EDTA Terhadap Kadar 

Hemoglobin 

Peneliti Utama Ni Nyoman Ayu Indrasari Dewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Tempat pengambilan sampel pada penelitian ini 

dilakukan di Poltekkes Kemenkes Denpasar, Kecamatan 

Denpasar Selatan dan tempat pemeriksaan sampel di 

laboratorium Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Variasi Volume Sampel Darah pada 

Tabung Vacutainer Antikoagulan K₃EDTA terhadap Kadar Hemoglobin.” 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan kadar 

hemoglobin ketika sampel darah dimasukkan ke dalam tabung K₃EDTA dengan 

volume yang berbeda, yaitu 1 mL, 2 mL, dan 3 mL. Penelitian ini dilakukan sebagai 

upaya untuk memberikan informasi ilmiah mengenai pengaruh faktor pra-analitik, 

terutama jumlah volume sampel darah di dalam tabung antikoagulan, yang 

berpotensi memengaruhi hasil pemeriksaan laboratorium. Jumlah peserta dalam 

penelitian ini sebanyak 10 orang.  
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Selama penelitian ini, peserta akan dilakukan pengambilan darah vena 

sebanyak kurang lebih 6 mL menggunakan alat yang steril. Sampel darah tersebut 

kemudian akan dibagi ke dalam tiga tabung vacutainer K₃EDTA dengan variasi 

volume 1 mL, 2 mL, dan 3 mL. Setiap tabung akan diperiksa kadar hemoglobinnya 

menggunakan metode cyanmethemoglobin sesuai dengan prosedur standar 

laboratorium. Penelitian ini tidak memberikan manfaat langsung kepada peserta. 

Namun demikian, penelitian ini dapat memberikan gambaran dan informasi ilmiah 

mengenai pengaruh variasi volume darah terhadap nilai hemoglobin, yang 

selanjutnya dapat membantu meningkatkan kualitas proses pra-analitik di 

laboratorium serta memberi kontribusi terhadap pengembangan ilmu pengetahuan 

di bidang hematologi. 

Pengambilan darah vena merupakan prosedur yang aman dan umum 

dilakukan, tetapi dapat menimbulkan rasa nyeri ringan, memar, atau 

ketidaknyamanan pada area penusukan. Bila memar muncul, peserta dapat 

mengompres area tersebut dengan air hangat. Sebagai bentuk apresiasi atas waktu 

yang diluangkan, peserta akan diberikan snack setelah mengikuti penelitian ini. 

Peneliti menjamin bahwa seluruh data dan identitas peserta akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Nama 

peserta tidak akan dicantumkan di dalam laporan penelitian, dan peserta hanya akan 

diidentifikasi menggunakan nomor kode. 

Kepesertaan Saudara/Adik dalam penelitian ini bersifat sukarela. Peserta 

berhak menolak untuk ikut serta ataupun menarik diri kapan saja tanpa dikenakan 

sanksi atau konsekuensi apa pun. Keputusan untuk berhenti menjadi peserta tidak 

akan memengaruhi akses peserta terhadap pelayanan atau kegiatan lainnya. 

Penelitian ini dilakukan tanpa adanya konflik kepentingan antara peneliti dengan 

pihak mana pun.  

Jika Saudara/Adik setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, maka 

Saudara/Adik diminta untuk menandatangani formulir Persetujuan Setelah 

Penjelasan (Informed Consent) setelah benar-benar memahami informasi tentang 

penelitian. Peserta juga akan diberikan salinan dari formulir yang telah 

ditandatangani tersebut. Apabila selama penelitian terdapat informasi baru yang 
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dapat memengaruhi keputusan untuk tetap melanjutkan kepesertaan, peneliti akan 

menyampaikan informasi tersebut kepada peserta penelitian. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Ni Nyoman Ayu Indrasari Dewi/HP 085858832727. 

Tanda tangan Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa Saudara/Adik 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta.  
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Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

 

Peserta / Subyek Penelitian 

 

 

 

(……………………………………) 

Tanggal : / / 

Peneliti 
 

 
 

Ni Nyoman Ayu Indrasari Dewi 

NIM. P07134222045 

Tanggal : / / 

 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau 

walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan 

secara sukarela. 
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER 

No. responden : …… 

A. Identitas Responden 

Hari / tanggal : 

 

Nama  : 

 

Tanggal lahir : 

 

Jenis kelamin : 

 

Alamat  : 

 

 

B. Pertanyaan 

1. Apakah Anda merupakan mahasiswi aktif Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis tingkat 4? 

☐ Ya  ☐ Tidak 

2. Bagaimana kondisi kesehatan Anda saat ini? (Apakah Anda dalam 

keadaan sehat secara umum dan tidak sedang mengalami keluhan seperti 

demam, infeksi, atau dehidrasi?) 

☐ Sehat  ☐ Tidak sehat 

3. Apakah Anda memiliki riwayat penyakit hematologi seperti anemia, 

thalassemia, atau polisitemia? 

☐ Ya  ☐ Tidak 

4. Apakah Anda sedang mengonsumsi obat atau suplemen yang dapat 

memengaruhi kadar hemoglobin? (misalnya suplemen zat besi, vitamin 

B12, asam folat, obat tertentu) 
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☐ Ya  ☐ Tidak 

5. Apakah Anda sedang dalam masa menstruasi hari ini?  

☐ Ya  ☐ Tidak   

6. Apakah Anda pernah menerima transfusi darah dalam 3 bulan terakhir? 

☐ Ya  ☐ Tidak 
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Lampiran 6 Surat Persetujuan Etik  
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Lampiran 7 Rekapitulasi Data 

1.  Rekapitulasi hasil pemeriksaan hemoglobin 

 

No 
No 

Responden 

 

Usia 
Jenis 

Kelamin 

Kadar Hemoglobin (g/dl) 

Volume  

1 mL 
Volume  

2 mL 

Volume  

3 mL 

1. 01 21 Perempuan 12,4 12,6 12,8 

2. 02 21 Perempuan 13,4 13,8 13,3 

3. 03 21 Perempuan 13,8 13,5 13,6 

4. 04 21 Perempuan 11,2 11,2 11,4 

5. 05 21 Perempuan 13,7 13,3 13,4 

6. 06 21 Perempuan 13 13,5 13,1 

7. 07 21 Perempuan 12,2 12,5 12,6 

8. 08 21 Perempuan 12,3 12,4 12,1 

9. 09 21 Perempuan 13 12,7 13 

10. 10 21 Perempuan 12,5 12,6 12,6 

 

2. Hasil pemeriksaan hemoglobin volume 1 ml 

 

No 
No 

Responden 

 

Usia 
Jenis 

Kelamin 

Kadar Hb 

(g/dl) Volume 

1 mL 

1. 01 21 Perempuan 12,4 

2. 02 21 Perempuan 13,4 

3. 03 21 Perempuan 13,8 

4. 04 21 Perempuan 11,2 

5. 05 21 Perempuan 13,7 

6. 06 21 Perempuan 13 

7. 07 21 Perempuan 12,2 

8. 08 21 Perempuan 12,3 

9. 09 21 Perempuan 13 

10. 10 21 Perempuan 12,5 
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3. Hasil pemeriksaan hemoglobin volume 2 ml 

 

No 
No 

Responden 

 

Usia 
Jenis 

Kelamin 

Kadar Hb 

(g/dl) Volume 

2 mL 

1. 01 21 Perempuan 12,6 

2. 02 21 Perempuan 13,8 

3. 03 21 Perempuan 13,5 

4. 04 21 Perempuan 11,2 

5. 05 21 Perempuan 13,3 

6. 06 21 Perempuan 13,5 

7. 07 21 Perempuan 12,5 

8. 08 21 Perempuan 12,4 

9. 09 21 Perempuan 12,7 

10. 10 21 Perempuan 12,6 

 

4. Hasil pemeriksaan hemoglobin volume 3 ml 

 

No 
No 

Responden 

 

Usia 
Jenis 

Kelamin 

Kadar Hb 

(g/dl) Volume 

3 mL 

1. 01 21 Perempuan 12,8 

2. 02 21 Perempuan 13,3 

3. 03 21 Perempuan 13,6 

4. 04 21 Perempuan 11,4 

5. 05 21 Perempuan 13,4 

6. 06 21 Perempuan 13,1 

7. 07 21 Perempuan 12,6 

8. 08 21 Perempuan 12,1 

9. 09 21 Perempuan 13 

10. 10 21 Perempuan 12,6 
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Lampiran 8 Hasil Olah Data SPSS  

1. Uji normalitas data 

 

2. Uji homogenitas data 

 

3. Uji One way ANOVA 
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Lampiran 9 Dokumentasi Kegiatan  

Alat  

 

Spuit 5 mL 

 

 

Torniquet 

 

 

Rak tabung 

 

 

Safety Box 

 

 

Mikropipet  

20 µL 

 

 

Mikropipet  

1000 µL 

 

 

Tabung  

reaksi 

 

 

Spektrofotometer 

 

 

Erlenmeyer 

 

 

Gelas ukur 

 

 

Corong 

 

 

Beaker  

glass 
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Bahan  

 

Tabung   

K3EDTA 

 

 

Kapas  

alkohol 70% 

 

 

Kapas kering 

 

 

Plester 

 

 

Handscoon 

 

 

Hair cap 

 

 

Jas  

Lab 

 

 

Larutan  

Drabkin 

 

 

Aquadest 

 

 

Tisu 

 

 

Sampel  

darah EDTA 
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Proses 

Pengerjaan 

 

Pengambilan darah 

vena 

 

Pengisian tabung 

vacutainer K3EDTA 

 

Pemipetan reagen 

drabkin ke tabung 

reaksi 

 

 

Pemipetan sampel 

darah 

 

 

Sampel darah 

ditambahkan ke tabung 

reaksi yang berisi 

reagen drabkin 

 

 

Pemeriksaan kadar 

hemoglobin 

(cyanmethemoglobin) 

 

 

Pencatatan hasil 

 

 

Homogenisasi sampel 

pada tabung reaksi 

 

 

Homogenisasi reagen 

dan sampel  

Hasil    
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Hasil Hb volume 1 

mL (R1) 

 

Hasil Hb volume 2 mL 

(R1) 

 

Hasil Hb volume 3 

mL (R1) 

  

 

Hasil Hb volume 1 

mL (R5) 

 

 

Hasil Hb volume 2 mL 

(R5) 

 

 

Hasil Hb volume 3 

mL (R5) 
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Lampiran 10 Sertifikat Hasil Pengujian  
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Lampiran 11 Bimbingan Siak 
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Lampiran 12  Hasil Turnitin 
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Lampiran 13 Persetujuan Publikasi Repository 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Ni Nyoman Ayu Indrasari Dewi 

NIM   : P07134222045 

Program Studi  : Sarjana Terapan 

Jurusan  : Teknologi Laboratorium Medis 

Tahun Akademik : 2025/2026 

Alamat   : Br. Dinas Dukuh, Desa Budakeling, Kec. Bebandem, Kab. 

Karangasem 

No.HP/Email  : 085858832727 / ayudew635@gmail.com  

Dengan ini menyerahkan Skripsi berupa Tugas Akhir dengan judul: 

Pengaruh Variasi Volume Sampel Darah Pada Tabung Vacutainer  Antikoagulan 

K3EDTA Terhadap Kadar Hemoglobin . 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet 

atau media lainnya untuk kepentingan akademis selama tanpa mencantumkan 

nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, maka segala 

tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan 

pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

kk 

Denpasar, 29 April 2026 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

Ni Nyoman Ayu Indrasari Dewi 

NIM. P07134122054 
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