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THE EFFECT OF BLOOD SAMPLE VOLUME VARIATIONS 

IN VACUTAINER TUBE K3EDTA ANTICOAGULANT  

ON HEMOGLOBIN LEVELS  

ABSTRACT 

Background Hemoglobin testing is a crucial parameter in hematology testing, 

influenced by the pre-analytical phase, particularly the appropriate blood volume 

and the type of anticoagulant used. Inappropriate blood volume in EDTA 

Vacutainer tubes is still common in laboratory practice and has the potential to 

affect hemoglobin test results. Purpose this study was to analyze the differences in 

hemoglobin levels in blood samples with varying volumes (1 mL, 2 mL, and 3 mL) 

in K₃EDTA anticoagulant vacutainer tubes. Research Method This study was a 

quasi-experimental study with 30 samples obtained from 10 respondents using 

purposive sampling. Data collection was carried out by filling out a questionnaire 

and examining hemoglobin levels using a spectrophotometer using the method 

cyanmethemoglobin. Results the study showed that the average hemoglobin level 

in 1 mL volume was 12.75 g/dL, 2 mL volume was 12.81 g/dL, and 3 mL volume 

was 12.79 g/dL. The results of the One Way ANOVA test obtained a significance 

value of 0.983 (p > 0.05). Conclusion this study shows that variations in blood 

sample volume of 1 mL, 2 mL, and 3 mL in K₃EDTA anticoagulant vacutainer tubes 

do not have a significant effect on hemoglobin levels. 

  

Keywords: hemoglobin; blood sample volume; K₃EDTA
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PENGARUH VARIASI VOLUME SAMPEL DARAH  

PADA TABUNG VACUTAINER ANTIKOAGULAN K3EDTA TERHADAP 

KADAR HEMOGLOBIN 

ABSTRAK 

Latar Belakang Pemeriksaan hemoglobin merupakan salah satu parameter penting 

dalam pemeriksaan hematologi yang dipengaruhi oleh tahap pra-analitik, terutama 

kesesuaian volume darah dan jenis antikoagulan yang digunakan. Ketidaksesuaian 

volume darah dalam tabung vacutainer EDTA masih sering terjadi dalam praktik 

laboratorium dan berpotensi memengaruhi hasil pemeriksaan hemoglobin.Tujuan 

penelitian ini adalah menganalisis perbedaan kadar hemoglobin pada sampel darah 

dengan variasi volume (1 mL, 2 mL, dan 3 mL) dalam tabung vacutainer 

antikoagulan K₃EDTA. Metode penelitian yaitu penelitian quasi eksperimen 

dengan 30 sampel yang didapatkan dari 10 orang responden yang ditentukan 

dengan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui pengisian 

kuesioner dan pemeriksaan kadar hemoglobin menggunakan spektrofotometer 

dengan metode cyanmethemoglobin. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rerata 

kadar hemoglobin pada volume 1 mL sebesar 12,75 g/dL, volume 2 mL sebesar 

12,81 g/dL, dan volume 3 mL sebesar 12,79 g/dL. Hasil uji One Way ANOVA 

diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,983 (p > 0,05). Simpulan penelitian ini adalah 

variasi volume sampel darah 1 mL, 2 mL, dan 3 mL pada tabung vacutainer 

antikoagulan K₃EDTA tidak memberikan pengaruh yang signifikan terhadap kadar 

hemoglobin. 

 

Kata kunci: hemoglobin; volume sampel darah; K₃EDTA
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Pemeriksaan laboratorium, khususnya pemeriksaan hematologi seperti kadar 

hemoglobin, memiliki peran penting dalam penegakan diagnosis dan pemantauan 

kondisi klinis pasien. Keakuratan hasil pemeriksaan sangat dipengaruhi oleh tahap 

pra-analitik, yang merupakan tahap dengan tingkat kesalahan tertinggi. Salah satu 

faktor penting pada tahap ini adalah kesesuaian volume darah dan jenis 

antikoagulan yang digunakan. Tabung vacutainer K₃EDTA banyak digunakan 

karena mampu menjaga stabilitas sel darah, namun ketidaksesuaian volume darah 

masih sering terjadi di praktik laboratorium, terutama pada pasien dengan akses 

vena sulit. Kondisi ini dapat menyebabkan ketidakseimbangan rasio darah dan 

antikoagulan yang berpotensi memengaruhi hasil pemeriksaan hemoglobin. Oleh 

karena itu, diperlukan penelitian untuk mengetahui pengaruh variasi volume darah 

1 mL, 2 mL, dan 3 mL terhadap kadar hemoglobin. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan kadar hemoglobin 

pada sampel darah dengan variasi volume 1 mL, 2 mL, dan 3 mL dalam tabung 

vacutainer antikoagulan K₃EDTA. Penelitian ini menggunakan jenis quasi 

eksperimental dengan desain one group post-test only. Sampel penelitian berjumlah 

30 sampel yang berasal dari 10 responden dengan teknik purposive sampling. 

Sampel darah vena diambil kemudian dibagi ke dalam tiga tabung dengan variasi 

volume 1 mL, 2 mL, dan 3 mL. Pemeriksaan kadar hemoglobin dilakukan 

menggunakan metode cyanmethemoglobin dengan alat spektrofotometer. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rerata kadar hemoglobin pada volume 

1 mL sebesar 12,75 g/dL, volume 2 mL sebesar 12,81 g/dL, dan volume 3 mL 

sebesar 12,79 g/dL. Hasil uji statistik One Way ANOVA menunjukkan nilai 

signifikansi sebesar 0,983 (p > 0,05), yang berarti tidak terdapat perbedaan yang 

signifikan antara ketiga variasi volume sampel darah. Tidak ditemukannya 

perbedaan hasil ini menunjukkan bahwa dalam rentang volume 1–3 mL, kadar 
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hemoglobin relatif stabil. Hal ini dapat dipengaruhi oleh penggunaan metode 

cyanmethemoglobin yang mengukur konsentrasi total hemoglobin setelah proses 

lisis eritrosit, serta penanganan sampel yang dilakukan dengan baik, seperti 

pemeriksaan yang dilakukan segera setelah pengambilan (≤2 jam), sehingga 

kualitas spesimen tetap terjaga. 

Dengan demikian, variasi volume sampel darah 1 mL, 2 mL, dan 3 mL pada 

tabung vacutainer antikoagulan K₃EDTA tidak memberikan pengaruh yang 

signifikan terhadap kadar hemoglobin. Meskipun volume sampel yang lebih 

rendah, seperti 1 mL, masih dapat memberikan hasil yang representatif dalam 

kondisi tertentu, penggunaannya harus tetap memperhatikan faktor pra-analitik, 

seperti waktu pemeriksaan, kondisi sampel, serta prosedur penanganan yang tepat. 

Oleh karena itu, pengisian volume darah tetap disarankan sesuai dengan standar 

untuk menjaga kualitas spesimen dan keakuratan hasil pemeriksaan. Penelitian 

selanjutnya disarankan untuk menambahkan variasi waktu penundaan pemeriksaan 

serta parameter hematologi lainnya agar diperoleh gambaran yang lebih luas 

mengenai pengaruh volume sampel darah terhadap hasil pemeriksaan laboratorium. 
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