
BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data dapat ditarik simpulan bahwa 

siswa kelas V di SDN 19 Dauh Puri sebelum diberikan penyuluhan sebanyak 35 

siswa (100%) berperilaku menyikat gigi dengan kriteria perlu bimbingan dan 

sesudah diberikan penyuluhan sebagian besar kriteria perilaku menyikat gigi siswa  

dengan kriteria sangat baik yaitu sebanyak 25 siswa (71,43%), kriteria baik 

sebanyak 8 siswa (22,86%), dan kriteria cukup sebanyak 2 siswa (5,71%). Rata-rata 

nilai perilaku menyikat gigi sebelum diberikan penyuluhan adalah 34,86 dengan 

kriteria perlu bimbingan dan sesudah diberikan penyuluhan rata-rata nilai perilaku 

menyikat gigi meningkat menjadi 80 dengan kriteria sangat baik. 

 

B. Saran 

 Adapun saran yang dapat diberikan berdasarkan hasil penelitian antara lain: 

1. Diharapkan tenaga kesehatan gigi di Puskesmas II Denpasar Barat agar lebih 

meningkatkan upaya promotif berupa penyuluhan tentang kesehatan gigi dan 

mulut. 

2. Kepada pihak sekolah khususnya guru Pendidikan Jasmani dan Kesehatan serta 

orang tua siswa agar ikut mengambil peranan dalam memperhatikan pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut anak. 


