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DESCRIPTION OF 5TH GRADE STUDENTS’ TEETH BRUSHING  

BEHAVIOR AT SDN 19 DAUH PURI BEFORE  

AND AFTER COUNSELING  

IN 2019 

 

ABSTRACT 

 

Behavior is the second largest factor that affects the health of individuals, groups, 

or communities. One of the causes of dental and oral health problems in the 

community is behavior or attitude neglecting dental and oral hygiene. Counseling 

is one of the promotive efforts to change a person's behavior. This study aims to 

determine the teeth brushing behavior before and after counseling for fifth grade 

students at SDN 19 Dauh Puri in 2019.  Quasi-experimental research was used. 

The number of respondents in this study were 35 students. Before the counseling, 

35 students (100%) were categorized as needed guidance for their teeth brushing 

behavior and after the counseling, 25 students (71.43%) were categorized as 

excellent , 8 students (22.86%) categorized as good and 2 students (5.71%) 

categorized as sufficient for their teeth brushing behavior. Based on this study, 

before the counseling,  the average mean of teeth brushing behavior was 34.86 and 

categorized as needing guidance but after counseling, the average mean of teeth 

brushing behavior increased to 80 and categorized as very good . The conclusions 

of this study were that before counseling, all students' teeth brushing behavior were 

categorized as needed guidance but after counseling, most students' teeth brushing 

behavior were categorized as very good. For recommendation, teachers especially 

Physical and Health Education teachers and parents should take part at 

maintenance of the children's dental and oral health. 

 

Keywords: teeth brushing behavior, counseling 
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GAMBARAN PERILAKU MENYIKAT GIGI SEBELUM  
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KELAS V SDN 19 DAUH PURI  

TAHUN 2019 

 

ABSTRAK 

 
Perilaku merupakan faktor terbesar kedua yang mempengaruhi kesehatan individu, 

kelompok, atau masyarakat. Penyebab timbulnya masalah kesehatan gigi dan mulut 

pada masyarakat salah satunya adalah faktor perilaku atau sikap mengabaikan 

kebersihan gigi dan mulut. Penyuluhan merupakan salah satu upaya promotif untuk 

merubah perilaku seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku 

menyikat gigi sebelum dan sesudah penyuluhan pada siswa kelas V di SDN 19 

Dauh Puri tahun 2019. Metode penelitian yang dilakukan di SDN 19 Dauh Puri 

yaitu penelitian kuasi eksperimental. Jumlah responden pada penelitian ini yaitu 35 

siswa. Sebelum diberikan penyuluhan 35 siswa (100%) berperilaku menyikat gigi 

dengan kriteria perlu bimbingan dan sesudah diberikan penyuluhan 25 siswa 

(71,43%) berperilaku menyikat gigi dengan kriteria sangat baik, 8 siswa (22,86%) 

dengan kriteria baik dan 2 siswa (5,71%) dengan kriteria cukup. Berdasarkan 

penelitian ini, sebelum diberikan penyuluhan nilai rata-rata perilaku menyikat gigi 

adalah 34,86 dengan kriteria perlu bimbingan dan sesudah diberikan penyuluhan 

nilai rata-rata perilaku menyikat gigi meningkat menjadi 80 dengan kriteria sangat 

baik. Simpulan dari penelitian ini adalah sebelum diberikan penyuluhan seluruh 

siswa menyikat gigi dengan kriteria perlu bimbingan dan sesudah diberikan 

penyuluhan sebagian besar siswa menyikat gigi dengan kriteria sangat baik. 

Diharapkan pihak sekolah khususnya guru Pendidikan Jasmani dan Kesehatan serta 

orang tua siswa agar ikut mengambil peranan dalam memperhatikan pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut anak. 

 

 

Kata kunci: perilaku menyikat gigi, penyuluhan 
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 Menurut Blum dalam Notoatmodjo (2010), derajat kesehatan dipengaruhi 

oleh interaksi empat faktor yaitu, lingkungan, perilaku, pelayanan kesehatan, dan 

keturunan (hereditas). Perilaku merupakan faktor terbesar kedua setelah faktor 

lingkungan yang mempengaruhi kesehatan individu, kelompok, atau masyarakat.  

 Perubahan perilaku baru memerlukan waktu relatif lama, karena secara teori 

perubahan sesuatu atau seseorang untuk menerima perilaku baru dalam 

kehidupannya melalui tiga tahap yakni pengetahuan (knowledge), sikap (attitude), 

dan praktek (practice) (Notoatmodjo, 2007). Menurut Sentika dalam Afrilianti 

(2011), perubahan perilaku membutuhkan waktu minimal 21 hari. 

 Penyuluhan merupakan suatu upaya promotif untuk merubah perilaku 

seseorang. Melalui penyuluhan akan diperoleh informasi-informasi khususnya 

tentang kesehatan gigi dan mulut (Herijulianti, Indriani, Artini, 2002).  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku menyikat gigi sebelum 

dan sesudah penyuluhan pada siswa kelas V di SDN 19 Dauh Puri tahun 2019. 

Metode penelitian yang dilakukan di SDN 19 Dauh Puri yaitu penelitian kuasi 

eksperimental. Jumlah responden pada penelitian ini yaitu 35 siswa. 

  Berdasarkan hasil penelitian pada siswa kelas V di SDN 19 Dauh Puri 

sebelum diberikan penyuluhan sebanyak 35 siswa (100%) berperilaku menyikat 

gigi dengan kriteria perlu bimbingan dan sesudah diberikan penyuluhan sebagian 

besar kriteria perilaku menyikat gigi siswa dengan kriteria sangat baik yaitu 

sebanyak 25 siswa (71,43%), kriteria baik sebanyak 8 siswa (22,86%), dan kriteria 

cukup sebanyak 2 siswa (5,71%). Rata-rata nilai perilaku menyikat gigi sebelum 

diberikan penyuluhan sebesar 34,86 dengan kriteria perlu bimbingan dan sesudah 

diberikan penyuluhan rata-rata nilai perilaku menyikat gigi meningkat menjadi 

sebesar 80 dengan kriteria sangat baik. 

  Menurut pendapat Sentika dalam Afrilianti (2011), perubahan perilaku 

seseorang membutuhkan waktu minimal 21 hari. Penelitian ini dilakukan dalam 
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jangka waktu 19 hari, meskipun demikian dengan waktu 19 hari sudah ada 

perubahan perilaku. Hal ini kemungkinan disebabkan, karena sudah diberikan 

penyuluhan dengan metode simulasi serta pemberian leaflet pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut yang dapat  dibaca oleh siswa setiap saat. Oleh karena itu, 

pada saat evaluasi perilaku menyikat gigi siswa meningkat menjadi sangat baik. 

 Simpulan dari penelitan ini bahwa sebelum dilakukan penyuluhan seluruh 

siswa kelas V SDN 19 Dauh Puri berjumlah 35 siswa berperilaku menyikat gigi 

dengan kriteria perlu bimbingan dan sesudah diberikan penyuluhan sebagian besar 

siswa perilakunya meningkat menjadi kriteria sangat baik. 

 Adapun saran yang dapat diberikan diharapkan tenaga kesehatan gigi di 

Puskesmas II Denpasar Barat agar lebih meningkatkan upaya promotif berupa 

penyuluhan kesehatan gigi dan mulut serta kepada pihak sekolah khususnya guru 

Pendidikan Jasmani dan Kesehatan serta orang tua siswa agar ikut mengambil 

peranan dalam memperhatikan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut anak. 
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