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ANXIETY NURSING CARE WITH PROGRESSIVE MUSCLE
RELAXATION THERAPY THROUGH THE ROLE
OF THE FAMILY AS A CO-THERAPIST
IN BREAST CANCER PATIENTS

The study was conducted in the working area of the UPTD Puskesmas IV South
Denpasar Health Office of South Denpasar District in 2026

Nyoman Raynita Jinarti
Nurse Profession Study Program, Ministry of Health, Denpasar
Email: raynitall07@gmail.com

ABSTRACT

Anxiety is a psychological problem that is often experienced by breast cancer
patients due to the disease process and long-term treatment. This condition can
affect the quality of life, adherence to treatment, and psychological well-being of
patients if not treated adequately. This Final Scientific Paper aims to find out the
application of anxiety nursing care with Progressive Muscle Relaxation therapy
through the role of the family as a co-therapist in breast cancer patients. The
method used is a descriptive case study with a nursing process approach in two
breast cancer patients in the UPTD Puskesmas IV South Denpasar Working Area
in 2026. PMR intervention was carried out 3 days in a row for £15 minutes by
involving the family as an active role in providing emotional support and motivation
during therapy. The results showed a decrease in anxiety levels based on the HARS
score, patient 1 experienced a decrease in score from 22 to 9 and patient 2 from 26
to 18. The involvement of the family as a co-therapist helps to increase the patient's
sense of security and comfort during treatment. In conclusion, PMR therapy with a
family role can help reduce anxiety in breast cancer patients. It is recommended
that therapy with an active family role be applied as a nonpharmacological
intervention to help lower anxiety levels in breast cancer patients.

Keywords : Anxiety, Progressive Muscle Relaxation, Family
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ABSTRAK

Ansietas merupakan masalah psikologis yang sering dialami pasien kanker
payudara akibat proses penyakit dan pengobatan jangka panjang. Kondisi ini dapat
memengaruhi kualitas hidup, kepatuhan terhadap pengobatan, serta kesejahteraan
psikologis pasien apabila tidak ditangani secara adekuat. Karya Ilmiah Akhir Ners
ini bertujuan untuk mengetahui penerapan asuhan keperawatan ansietas dengan
terapi Progressive Muscle Relaxation melalui peran keluarga sebagai co-therapist
pada pasien kanker payudara. Metode yang digunakan adalah studi kasus deskriptif
dengan pendekatan proses keperawatan pada dua pasien kanker payudara di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas IV Denpasar Selatan tahun 2026. Intervensi PMR
dilakukan 3 hari berturut-turut selama +15 menit dengan melibatkan keluarga
sebagai peran aktif dalam memberikan dukungan emosional dan motivasi selama
terapi. Hasil menunjukkan terjadi penurunan tingkat ansietas berdasarkan skor
HARS, pasien 1 mengalami penurunan skor dari 22 menjadi 9 dan pasien 2 dari 26
menjadi 18. Keterlibatan keluarga sebagai co-therapist membantu meningkatkan
rasa aman dan kenyamanan pasien selama menjalani pengobatan. Kesimpulannya,
terapi PMR dengan peran keluarga mampu membantu menurunkan ansietas pada
pasien kanker payudara. Disarankan agar terapi dengan peran keluarga aktif
diterapkan sebagai intervensi nonfarmakologis untuk membantu menurunkan
tingkat ansietas pada pasien kanker payudara.

Kata Kunci : Ansietas, Progressive Muscle Relaxation, Keluarga
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