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DIFFERENCES IN TOTAL FLAVONOID CONTENT AND
ANTIOXIDANT ACTIVITY OF SOURSOP LEAF EXTRACT (4nnona
muricata Linn) IN VARIOUS TYPES OF SOLVENTS

ABSTRACT

Background: Excess free radicals can induce oxidative stress; therefore, natural
antioxidants are needed, one of which is soursop leaves (4dnnona muricata Linn)
rich in flavonoids. Objective: This study aimed to determine differences in total
flavonoid content and antioxidant activity of soursop leaf extracts using distilled
water, 70% ethanol, and ethyl acetate as solvents. Methods: This quasi-
experimental study used a one-group posttest-only design. Extraction was
performed using maceration with distilled water, 70% ethanol, and ethyl acetate.
Total flavonoid content was analyzed using the AICl: method with UV-Vis
spectrophotometry, while antioxidant activity was evaluated using the DPPH
method based on ICsp and AAI values. Results: The highest total flavonoid content
was found in ethyl acetate extract (10,891 mg QE/g), followed by 70% ethanol
(5,837 mg QE/g) and distilled water (1,063 mg QE/g). The strongest antioxidant
activity was observed in 70% ethanol extract (ICso 19,918 pg/ml; AAIL 7,92),
followed by ethyl acetate (ICs0 37,529 pg/ml; AAI 4,20) and distilled water (ICso
184,909 ng/ml; AAI 0,85). Conclusion: There were significant differences in total
flavonoid content and antioxidant activity among different solvents (p < 0,05).
Ethyl acetate was optimal for flavonoid extraction, while 70% ethanol showed the
highest antioxidant activity.

Keywords: soursop leaves; flavonoids; antioxidant; solvents.
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PERBEDAAN KADAR FLAVONOID TOTAL DAN AKTIVITAS
ANTIOKSIDAN EKSTRAK DAUN SIRSAK (4Annona muricata Linn)
PADA BERBAGAI JENIS PELARUT

ABSTRAK

Latar belakang: Radikal bebas yang berlebihan dapat menyebabkan stres oksidatif
sehingga diperlukan antioksidan alami, salah satunya dari daun sirsak (4Annona
muricata Linn) yang kaya flavonoid. Tujuan: Mengetahui perbedaan kadar
flavonoid total dan aktivitas antioksidan ekstrak daun sirsak pada pelarut akuades,
etanol 70%, dan etil asetat. Metode: Penelitian ini menggunakan metode quasi
experiment dengan desain one-group posttest only. Ekstraksi dilakukan dengan
metode maserasi menggunakan pelarut akuades, etanol 70%, dan etil asetat. Kadar
flavonoid total dianalisis metode AICl; menggunakan spektrofotometri UV-Vis,
sedangkan aktivitas antioksidan diuji metode DPPH berdasarkan nilai ICso dan
AAI. Hasil: Kadar flavonoid total tertinggi terdapat pada ekstrak daun sirsak
pelarut etil asetat (10,891 mg QE/g), diikuti etanol 70% (5,837 mg QE/g) dan
akuades (1,063 mg QE/g). Aktivitas antioksidan tertinggi diperoleh pada ekstrak
daun sirsak pelarut etanol 70% (ICso 19,918 pg/ml; AAI 7,92), diikuti etil asetat
(ICs0 37,529 ng/ml; AAI 4,20), dan akuades (ICso 184,909 pg/ml; AAI 0,85).
Kesimpulan: Terdapat perbedaan signifikan kadar flavonoid total dan aktivitas
antioksidan pada berbagai jenis pelarut (p < 0,05), etil asetat optimal untuk
flavonoid, sedangkan etanol 70% memberikan aktivitas antioksidan tertinggi.

Kata kunci: daun sirsak; flavonoid; antioksidan; pelarut.



RINGKASAN PENELITIAN

PERBEDAAN KADAR FLAVONOID TOTAL DAN AKTIVITAS
ANTIOKSIDAN EKSTRAK DAUN SIRSAK (4Annona muricata Linn)
PADA BERBAGAI JENIS PELARUT

Oleh: Ni Made Ari Agustina
(NIM. P07134222048)

Radikal bebas merupakan senyawa reaktif yang dapat menyebabkan stres
oksidatif dan berkontribusi terhadap kerusakan sel, penuaan dini, serta berbagai
penyakit degeneratif. Untuk menetralkan radikal bebas, tubuh membutuhkan
antioksidan. Namun, penggunaan antioksidan sintetis memiliki potensi efek
samping sehingga diperlukan alternatif antioksidan alami yang lebih aman. Salah
satu sumber antioksidan alami adalah daun sirsak (4Annona muricata Linn) yang
mengandung senyawa metabolit sekunder, terutama flavonoid, yang berperan
sebagai antioksidan melalui mekanisme donor elektron atau atom hidrogen.
Kandungan flavonoid dan aktivitas antioksidan dalam ekstrak tanaman dipengaruhi
oleh berbagai faktor, salah satunya adalah jenis pelarut yang digunakan dalam
proses ekstraksi. Perbedaan polaritas pelarut dapat memengaruhi kemampuan
dalam melarutkan senyawa bioaktif, sehingga menghasilkan kadar flavonoid dan
aktivitas antioksidan yang berbeda.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kadar flavonoid total
dan aktivitas antioksidan ekstrak daun sirsak (4nnona muricata Linn)
menggunakan pelarut etanol 70%, akuades, dan etil asetat. Secara khusus,
penelitian ini bertujuan untuk mengukur kadar flavonoid total, menentukan
aktivitas antioksidan dengan metode DPPH, serta menganalisis perbedaan hasil
antar jenis pelarut. Metode yang digunakan adalah eksperimen semu (quasi
experiment) dengan desain one-group posttest only. Sampel berupa daun sirsak
yang telah dikeringkan dan dihaluskan menjadi simplisia. Proses ekstraksi
dilakukan dengan metode maserasi menggunakan tiga jenis pelarut, yaitu etanol

70%, akuades, dan etil asetat. Maserasi dilakukan selama 3x24 jam dan dilanjutkan



dengan remaserasi untuk memperoleh hasil ekstraksi yang optimal. Variabel bebas
dalam penelitian ini adalah jenis pelarut, sedangkan variabel terikat adalah kadar
flavonoid total dan aktivitas antioksidan. Variabel kontrol meliputi suhu, waktu
inkubasi, dan kondisi cahaya. Penetapan kadar flavonoid total dilakukan
menggunakan metode Aluminium Klorida (AICl:) dengan pengukuran
menggunakan spektrofotometri UV-Vis dan dinyatakan dalam mg QE/g ekstrak.
Aktivitas antioksidan diuji menggunakan metode DPPH (2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl), yang ditandai dengan perubahan warna dari ungu menjadi kuning.
Aktivitas antioksidan dinyatakan dalam nilai ICso dan AAI (Antioxidant Activity
Index).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa jenis pelarut memengaruhi kadar
flavonoid total dan aktivitas antioksidan ekstrak daun sirsak (4dnnona muricata
Linn). Kadar flavonoid total tertinggi diperoleh pada ekstrak daun sirsak pelarut etil
asetat (10,891 mg QE/g), diikuti ekstrak daun sirsak pelarut etanol 70% (5,837 mg
QE/g), dan terendah pada ekstrak daun sirsak pelarut akuades (1,063 mg QE/g).
Namun, aktivitas antioksidan tertinggi justru diperoleh pada ekstrak daun sirsak
pelarut etanol 70% ICso sebesar 19,918 pg/ml dan AAI sebesar 7,92, kategori sangat
kuat. Ekstrak daun sirsak pelarut etil asetat juga termasuk sangat kuat dengan nilai
ICso sebesar 37,529 pg/ml dan AAI sebesar 4,20, sedangkan ekstrak daun sirsak
pelarut akuades memiliki aktivitas antioksidan paling rendah dengan nilai 1Csg
sebesar 184,909 pg/ml dan AAI sebesar 0,85 (kategori sedang). Hal ini
menunjukkan bahwa masing-masing pelarut memiliki kemampuan yang berbeda
dalam mengekstraksi senyawa flavonoid serta memengaruhi aktivitas antioksidan.
Uji statistik menunjukkan terdapat perbedaan signifikan kadar flavonoid total dan
aktivitas antioksidan pada berbagai jenis pelarut (p < 0,05), yang menunjukkan
bahwa kepolaran pelarut memengaruhi efektivitas ekstraksi berdasarkan prinsip
like dissolves like.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan
kadar flavonoid total dan aktivitas antioksidan ekstrak daun sirsak (4Annona
muricata Linn) pada berbagai jenis pelarut. Ekstrak daun sirsak pelarut etil asetat
menghasilkan kadar flavonoid total tertinggi, sedangkan ekstrak daun sirsak pelarut

etanol 70% menunjukkan aktivitas antioksidan paling kuat. Hal ini menunjukkan

Xi



bahwa pemilihan pelarut yang tepat sangat penting untuk mengoptimalkan ekstraksi
senyawa bioaktif sesuai tujuan penelitian, baik untuk memperoleh kadar flavonoid

tinggi maupun aktivitas antioksidan yang maksimal.

Daftar bacaan: 72 (tahun 2015-2025)
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DAFTAR SINGKATAN

AAI : Antioxidant Activity Indeks
ANOVA : Analysis of Variance

BHA : Butylated Hydroxy Anisole
BHT : Butylated Hydroxy Toluene
CAT : Catalase

DNA : Deoxyribonucleic Acid
DPPH : 2,2-diphenyl-2-picrylhydrazyl
GPx : Glutathione Peroxidase

ICso : Inhibition Concentration 50%
LDL : Low-Density Lipoprotein

QE : Quercetin Equivalent

ROS : Reactive Oxygen Species
SOD : Superoxide Dismutase

TBHQ : Tert-Butyl Hydroxy Quinone

UV-Vis : Ultra Violet-Visible
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