
Lampiran 1 

 

JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SERTA KARIES GIGI  PADA SISWA SD 

KELAS IV DAN V TAHUN 2019 

No Kegiatan 

Bulan 

Maret April Mei  Juni  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Bimbingan Seminar                 

2 Seminar Proposal                 

3 Pengurusan Ijin Penelitian                 

4 Penelitian                 

5 Pengumpulan Data, Bimbingan 

Hasil Pembahasan, Kesimpulan, 

Saran 

                

6 Ujian Laporan KTI                 

7 Perbaikan Laporan KTI                 

8 Penyerahan KTI                 



Lampiran 2 

LEMBAR SOAL 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN KEBERSIHAN GIGI DAN 

MULUT KELAS IV DAN V SDN 2 BATUAN TAHUN 2019 

 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Jawablah pertanyaan berikut member tanda silang (X) pada salah satu 

pilihan jawaban di bawah ini ! 

 

1. Guna memelihara kebersihan gigi dan mulut adalah. . . .  

a. Gigi menjadi bersih dan sehat 

b. Gigi berfungsi dengan baik 

c. Gigi bebas dari penyakit 

d. Gigi menjadi lebih putih 

2. Pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut dapat dilakukan dengan baik dan 

dengan cara. . . 

a. Menyikat gigi  dengan baik dan benar 

b. Sesekali makan buah-buahan dan sayur-sayuran yang berserat 

c. Memakan makanan yang mengandung vitamin 

d. Memakan makanan yang mengandung mineral 

3. Dalam sehari sebaiknya menyikat gigi minimal sebanyak. . .  

a. 1 kali sehari 

b. 2 kali sehari 

c. 4 kali sehari 



d. 5 kali sehari 

4. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah . . . 

a. Pagi saat mandi 

b. Pagi saat mandi dan sore saat mandi 

c. Sore hari saat mandi dan malam sebelum tidur 

d. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

5. Alat yang digunakan untuk menyikat gigi adalah. . . 

a. Sikat gigi dan pasta gigi 

b. Sikat gigi dan cermin 

c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur, dan cermin  

d. Sikat gigi, pasta gigi, dan  cermin 

6. Bulu sikat gigi yang baik adalah. . .  

a. Bulunya kasar 

b. Bulunya lembut dan rata 

c. Bulunya mekar 

d. Bulunya kaku 

7. Cara memelihara sikat gigi adalah. . . 

a. Ditaruh begitu saja setelah digunakan 

b. Dicuci dibawah air mengalir dan diletakkan dengan posisi kepala sikat 

menghadap ke atas 

c. Dicuci pada gelas kumur 

d. Di cuci dibawah air mengalir dan diletakkan dengan posisi kepala sikat 

menghadap ke bawah 

 



8. Salah satu akibat tidak menyikat gigi adalah. . .  

a. Terjadinya gigi berjejal 

b. Gigi menjadi tongos 

c. Terjadiya gigi berlubang 

d. Timbul sariawan 

9. Makanan yang dapat membantu membersihkan gigi adalah. . .  

a. Makanan manis dan mudah melekat 

b. Makanan yang asam  

c. Makanan yang keras  

d. Makanan yang berserat dan berair 

10. Gerakan menyikat gigi pada bagian gigi yang menghadap ke bibir disikat 

dengan gerakan. . . 

a. Maju mundur c.  Mencongkel  

b. Naik turun d. Naik turun sedikit memutar 

11. Pada bagian gigi yang mengdapap ke pipi disikat dengan gerakan. . . 

a. Maju mundur c.  mencongkel 

b. Naik turun d. Naik turun sedikit memutar 

12. Gigi bagian pengunyahan disikat dengan gerakan. . . 

a. Maju mundur c. Mencongkel  

b. Naik turun d. Naik turun sedikit memutar 

13. Berapa kali gerakan  yang tepat saat menyikat gigi. . . 

a. 2 kali c. 6 kali 

b. 8 kali d. 5 kali 

 



14. Pasta gigi yang  di gunakan saat menyikat gigi harus mengandung. . . 

a. Flour c. Penyegar  

b. Vitamin  d. Pemutih  

15. Makanan yang dapat mempercepat terjadinya gigi berlubang adalah. . . 

a. Makana yang berserat 

b. Makanan yang berair 

c. Makanan yang manis dan melekat 

d. Makanan yang keras 

16. Contoh makanan yang merusak gigi adalah. . . 

a. Coklat  

b. Apel  

c. Jeruk 

d. Semangka  

17. Contoh makanan yang membantu membersihkan gigi adalah. . . 

a. Dodol, permen, ice cream 

b. Coklat, biskuit, jeruk 

c. Pisang, semangka, permen 

d. Jeruk, apel, semangka 

18. Setelah makan makanan yang manis dan melekat seperti permen, coklat 

sebaiknya . . . 

a. Dibiarkan saja 

b. Segera menyikat gigi 

c. Makan sayur-sayuran 



d. Minum air putih 

19. Apa saja alat bantu sikat gigi. . . 

a. Benang gigi 

b. Sikat gigi 

c. Pasta gigi 

d. Tusuk gigi 

20. Kontrol kesehatan gigi dan mulut ke dokter gigi sebaiknya setiap. . . 

a. 9  bulan sekali 

b. 8 bulan sekali 

c. 6 bulan sekali 

d. 12 bulan sekali 
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Kunci Jawaban 

1. A 

2. A 

3. B 

4. D 

5. C 

6. B 

7. B 

8. C 

9. D 

10. B 

11. D 

12. A 

13. B 

14. A 

15. C 

16. A 

17. D 

18. B 

19. A 

20. C 
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 TABEL INDUK 

 HASIL GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN  

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA SD KELAS IV DAN V  

TAHUN 2019 

(Studi Dilakukan di SD Negeri 2 Batuan Kecamatan Sukawati Kabupaten Gianyar Tahun 2019) 

 

No 
Nomor 

Responden 

Soal 
Skor Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 Responden 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 65 Cukup 

2 Responden 2 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 70 Baik  

3 Responden 3 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 70 Baik  

4 Responden 4 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 65 Cukup 

5 Responden 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 85 Sangat baik 

6 Responden 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 80 Sangat Baik 

7 Responden 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 75 Baik 

8 Responden 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 85 Sangat Baik 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

9 Responden 9 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 70 Baik  

10 Responden 10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 75 Baik 

11 Responden 11 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 75 Baik 

12 Responden 12 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 70 Baik  

13 Responden 13 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 70 Baik  

14 Responden 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 75 Baik 

15 Responden 15 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 70 Baik  

16 Responden 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 80 Sangat Baik 

17 Responden 17 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 65 Cukup 

18 Responden 18 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 70 Baik  

19 Responden 19 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 50 Kurang 

20 Responden 20 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 75  Baik 

21 Responden 21 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 50 Kurang 

22 Responden 22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 80 Sangat Baik 

23 Responden 23 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 75 Baik 

24 Responden 24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 80 Sangat Baik 

25 Responden 25 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 70 Baik  



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

26 Responden 26 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 60 Cukup 

27 Responden 27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 80 Sangat Baik 

28 Responden 28 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 75 Baik 

29 Responden 29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 80 Sangat Baik 

30 Responden 30 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 70 Cukup  

31 Responden 31 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 75 Baik 

32 Responden 32 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 75 Baik 

33 Responden 33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 90 Sangat Baik 

34 Responden 34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 80 Sangat Baik 

35 Responden 35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 80 Sangat Baik 

36 Responden 36 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 60 Cukup 

37 Responden 37 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 65 Cukup  

38 Responden 38 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 60 Cukup 

39 Responden 39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 90 Sangat Baik 

40 Responden 40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 75 Baik 

41 Responden 41 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 75 Baik 

42 Responden 42 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 75 Baik 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

43 Responden 43 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 70 Cukup  

44 Responden 44 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 80 Sangat Baik  

45 Responden 45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 80 Sangat Baik 

46 Responden 46 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 55 Kurang 

47 Responden 47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 70 Baik 

48 Responden 48 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 75 Baik 

49 Responden 49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 85 Sangat baik 

50 Responden 50 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 75 Baik 

51 Responden 51 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 75 Baik 

52 Responden 52 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 65 Cukup 

53 Responden 53 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 70 Cukup 

54 Responden 54 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 75 Baik 

55 Responden 55 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 85 Sangat Baik 

56 Responden 56 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 70 Baik 

57 Responden 57 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 75 Baik 

58 Responden 58 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 70 Baik  

59 Responden 59 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 70 Baik 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

60 Responden 60 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 55 Kurang  

61 Responden 61 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 75 Baik 

62 Responden 62 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 75 Baik  

Jumlah  55 61 59 43 39 61 58 59 48 12 38 29 33 1 60 61 58 61 3 58 4435  
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Kartu Status Pemeriksaan  

 

Nama Lengkap : 

Kelas   : 

Umur   :  

Alamat   : 

 

 

A. Pemeriksaan Jaringan Keras Gigi 

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 

                

   55 54 53 52 51 61 62 63 64 65    

                

                

   85 84 83 82 81 71 72 73 74 75    

                

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 

 

Kode : 

a. Gigi sehat “0” 

b. Karies Gigi “1” 
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 TABEL INDUK  

HASIL GAMBARAN KARIES GIGI PADA SISWA SD KELAS IV DAN V  

TAHUN 2019 

(Studi Dilakukan di SD Negeri 2 Batuan Kecamatan Sukawati Kabupaten Gianyar Tahun 2019) 

No Responden 
Jenis Kelamin 

(L/P) 
Umur 

Karies gigi 

Kode F 

1 2 3 4 5 6 

1 Responden  1 L 11 Tahun 1 2 

2 Responden 2 L 10 tahun 1 2 

3 Responden 3 L 10 Tahun 1 1 

4 Responden 4 L 10 Tahun 1 2 

5 Responden 5 P 10 Tahun 1 5 

6 Responden 6 P 10 Tahun 1 4 

7 Responden 7 P 10 Tahun 0 0 

8 Responden 8 P 10 Tahun 1 2 

9 Responden 9 P 10 Tahun 1 1 

10 Responden 10 L 10 Tahun 0 0 

11 Responden 11 P 10 Tahun 1 2 

12 Responden 12 P 10 Tahun 1 3 

13 Responden 13 L 10 Tahun 1 3 

14 Responden 14 P 10 Tahun 1 3 

15 Responden 15 L 10 Tahun 1 3 

16 Responden 16 P 10 Tahun 1 3 

17 Responden 17 P 10 Tahun 1 1 



1 2  3 4 5 6 

18 Responden 18 L 10 Tahun 1 4 

19 Responden 19 L 10 Tahun 1 1 

20 Responden 20 L 10 Tahun 1 2 

21 Responden 21 P 10 Tahun 1 6 

22 Responden 22 P 9  Tahun 1 3 

23 Responden 23 P 10 Tahun 1 2 

24 Responden 24 P 10 Tahun 1 4 

25 Responden 25 L 10 Tahun 1 1 

26 Responden 26  P 10 Tahun 1 1 

27 Responden 27 L 11 Tahun 1 2 

28 Responden 28 L 11 Tahun 0 0 

29 Responden 29 P 12 Tahun 1 6 

30 Responden 30 P 11 Tahun 0 0 

31 Responden 31 P 11 Tahun 0 0 

32 Responden 32 L 11 Tahun 1 2 

33 Responden 33 L 11 Tahun 1 3 

34 Responden 34  L 11 Tahun 0 0 

35 Responden 35 P 11 Tahun 1 2 

36 Responden 36 L 11 Tahun 1 2 

37 Responden 37 L 11 Tahun 1 4 

38 Responden 38 L 11 Tahun 1 1 

39 Responden 39 L 11 Tahun 0 0 

40 Responden 40 P 11 Tahun 1 4 

41 Responden 41 P 11 Tahun 1 1 

42 Responden 42 P 11 Tahun 0 0 

43 Responden 43 P 11 Tahun 1 2 

44 Responden 44 L 11 Tahun 0 0 

45 Responden 45 L 11 Tahun 1 1 



1 2 3 4 5 6 

46 Responden 46 L 11 Tahun 1 1 

47 Responden 47 P 11 Tahun 1 3 

48 Responden 48  L 11 Tahun 1 3 

49 Responden 49 L 11 Tahun 1 1 

50 Responden 50 L 11 Tahun 0 0 

51 Responden51 L 11 Tahun 1 4 

52 Responden 52 L 11 Tahun 0 0 

53 Responden 53 L 11 Tahun 1 1 

54 Responden 54 P 11 Tahun 1 4 

55 Responden 55 P 11 Tahun 0 0 

56 Responden 56 L 11 Tahun 1 1 

57 Responden 57 L 11 Tahun 1 3 

58 Responden 58 L 11 Tahun 0 0 

59 Responden 59 L 11 Tahun 1 1 

60 Responden 60 L 10 Tahun 1 2 

61 Responden 61 P 10 Tahun 1 4 

62 Responden 62 L 11 Tahun 1 3 

Jumlah  13 122 

Rata-rata 0,20 1,96 

 

  

 

 


