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ASUHAN KEPERAWATAN RISIKO JATUH DENGAN
PEMANTAUAN MIMAMORI SENSA PADA LANSIA
DI PANTI TAKATSUKISOU, OSAKA, JEPANG

Devita Maudi Aulia
Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email: maudyaullia02@gmail.com

ABSTRAK

Risiko jatuh merupakan kondisi yang meningkatkan kemungkinan seseorang
mengalami cedera fisik dan gangguan kesehatan akibat terjatuh. Salah satu upaya
pencegahan jatuh pada lansia adalah penggunaan Mimamori Sensa yang dinilai
efektif dalam mendeteksi risiko jatuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran asuhan keperawatan pada lansia dengan risiko jatuh melalui pemantauan
Mimamori Sensa di Panti Takatsukisou, Osaka, Jepang. Metode penelitian
menggunakan studi kasus pada dua pasien, yaitu Tn. K dan Ny. Y. Hasil pengkajian
menunjukkan kedua pasien mengalami kelemahan pada ekstremitas bawah dengan
skor Morse Fall Scale (MFS) Tn. K sebesar 55 dan Ny. Y sebesar 40. Diagnosis
keperawatan berupa risiko jatuh dibuktikan dengan usia >65 tahun, riwayat jatuh,
perubahan fungsi kognitif, serta penurunan kekuatan otot pada. Intervensi
keperawatan berupa pencegahan jatuh melalui penggunaan Mimamori Sensa.
Implementasi dilakukan selama tiga hari dengan pemantauan menggunakan
Mimamori Sensa dan observasi selama 9 jam. Evaluasi menunjukkan tidak terjadi
kejadian jatuh pada kedua pasien. Kesimpulannya, Mimamori Sensa efektif
membantu mencegah kejadian jatuh pada lansia. Penggunaan Mimamori Sensa
disarankan diperluas agar lebih banyak lansia dapat dipantau secara optimal serta
dilakukan evaluasi dan pembaruan teknologi secara berkala.

Kata Kunci: Lansia, Risiko Jatuh, Mimamori Sensa
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NURSING CARE FOR ELDERLY RESIDENTS WITH FALL
RISK USING MIMAMORI SENSOR MONITORING AT
TAKATSUKISOU NURSING HOME, OSAKA, JAPAN

Devita Maudi Aulia
Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email: maudyaullia02@gmail.com

ABSTRACT

Fall risk is a condition that increases the likelihood of physical injury and health
problems resulting from falls. One of the fall prevention efforts for older adults is
the use of Mimamori Sensa, which is considered effective in detecting fall risk. This
study aimed to describe nursing care for older adults at risk of falling through
Mimamori Sensa monitoring at Takatsukisou Nursing Home, Osaka, Japan. The
research method used was a case study involving two patients, Mr. K and Mrs. Y.
The assessment results showed that both patients experienced lower extremity
weakness, with Morse Fall Scale (MFS) scores of 55 for Mr. K and 40 for Mrs. Y.
The nursing diagnosis of fall risk was evidenced by age >65 years, history of falls,
cognitive function changes, and decreased muscle strength. Nursing interventions
focused on fall prevention through the use of Mimamori Sensa. Implementation was
carried out over three days with Mimamori Sensa monitoring and 9-hour
observation. Evaluation showed that no fall incidents occurred in either patient. In
conclusion, Mimamori Sensa was effective in helping prevent falls among older
adults. The use of Mimamori Sensa is recommended to be expanded so that more
older adults can be monitored optimally, along with regular evaluation and
technological updates.

Keywords: Elderly, Fall risk, Mimamori Sensa
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