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THE EFFECT OF CERDIK-BASED EDUCATION VIA TIKTOK ON 
ADOLESCENTS’ KNOWLEDGE OF HYPERTENSION 

 
ABSTRACT 

Hypertension among adolescents is an increasing health problem that may persist 
into adulthood if preventive measures are not implemented early. One factor 
influencing prevention is the low level of adolescents’ knowledge regarding healthy 
lifestyle behaviors. Social media platforms such as TikTok can serve as an 
alternative medium for delivering engaging and easily understood health 
education. This study aimed to determine the effect of CERDIK education through 
TikTok on adolescents’ knowledge of hypertension. The study used a pre-
experimental design with a one-group pretest-posttest approach. The sample 
consisted of 200 eighth-grade students at SMP Negeri 2 Gianyar selected using 
probability sampling with proportionate stratified random sampling. Data were 
analyzed using the Wilcoxon  test (α=0.05). The results showed that before the 
intervention most respondents had moderate knowledge (91%), while after the 
intervention the majority had good knowledge (84%) with a mean score increase 
to 89.35%. Statistical analysis showed a p-value of 0.000 (p<0.05), indicating a 
significant difference before and after the intervention . It can be concluded that 
CERDIK education through TikTok significantly improves adolescents’ knowledge 
regarding hypertension prevention. 
 
 
Keywords: CERDIK education, TikTok, hypertension, knowledge, adolescents.  
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PENGARUH EDUKASI CERDIK MELALUI MEDIA TIKTOK 
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA  

TENTANG HIPERTENSI 
 
 

ABSTRAK 

 
Hipertensi pada remaja merupakan masalah kesehatan yang semakin meningkat dan 
berpotensi berlanjut hingga usia dewasa apabila tidak dilakukan pencegahan sejak 
dini. Salah satu faktor yang memengaruhi upaya pencegahan adalah rendahnya 
pengetahuan remaja mengenai perilaku hidup sehat. Pemanfaatan media sosial 
seperti TikTok dapat menjadi alternatif dalam menyampaikan edukasi kesehatan 
yang menarik dan mudah dipahami. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
pengaruh edukasi CERDIK melalui media TikTok terhadap tingkat pengetahuan 
remaja tentang hipertensi. Desain penelitian menggunakan pre-experimental 
dengan pendekatan one group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 200 
siswa kelas VIII di SMP Negeri 2 Gianyar yang dipilih menggunakan teknik 
probability sampling dengan proportionate stratified random sampling. Analisis 
data menggunakan uji Wilcoxon  (α=0,05). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
sebelum intervensi sebagian besar responden memiliki pengetahuan cukup (91%), 
sedangkan setelah intervensi mayoritas memiliki pengetahuan baik (84%) dengan 
nilai rata-rata meningkat menjadi 89,35%. Uji statistik menunjukkan p value = 
0,000 (p<0,05), sehingga terdapat perbedaan tingkat pengetahuan sebelum dan 
sesudah intervensi . Disimpulkan bahwa edukasi CERDIK melalui media TikTok 
berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan remaja tentang pencegahan 
hipertensi. 
 
 
Kata Kunci: edukasi CERDIK, TikTok, hipertensi, pengetahuan, remaja.  
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RINGKASAN PENELTIAN 

 
 

PENGARUH EDUKASI CERDIK MELALUI MEDIA TIKTOK 
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA  

TENTANG HIPERTENSI 
 

Oleh: Ni Wayan Dania Maleani 
 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang menjadi masalah 

kesehatan global dan berkontribusi besar terhadap morbiditas dan mortalitas akibat 

penyakit kardiovaskular (World Health Organization, 2024). Kondisi ini tidak 

hanya terjadi pada orang dewasa, tetapi juga mulai ditemukan pada anak dan remaja 

serta berpotensi berlanjut hingga usia dewasa (Flynn, Kaelber & Baker Smith, 

2017). Hipertensi dapat meningkatkan risiko komplikasi seperti penyakit jantung 

dan stroke apabila tidak dilakukan pencegahan sejak dini sekitar 1,28 miliar orang 

di dunia mengalami hipertensi dan hampir setengahnya tidak menyadari kondisi 

tersebut (World Health Organization, 2024).  

Prevalensi hipertensi pada remaja menunjukkan kecenderungan meningkat. 

Studi meta-analisis oleh Ruan et al. (2025) melaporkan prevalensi hipertensi pada 

anak dan remaja sebesar 3,89% dan tekanan darah tinggi sebesar 11,85%. Di 

Indonesia, prevalensi hipertensi pada usia 15–24 tahun mencapai 9,3%, namun 

hanya sebagian kecil yang terdiagnosis oleh tenaga kesehatan (Kementerian 

Kesehatan Republik Indonesia, 2023a). Data pemeriksaan kesehatan di SMP Negeri 

2 Gianyar menunjukkan tingginya prevalensi tekanan darah tinggi pada remaja. 

Hasil pemeriksaan dari 1.151 siswa yang menjalani pemeriksaan kesehatan, 

sebanyak 188 siswa teridentifikasi memiliki tekanan darah tinggi pada bulan 

September 2025 dan meningkat menjadi 219 siswa pada bulan Desember 2025. 

Kondisi ini menunjukkan adanya potensi peningkatan kasus hipertensi pada remaja 

jika tidak dilakukan intervensi yang tepat. Selain itu, berdasarkan hasil pengamatan 

awal ditemukan masih rendahnya pemahaman siswa mengenai hipertensi serta 

adanya beberapa faktor risiko seperti pola makan kurang sehat, kurang aktivitas 

fisik, dan kebiasaan mengonsumsi makanan tinggi garam. Kondisi tersebut menjadi 

alasan peneliti memilih SMP Negeri 2 Gianyar sebagai lokasi penelitian. 
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Pengetahuan merupakan hasil dari proses pengindraan terhadap suatu objek 

melalui pengalaman dan pendidikan yang akan memengaruhi perilaku seseorang 

(Swarjana, 2022). Rendahnya tingkat pengetahuan remaja tentang hipertensi 

berdampak pada kurangnya kesadaran dalam menerapkan perilaku hidup sehat. 

Penelitian oleh Afifah (2022) menunjukkan bahwa pengetahuan remaja meningkat 

setelah diberikan pendidikan kesehatan. 

Upaya pencegahan hipertensi dilakukan melalui pendekatan promotif dan 

preventif, salah satunya melalui program CERDIK yang dikembangkan oleh 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, yang meliputi cek kesehatan berkala, 

enyahkan asap rokok, rajin aktivitas fisik, diet seimbang, istirahat cukup, dan kelola 

stres (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2021). Keberhasilan edukasi 

sangat dipengaruhi oleh media penyampaian yang digunakan. 

Media sosial seperti TikTok banyak digunakan oleh remaja dan memiliki 

potensi sebagai media edukasi kesehatan. Penelitian oleh Basch et al. (2022) dalam 

JMIR Public Health and Surveillance menyatakan bahwa TikTok memiliki potensi 

besar dalam penyebaran informasi kesehatan karena mampu meningkatkan 

keterlibatan pengguna. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi 

CERDIK melalui media TikTok terhadap tingkat pengetahuan remaja tentang 

hipertensi di SMP Negeri 2 Gianyar Tahun 2026. 

Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan one 

group pretest-posttest. Populasi penelitian adalah siswa kelas VIII sebanyak 359 

orang, dengan jumlah sampel 200 responden yang dipilih menggunakan teknik 

probability sampling dengan metode proportionate stratified random sampling. 

Data dikumpulkan menggunakan kuesioner yang telah diuji validitas dan 

reliabilitasnya (Cronbach Alpha = 0,948). Pengukuran dilakukan sebelum dan 

sesudah intervensi edukasi TikTok selama 7 hari. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi, sebagian besar 

responden memiliki tingkat pengetahuan kategori cukup sebanyak 182 orang (91%) 

dan kategori kurang sebanyak 18 orang (9%). Setelah intervensi, terjadi 

peningkatan signifikan, dengan kategori pengetahuan baik sebanyak 168 orang 

(84%), cukup 19 orang (9,5%), dan kurang 13 orang (6,5%). Nilai rata-rata 

meningkat dari 69,26% menjadi 89,35%. Hasil uji Wilcoxon  menunjukkan nilai p-
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value sebesar 0,000 (p<0,05) dan nilai Z = -13,153, yang berarti terdapat perbedaan 

signifikan antara sebelum dan sesudah intervensi.  

Hasil ini menunjukkan bahwa edukasi CERDIK melalui TikTok efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan remaja tentang hipertensi. Temuan ini sejalan dengan 

penelitian oleh Meliani, Winarsih & Chunaeni (2025) yang menunjukkan bahwa 

media TikTok berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan remaja, serta 

penelitian Junaidi et al. (2023) yang menyatakan bahwa edukasi berbasis video 

meningkatkan pemahaman kesehatan.  

Simpulan penelitian ini adalah terdapat pengaruh edukasi CERDIK melalui 

media TikTok terhadap tingkat pengetahuan remaja tentang hipertensi. Media 

TikTok dapat digunakan sebagai alternatif edukasi kesehatan yang efektif, menarik, 

dan sesuai dengan karakteristik remaja. Saran yang dapat diberikan adalah 

pemanfaatan media sosial oleh tenaga kesehatan dan pihak sekolah sebagai sarana 

edukasi kesehatan yang inovatif.  
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HDL : High-Density-Lipoprotein 

LDL : Low-Density-Lipoprotein 

NSAID : Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs 

ADH : Antidiuretic Hormone (Vasopresin) 

SOP : Standar Operasional Prosedur 

SPSS : Statistical Package for the Social Sciences 

PSP : Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed consent) 

BB  : Berat Badan 

TB : Tinggi Badan 

NIC & NOC  : Nursing Interventions Classification & Nursing Outcomes 

Classification 
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