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NURSING CARE FOR MRS. A WITH KNOWLEDGE DEFICIT ABOUT
ANEMIA IN SECOND TRIMESTER PREGNANCY AT
UPTD PUSKESMAS GIANYAR I IN 2026

ABSTRACT

Anemia in pregnancy remains a significant health problem with serious impacts on
both mother and fetus, especially during the second trimester. This condition is
often exacerbated by a lack of knowledge regarding its causes, symptoms, and
prevention. The purpose of this case report is to provide nursing care for a patient
with a knowledge deficit related to anemia in the second trimester of pregnancy.
The method used is a case study approach applying the nursing process, including
assessment, diagnosis, planning, implementation, and evaluation. Nursing care was
provided to Mrs. A at UPTD Puskesmas Gianyar I in 2026. The assessment results
showed that the patient had limited knowledge about anemia and did not
understand the importance of iron supplementation. The established nursing
diagnosis is knowledge deficit related to inaccurate follow-through of instruction.
Interventions included health education and pregnancy care education. The
evaluation indicated an improvement in the patient’s knowledge, as evidenced by
the ability to explain the information provided and improved health-related
behaviors. Appropriate nursing care can improve pregnant women s knowledge and
help prevent anemia.

Keywords: Anemia, Second Trimester Pregnancy, Knowledge Deficit
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ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. A DENGAN
DEFISIT PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA
PADA KEHAMILAN TRIMESTER II
DI UPTD PUSKESMAS GIANYAR I
TAHUN 2026

ABSTRAK

Anemia pada kehamilan merupakan masalah kesehatan yang masih tinggi
prevalensinya dan dapat berdampak serius bagi ibu maupun janin, terutama pada
trimester II. Kondisi ini sering diperberat oleh defisit pengetahuan ibu hamil
mengenai penyebab, tanda gejala, dan pencegahan anemia. Tujuan penulisan
laporan kasus ini adalah memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan
defisit pengetahuan tentang anemia pada kehamilan trimester II. Metode yang
digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan meliputi
pengkajian, diagnosis, perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Asuhan
keperawatan dilakukan pada Ny. A di UPTD Puskesmas Gianyar I Tahun 2026.
Hasil pengkajian menunjukkan pasien memiliki pengetahuan kurang tentang
anemia dan tidak memahami pentingnya konsumsi tablet tambah darah. Diagnosis
keperawatan yang ditegakkan adalah defisit pengetahuan berhubungan dengan
kekeliruan mengikuti anjuran. Intervensi berupa edukasi kesehatan dan edukasi
perawatan kehamilan. Evaluasi menunjukkan peningkatan pengetahuan pasien
ditandai dengan kemampuan menjelaskan kembali informasi dan perubahan
perilaku sesuai anjuran. Asuhan keperawatan yang tepat dapat meningkatkan
pengetahuan ibu hamil dan membantu pencegahan anemia.

Kata kunci: Anemia, Kehamilan Trimester I, Defisit Pengetahuan.



RINGKASAN LAPORAN KASUS

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. A DENGAN
DEFISIT PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA
PADA KEHAMILAN TRIMESTER II
DI UPTD PUSKESMAS GIANYAR I
TAHUN 2026

Oleh: Ni Kadek Yuki Cahyani

Anemia pada kehamilan merupakan salah satu masalah kesehatan yang
sering terjadi dan dapat memengaruhi kondisi ibu maupun janin. Kondisi ini terjadi
akibat meningkatnya kebutuhan zat besi selama kehamilan yang tidak diimbangi
dengan asupan nutrisi yang adekuat. Salah satu faktor yang berperan penting dalam
terjadinya anemia adalah defisit pengetahuan ibu hamil mengenai anemia, termasuk
penyebab, tanda dan gejala, serta cara pencegahannya. World Health Organization
(WHO) melaporkan bahwa prevalensi anemia pada ibu hamil secara global
mencapai 35,5% pada tahun 2023. Di Indonesia, prevalensi anemia pada ibu hamil
mencapai 27,7%, sedangkan di Provinsi Bali sebesar 28,5% dan di Kabupaten
Gianyar anemia menjadi komplikasi kehamilan paling dominan dengan
peningkatan kasus setiap tahunnya.

Berdasarkan data rekam medis di UPTD Puskesmas Gianyar I, jumlah kasus
anemia pada ibu hamil menunjukkan angka yang cukup signifikan, yaitu sebanyak
91 kasus pada tahun 2023, meningkat menjadi 106 kasus pada tahun 2024, dan
menurun menjadi 95 kasus pada tahun 2025. Kondisi anemia pada ibu hamil dapat
menimbulkan berbagai dampak apabila tidak segera ditangani, seperti peningkatan
risiko perdarahan, infeksi, kelahiran prematur, berat badan lahir rendah (BBLR),
hingga kematian ibu dan janin. Oleh karena itu, diperlukan asuhan keperawatan
yang tepat untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil dalam upaya pencegahan
anemia.

Berdasarkan hal tersebut, penulis melaksanakan asuhan keperawatan pada
Ny. A dengan defisit pengetahuan tentang anemia pada kehamilan trimester II di
UPTD Puskesmas Gianyar I Tahun 2026. Desain laporan kasus yang digunakan
adalah metode deskriptif dengan pendekatan proses keperawatan. Data

dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi yang kemudian



disusun dalam proses asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosis
keperawatan, perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Instrumen yang digunakan
dalam laporan kasus ini adalah format pengkajian antenatal.

Berdasarkan hasil pengkajian diperoleh data bahwa pasien memiliki
pengetahuan yang kurang mengenai anemia, sering menanyakan kondisi yang
dialami, tidak memahami pentingnya konsumsi tablet tambah darah (TTD), serta
menunjukkan perilaku yang tidak sesuai dengan anjuran kesehatan. Pasien juga
belum mengetahui cara pencegahan anemia dan pentingnya pemenuhan nutrisi
selama kehamilan. Berdasarkan data tersebut diagnosis keperawatan yang muncul
adalah defisit pengetahuan berhubungan dengan kekeliruan mengikuti anjuran.

Intervensi keperawatan yang diberikan yaitu edukasi kesehatan dan edukasi
perawatan kehamilan melalui pendekatan observasi, terapeutik, dan edukasi, seperti
memberikan penjelasan tentang anemia, penyebab, tanda dan gejala, dampak,
pentingnya nutrisi, serta cara konsumsi tablet Fe yang benar. Selain itu, pasien juga
diajarkan perilaku hidup sehat dan pentingnya pemeriksaan kehamilan secara rutin.

Evaluasi terhadap implementasi tersebut menunjukkan adanya peningkatan
pengetahuan pasien, di mana pasien mulai mampu menjelaskan kembali informasi
yang diberikan, menunjukkan perilaku yang lebih sesuai dengan anjuran, serta
berkurangnya pertanyaan terkait masalah yang dihadapi. Hasil assessment
menunjukkan bahwa masalah defisit pengetahuan mengalami perbaikan dengan
planning mempertahankan dan meningkatkan edukasi agar kondisi pasien tetap

optimal selama kehamilan.
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