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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai hubungan 

pengetahuan dengan sikap ibu hamil trimester III dalam perencanaan kontrasepsi 

IUD pasca plasenta dapat disimpulkan bahwa:  

1. Sebagian besar ibu hamil trimester III memiliki pengetahuan yang baik 

mengenai IUD pasca plasenta yaitu 76,8%. 

2. Sebagian besar ibu hamil trimester III memiliki sikap yang positif dalam 

perencanaan kontrasepsi IUD pasca plasenta yaitu 67,9%. 

3. Ada hubungan pengetahuan dengan sikap ibu hamil trimester III dalam 

perencanaan kontrasepsi IUD pasca plasenta di Puskesmas II Denpasar 

Selatan tahun 2019. 

 

B. Saran  

1. Bagi Institusi Tempat Penelitian 

Disarankan kepada Puskesmas II Denpasar Selatan untuk tetap 

memberikan konseling mengenai kontrasepsi pasca persalinan khususnya 

mengenai kontrasepsi IUD pasca plasenta kepada ibu hamil trimester III sehingga 

nantinya dapat meningkatkan cakupan akseptor kontrasepsi pasca persalinan dan 

dapat mengurangi jumlah dan mengatur jarak kelahiran anak. 
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2. Bagi Ibu Hamil 

Bagi ibu hamil yang sudah mulai memasuki masa trimester III diharapkan 

dapat mencari informasi yang lebih banyak mengenai persiapan persalinan 

termasuk penggunaan alat kontrasepsi pasca persalinan, salah satunya IUD pasca 

plasenta, sehingga diharapkan dapat mengatur jarak kehamilan. 

3. Bagi Peneliti 

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat melakukan penelitian lebih 

lanjut dan mendalam mengenai faktor-faktor lain yang berhubungan dengan 

perencanaan kontrasepsi IUD pasca plasenta sehingga dapat mengupas segala 

permasalahan mengenai penerimaan kontrasepsi IUD pasca plasenta dan tidak 

hanya melakukan penelitian di satu tempat sehingga nantinya hasil penelitian 

dapat di generalisasi ke populasi yang lebih luas 

 

 
  


