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THE CORRELATION OF KNOWLEDGE AND THIRD TRIMESTER 

PREGNANT WOMAN’S ATTITUDE IN POST PLACENTA  

IUD CONTRACEPTION PLANNING 

 

The study was conducted at the Puskesmas II Southern of Denpasar in 2019 
 

ABSTRACT 

 

The Family Planning Program is a government effort to reduce the population 

explosion. One of the development is post placental IUD contraception can 
reduce unmet need and can prevent missed opportunity. This study aims to find 
out the correlation of knowledge and third trimester pregnant woman’s attitude in 

post placenta IUD contraception planning in Puskesmas II Southern of Denpasar 
in 2019. Analytic correlational research design with cross-sectional approach 

was employed in this study. The samples are 56 respondents of third trimester 
pregnant women who have antenatal care in Puskesmas II Southern of Denpasar 
and meet the inclusion criteria. Data were collected used questionnaire and KIA 

(the health of mother and child) book. The result shows that 76,8% respondents 
have well knowledges on post plascenta IUD and 67,9% responsents have postive 

attitudes towards post placenta IUD contraception planning. The bivariate 
analysis result using Fisher Exact presents p = 0,000 < α 0,05. The conclusion is 
that there is correlation of knowledge and third trimester pregnant woman’s 

attitude in post placenta IUD contraception planning. It is advised to Puskesmas 
II Southern of Denpasar to keep giving counseling about postpartum 

contraception especially post placenta IUD contraception to third trimester 
pregnant women. 
 

Keywords: third trimester pregnant woman, contraception planning, post 

placenta IUD 
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ABSTRAK 

Program Keluarga Berencana merupakan upaya pemerintah untuk mengurangi 

ledakan penduduk. Salah satu pengembangannya adalah IUD pasca plasenta yang 
dapat menurunkan unmet need dan dapat mencegah missed opportunity. Tujuan 

dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan sikap ibu 
hamil trimester III dalam perencanaan kontrasepsi IUD pasca plasenta di 
Puskesmas II Denpasar Selatan Tahun 2019. Penelitian ini menggunakan desain 

penelitian analitik korelasional dengan pendekatan cross sectional. Sampel dalam 
penelitian ini adalah ibu hamil trimester III yang melakukan antenatal care di 

Puskesmas II Denpasar Selatan yang memenuhi kriteria inklusi sebanyak 56 
responden. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner dan 
buku KIA. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 76,8% responden memiliki 

pengetahuan yang baik mengenai IUD pasca plasenta dan 67,9% responden 
memiliki sikap yang positif dalam perencanaan kontrasepsi IUD pasca plasenta. 

Hasil analisis bivariat menggunakan uji Fisher Exact didapatkan p = 0,000 < α 
0,05. Kesimpulannya adalah ada hubungan pengetahuan dengan sikap ibu hamil 
trimester III dalam perencanaan kontrasepsi IUD pasca plasenta. Disarankan 

kepada Puskesmas II Denpasar Selatan tetap memberikan konseling mengenai 
kontrasepsi pasca persalinan khususnya kontrasepsi IUD pasca plasenta kepada 

ibu hamil trimester III. 
 

 

Kata Kunci : Ibu hamil trimester III, perencanaan kontrasepsi, IUD pasca plasenta  
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SIKAP IBU HAMIL 

TRIMESTER III DALAM PERENCANAAN KONTRASEPSI  

IUD PASCA PLASENTA  

 

Penelitian ini dilakukan di Puskesmas II Denpasar Selatan  

Tahun 2019 
 

Oleh : Ni Nengah Yuvie Tamara (P07124215015) 

Jumlah penduduk Indonesia berdasarkan sensus penduduk tahun 2016 

berjumlah 254,7 juta jiwa yang mengakibatkan Indonesia menempati urutan 

keempat negara berpenduduk terbanyak di dunia (BKKBN, 2017). Jumlah 

penduduk Bali tahun 2015 ialah sebesar 4.152.833 jiwa (Kementerian Kesehatan 

RI, 2016) dengan jumlah PUS 661.070 (Badan Pusat Statistik Provinsi Bali, 

2017). Jumlah penduduk Kota Denpasar berjumlah 914.300 jiwa dengan jumlah 

PUS 79.064 (Dinkes Provinsi Bali, 2017a). Jumlah PUS di Kota Denpasar, hanya 

5,1% merupakan peserta KB baru dan sisanya merupakan peserta KB aktif. Rata-

rata cakupan peserta KB aktif tahun 2017 adalah 76,63%, mengalami sedikit 

penurunan dibandingkan dengan capaian tahun 2016 (77,7%) (Dinkes Provinsi 

Bali, 2017a).  

Upaya yang dilakukan pemerintah untuk mengurangi ledakan penduduk, 

yaitu dengan Program Keluarga Berencana (KB) dengan pengembangan 

kontrasepsi pasca persalinan. Salah satu jenis kontrasepsi pasca persalinan yaitu 

kontrasepsi IUD pasca plasenta. Kontrasepsi IUD pasca plasenta merupakan salah 

satu strategi pemerintah untuk menurunkan unmet need dan dapat mencegah 

missed opportunity (Meirani, Danti, dkk 2016). Namun Widiastuti (2017) 

menemukan bahwa penerimaan IUD pasca plasenta masih cukup rendah yaitu 10 

sampai 20%. Jumlah pengguna IUD pasca plasenta di Indonesia hingga bulan 

Februari 2015 adalah 21.236 (BKKBN, 2015). Jumlah pemakai IUD pasca 

plasenta di Provinsi Bali Tahun 2015 sebanyak 6.268 akseptor, dengan rincian 

Kabupaten Karangasem tertinggi (29,2%) dan Kota Denpasar terendah hanya 

4,4% (BKKBN, 2016). Rendahnya penggunaan IUD pasca plasenta disebabkan 

karena kurangnya sosialisasi dan pengetahuan calon akseptor sehingga 

menyebabkan ketakutan calon akseptor mengenai adanya komplikasi (Grimes, 
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2010). Cakupan KB baru di 11 puskesmas Kota Denpasar tahun 2017, Puskesmas 

I Denpasar Barat memiliki cakupan persentase tertinggi yaitu sebesar 9.5% dan 

cakupan persentase KB baru terendah sebesar 0,9% di Puskesmas II Denpasar 

Selatan (Dinkes Provinsi Bali, 2017a). Hasil studi pendahuluan yang telah 

dilakukan di Puskesmas II Denpasar Selatan, didapatkan jumlah ibu hamil 

trimester III sebanyak 102 ibu hamil dan data pengguna alat kontrasepsi IUD 

pasca plasenta di wilayah kerja Puskesmas II Denpasar Selatan hanya 5 akseptor. 

Berdasarkan latar belakang tersebut peneliti melakukan penelitian apakah ada 

hubungan pengetahuan dengan sikap ibu hamil trimester III dalam perencanaan 

kontrasepsi IUD pasca plasenta di Puskesmas II Denpasar Selatan tahun 2019. 

Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan dengan sikap ibu hamil trimester III dalam perencanaan kontrasepsi 

IUD pasca plasenta di Puskesmas II Denpasar Selatan Tahun 2019. Jenis 

penelitian ini menggunakan desain penelitian analitik korelasional dengan 

pendekatan cross sectional. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah satu yaitu 

ibu hamil trimester III dan besar sampel dalam penelitian ini adalah 56 ibu hamil 

trimester III yang melakukan antenatal care di Puskesmas II Denpasar Selatan 

yang memenuhi kriteria inklusi. Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini 

adalah data primer dan data sekunder. Data primer didapatkan langsung dari 

responden dengan menggunakan kuesioner, sedangkan data sekunder diperoleh 

dari catatan buku KIA responden. Teknik analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan uji Fisher Exact karena syarat uji Chi-Square tidak terpenuhi 

menggunakan bantuan program komputer dengan signifikansi (α) = 0,05 dan 

tingkat kepercayaan 95%. Nilai kemaknaan dalam uji ini adalah p ≤ 0.05. 

Hasil penelitian ini menemukan bahwa sebagian besar responden memiliki 

pengetahuan baik sebanyak 43 responden (76,8%). Dari 43 responden 

berpengetahuan baik yang memiliki sikap positif mengenai kontrasepsi IUD pasca 

plasenta sebanyak 36 responden (83,7%) dan memiliki sikap negatif mengenai 

kontrasepsi IUD pasca plasenta 7 responden (16,3%). Responden yang memiliki 

pengetahuan cukup yaitu 10 responden (17,8%). Responden yang memiliki 

pengetahuan cukup ini 2 responden (20%) diantaranya memilii sikap positif 

mengenai kontrasepsi IUD pasca plasenta dan 8 responden (80%) memiliki sikap 
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negatif mengenai kontrasepsi IUD pasca plasenta, dan responden yang memiliki 

pengetahuan kurang dan memiliki sikap negatif terdapat 3 responden (5,4%).  

Hasil analisis bivariat dengan uji Fisher Exact diperoleh nilai p = 0,000 

dengan kaidah uji statistik apabila nilai p < α (0,05), maka H0 ditolak. Hal ini 

berarti bahwa ada hubungan pngetahuan dengan sikap ibu hamil trimester III 

dalam perencanaan kontrasepsi IUD pasca plasenta di Puskesmas II Denpasar 

Selatan tahun 2019 

Simpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar ibu hamil trimester III 

memiliki pengetahuan yang baik mengenai IUD pasca plasenta yaitu 76,8% dan 

sebagian besar ibu hamil trimester III memiliki sikap yang positif dalam 

perencanaan kontrasepsi IUD pasca plasenta yaitu 67,9%, serta ada hubungan 

pengetahuan dengan sikap ibu hamil trimester III dalam perencanaan kontrasepsi 

IUD pasca plasenta di Puskesmas II Denpasar Selatan tahun 2019. 

Peneliti menyarankan kepada institusi tempat penelitian untuk 

meningkatkan pemberian konseling mengenai kontrasepsi pasca persalinan 

khususnya mengenai kontrasepsi IUD pasca plasenta kepada ibu hamil trimester 

III. Saran kepada ibu hamil trimester III diharapkan dapat mencari informasi yang 

lebih banyak mengenai persiapan persalinan termasuk penggunaan alat 

kontrasepsi pasca persalinan, salah satunya IUD pasca plasenta, sehingga 

diharapkan dapat mengurangi jumlah kelahiran anak dan mengatur jarak 

kehamilan, seta saran kepada peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan 

penelitian lebih lanjut dan mendalam mengenai faktor-faktor lain yang 

berhubungan dengan perencanaan kontrasepsi IUD pasca plasenta sehingga dapat 

mengupas segala permasalahan mengenai penerimaan kontrasepsi IUD pasca 

plasenta dan tidak hanya melakukan penelitian di satu tempat sehingga nantinya 

hasil penelitian dapat di generalisasi ke populasi yang lebih luas.  



x 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Ida Sang Hyang Widhi Wasa, 

karena atas berkat dan rahmat-Nya peneliti dapat menyelesaikan Skripsi yang 

berjudul “Hubungan Pengetahuan dengan Sikap Ibu Hamil Trimester III 

dalam Perencanaan Kontrasepsi IUD Pascaplasenta di Puskesmas II 

Denpasar Selatan” tepat pada waktunya.  

Skripsi ini disusun dalam memenuhi salah satu syarat menyelesaikan 

pendidikan pada Jurusan Kebidanan Program Studi Diploma IV di Politeknik 

Kesehatan Denpasar. Selama proses penyusunan skripsi ini, peneliti mendapatkan 

banyak bimbingan dan bantuan sejak awal sampai terselesaikannya skripsi ini. 

Pada kesempatan ini peneliti ingin menyampaikan ucapan terimakasih, kepada 

yang terhormat: 

1. Anak Agung Ngurah Kusumajaya, SP., MPH selaku Direktur Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Denpasar. 

2. Dr. Ni Nyoman Budiani, S.Si.T., M.Biomed selaku Ketua Jurusan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Denpasar dan selaku pembimbing pendamping yang telah 

banyak meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan serta dorongan dalam 

penyusunan skripsi.  

3. Ni Wayan Armini, SST., M.Keb selaku Ketua Program Studi Diploma IV 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Denpasar. 

4. Ni Ketut Somoyani, SST., M.Biomed selaku pembimbing utama yang telah 

banyak meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan serta dorongan dalam 

penyusunan skripsi. 

5. drg. Alifiana selaku kepala Puskesmas II Denpasar Selatan yang telah 

memberikan ijin untuk melakukan penelitian di Puskesmas II Denpasar Selatan. 

6. Ni Nyoman Trisna Handayani, A.Md.Keb selaku kepala ruang KIA 

Puskesmas II Denpasar selatan yang telah memberikan ijin penelitian dan 

memberikan bantuan selama proses penelitian. 

7. Seluruh responden yang telah bersedia meluangkan waktu untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini, 



xi 

 

8. Seluruh staf pegawai di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar 

yang telah membantu dalam pengurusan administrasi, 

9. Orang tua serta keluarga besar peneliti yang telah memberikan dukungan dan 

doa kepada peneliti dalam penyusunan skripsi,  

10. Pihak lain yang telah mendukung peneliti dalam penyusunan skripsi ini yang 

tidak dapat disebutkan satu per satu. 

Dalam skripsi ini, peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki 

banyak kekurangan, untuk itu peneliti mengharapkan masukan dan saran dari para 

pembaca agar skripsi ini menjadi lebih baik dan berguna bagi yang memerlukan. 

 

 

       Denpasar,    Mei 2019 

 

Peneliti 

 





xiii 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL........................................................................................  i 

HALAMAN JUDUL ...........................................................................................  ii 

HALAMAN PERSETUJUAN .............................................................................  iii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................  iv 

ABSTRACT .........................................................................................................  v 

ABSTRAK ...........................................................................................................  vi 

RINGKASAN PENELITIAN ..............................................................................  vii 

KATA PENGANTAR .........................................................................................  x 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT ....................................................  xii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................  xiii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................  xv 

DAFTAR GAMBAR ...........................................................................................  xvi 

DAFTAR LAMPIRAN........................................................................................  xvii 

BAB I PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang.................................................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ...........................................................................................  5 

C. Tujuan Penelitia ...............................................................................................  5 

D. Manfaat Penelitian ...........................................................................................  6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A.  Pengetahuan ....................................................................................................  7 

B.  Sikap ..............................................................................................................  12 

C.  IUD Pasca Plasenta ........................................................................................  17 

D.  Hubungan Pengetahuan dengan Sikap Ibu Hamil Trimester III dalam 

Perencanaan Kontrasepsi IUD Pasca Plasenta ...............................................  21 

BAB III KERANGKA KONSEP 

A.  Kerangka Konsep ..........................................................................................  23 

B.  Variabel dan Definisi Operasional Variabel...................................................  24 

C.  Hipotesis .........................................................................................................  26 

BAB IV METODE PENELITIAN 

A.  Jenis Penelitian ...............................................................................................  27 



xiv 

 

B.  Alur Penelitian ................................................................................................  27 

C.  Tempat dan Waktu Penelitian .........................................................................  29 

D.  Populasi dan Sampel Penelitian......................................................................  29 

E.  Jenis dan Teknik Pengumpulan Data .............................................................  31 

F.  Pengolahan Data dan Analisis Data ...............................................................  34 

G.  Etika Penelitian ...............................................................................................  37 

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN 

A.  Hasil Penelitian ...............................................................................................  39 

B.  Pembahasan ....................................................................................................  45 

C.  Kelemahan Penelitian .....................................................................................  52 

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN 

A.  Simpulan .........................................................................................................  53 

B.  Saran ..............................................................................................................  53 

DAFTAR PUSTAKA 



xv 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1 Perbandingan Tingkat Ekspulsi pada Pemasangan IUD dalam Masa 
Nifas berdasarkan Hasil Kajian HTA Health Technology 
Assessment (HTA) Indonesia, KB pada Periode Menyusui Tahun 

2009.................................................................................................... 

 
 
 

19 

Tabel 2. Variabel dan Definisi Operasional Variabel......................................... 25 

Tabel 3.  Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Umur, 
Pendidikan, Pekerjaan, dan Paritas di Puskesmas II Denpasar 
Selatan Tahun 2019.............................................................................. 

 
 
41 

Tabel 4.  Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Riwayat 

KB di Puskesmas II Denpasar Selatan Tahun 2019............................. 

 

42 

Tabel 5.  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pengetahuan mengenai 

Kontrasepsi IUD Pasca Plasenta di Puskesmas II Denpasar Selatan 
Tahun 2019........................................................................................... 

 

 
43 

Tabel 6.  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Sikap dalam 
Perencanaan Kontrasepsi IUD Pasca Plasenta di Puskesmas II 

Denpasar Selatan Tahun 2019.............................................................. 

 
 

43 

Tabel 7. Analisis Bivariat Hubungan Pengetahuan dengan Sikap Ibu Hamil 

Trimester III dalam Perencanaan Kontrasepsi IUD Pasca Plasenta di 
Puskesmas II Denpasar Selatan Tahun 2019....................................... 

 

 
44 

 

 



xvi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. Proses Terbentuknya Sikap dan Reaksi .............................................  12 

Gambar 2. Kerangka Konsep Penelitian ..............................................................  23 

Gambar 3. Alur Penelitian ....................................................................................  28 



xvii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Perhitungan Besar Sampel......................................................... 58 

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 
sebagai Peserta Penelitian.......................................................... 

 
59 

Lampiran 3 Kisi-Kisi Penyusunan Instrumen Pengumpulan Data................ 61 

Lampiran 4 Kuesioner................................................................................... 63 

Lampiran 5 Kunci Jawaban........................................................................... 67 

Lampiran 6 Hasil Uji Reliabilitas Instrumen................................................. 68 

Lampiran 7 Hasil Uji Normalitas Data.......................................................... 72 

Lampiran 8 Hasil Analisis Data..................................................................... 73 

Lampiran 9 Rencana Anggaran Penelitian..................................................... 75 

Lampiran 10 Surat Rekomendasi Penelitian dari Dinas Penanaman Modal 
dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali....................... 

 
76 

Lampiran 11 Surat Rekomendasi Penelitian dari Badan Kesatuan Bangsa 

dan Politik Kota Denpasar.......................................................... 

 

77 

Lampiran 12 Surat Rekomendari Penelitian oleh Puskesmas II Denpasar 

Selatan......................................................................................... 

 

79 

Lampiran 13 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian di 
Puskesmas II Denpasar Selatan.................................................. 

 
80 

 
Lampiran 14 Surat Persetujuan Etik dari Komisi Etik Penelitian Kesehtan 

(KEPK) Politeknik Kesehatan Denpasar.................................... 

 

81 

Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian.............................................................. 82 

 


	hal i-xii.pdf
	hal i-xi.pdf
	bagian depan.pdf
	coverrr.pdf
	WATERMARK yuvie.pdf
	2. LEMBAR PERSETUJUAN.pdf
	3. LEMBAR PENGESAHAN.pdf

	abstrak-kata pengantar.pdf

	nengah yuvie-0006.pdf

	hal xiii-xvii.pdf

