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PENGARUH PENYULUHAN TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN 

REMAJA TENTANG KEHAMILAN TIDAK DIINGINKAN  

DI SMP NEGERI 3 KEDIRI 

 

ABSTRAK  

 

Kehamilan tidak diinginkan seringkali diawali dengan kehamilan remaja 

sehingga informasi tentang kehamilan tidak diinginkan sangat penting diberikan pada 

remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan terhadap 

pengetahuan remaja sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan tentang kehamilan 

yang tidak diinginkan di SMP Negeri 3 Kediri. Penelitian ini merupakan penelitian 

pra eksperimen (Pre Experimental Design) dengan rancangan yang digunakan One 

Group Design Pretest-Postest. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa dan siswi 

kelas VII yang berjumlah 67 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

probability sampling dengan metode proportional sampling. Instrument yang 

digunakan yaitu kuisioner sebanyak 15 pertanyaan yang telah valid. Teknik analisis 

data menggunakan statistik nonparametrik uji Wilcoxon. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat peningkatan pengetahuan setelah diberikan penyuluhan 

sebanyak 6,21% dengan significancy  p value  0,000 < 0,05. Ekstrakurikuler berbasis 

kesehatan reproduksi disekolah diharapkan diaktifkan kembali dan lebih ditingkatkan 

dan siswa lebih aktif dalam mengikuti kegiatan penyuluhan kesehatan reproduksi.  

 

Kata kunci : Pengetahuan, Penyuluhan, Remaja,  Kehamilan tidak diinginkan, 
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THE EFFECT OF RELEASE ON YOUTH KNOWLEDGE LEVELS ABOUT 

UNWANTED PREGNANCY  

IN KEDIRI STATE 3RD SCHOOL 

 

ABSTRACT 

 

Unwanted pregnancies often begin with teenage pregnancy so information about 

unwanted pregnancies is very important for adolescents. This study aims to determine 

the effect of counseling on the knowledge of adolescents before and after counseling 

about unwanted pregnancies in state 3rd school. This research is a pre-experimental 

research with a design used by one pretest-posttest design group. The sample in this 

study were students and class VII students, amounting to 67 people. The sampling 

technique uses probability sampling with proportional sampling method. The 

instrument used was a questionnaire of 15 valid questions. Data analysis techniques 

used the Wilcoxon test nonparametric statistics. The results showed that there was an 

increase in knowledge after being given counseling as much as 6.21% with a 

significance of p value 0.000 <0.05. Reproductive health-based extracurricular 

activities are expected to be reactivated and further enhanced and students are more 

active in participating in reproductive health counseling activities. 

 

Keywords: Adolescence, counseling, knowledge, unwanted pregnancy.  
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

 

Pengaruh Penyuluhan Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Tentang Kehamilan 

Tidak Diinginkan Di SMP Negeri 3 Kediri 

 

 

Oleh : NI LUH GEDE DIANTARI ( NIM : P07124215027 ) 

 

 

Kehamilan tidak diinginkan (KTD)  merupakan suatu keadaan yang dialami 

oleh seorang perempuan yang mengalami kehamilan namun tidak menginginkan 

kehadiran bayi dari kandungannya tersebut. Remaja yang mengalami KTD biasanya 

adalah korban pemerkosaan, dan pasangan di luar nikah. Faktor utama yang 

menyebabkan KTD adalah gaya hidup remaja yang semakin bebas. Gaya hidup 

remaja yang bebas ini menimbulkan banyak remaja terlibat dalam hubungan seks 

pranikah.  

Hasil survei Badan Pusat Statistik tahun 2012 menyebutkan, angka kehamilan 

pada remaja usia 15-19 tahun mencapai 48 dari 1.000 kehamilan. Proporsi kehamilan 

remaja kelompok umur 15-19 tahun sebanyak 1,97% masing-masing tercatat di 

wilayah perkotaan sebanyak 1,28%, dan di wilayah pedesaan 2,71%. Berdasarkan 

hasil studi yang melibatkan 9 kota besar di Indonesia, dari 37.000 kasus KTD yang 

ditemukan terdapat 27% diantaranya belum menikah, dan dari 27% terdapat 12,5% 

masih berstatus pelajar atau mahasiswa. Angka kejadian KTD di Bali pun cukup 

tinggi, Perkumpulan Keluarga Berencana Indonesia (PKBI) melaporkan terjadinya 

peningkatan jumlah kunjungan konseling kehamilan pada kelompok usia 10-24 tahun 

yang belum menikah. Pada tahun 2013 tercatat 236 kunjungan (19,55%) KTD, tahun 

2014 tercatat 308 kunjungan (24,16%), dan tahun 2015 tercatat 320 kunjungan 

(25,49%) dari total kunjungan konseling kehamilan pada kelompok usia 10-24 tahun 

yang belum menikah 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan terhadap 

pengetahuan remaja sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan tentang kehamilan 

yang tidak diinginkan pada siswa – siswi kelas VII di SMP Negeri 3 Kediri. 
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Penelitian ini termasuk penelitian pra eksperimen (Pre Experimental Design) dengan 

rancangan yang digunakan One Group Design Pretest-Postest. Sampel dalam 

penelitian ini adalah siswa dan siswi kelas VII yang berjumlah 67 orang. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan probability sampling. Instrument yang digunakan 

yaitu kuisioner sebanyak 15 pertanyaan yang telah valid.  

Hasil penelitian menunjukkan nilai terendah responden sebelum diberikan 

penyuluhan adalah 66 dengan nilai maksimum adalah 100 dengan median 93. Setelah 

diberikan penyuluhan nilai responden mengalami peningkatan dengan nilai minimum 

yang diperoleh adalah 80 dengan nilai maksimum 100 dan median yang diperoleh 

adalah 93. Berdasarkan hasil uji non parametrik uji Wilcoxon. dengan significancy  p 

value  0,000 < 0,05. Hal ini menunjukkan ada pengaruh penyuluhan terhadap tingkat 

pengetahuan remaja tentang kehamilan tidak diinginkan.  

Penelitian yang telah dilakukan di peroleh hasil pengetahuan siswa dan siswi 

meningkat setelah diberikan penyuluhan mengenai kehamilan tidak diinginkan pada 

remaja, maka dari itu penulis menyarankan kepada pihak sekolah untuk 

mengangtifkan kembali ekstrakulikuler Palang Merah Remaja ( PMR ) agar siswa 

lebih banyak mengetahui informasi mengenai kesehatan reproduksi pada remaja. 

Bagi siswa juga diharapkan untuk lebih aktif dalam mengikuti penyuluhan mengenai 

kesehatan reproduksi pada remaja yang diadakan oleh dinas kesehatan atau instansi 

yang diajak bekerjasama oleh sekolah mengenai kesehatan reproduksi pada remaja. 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menyempurnakan penelitian ini dengan 

melakukan penelitian kualitatif mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian 

kehamilan tidak diinginkan pada remaja putri.  
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