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THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ADOLESCENT
GIRLS' ATTITUDES TOWARDS PREMENSTRUAL SYNDROME AT
STATE SENIOR HIGH SCHOOL 3 AMLAPURA IN 2026

ABSTRACT

Indonesia in 2021 showed that around 33% of adolescent girls experience
symptoms of Premenstrual Syndrome. The purpose of this study was to determine
the relationship between knowledge and attitudes of adolescent girls facing
Premenstrual Syndrome in class X of SMA Negeri 3 Amlapura. This type of
research is quantitative with a correlative analytical design with a cross-sectional
approach. Implementation from February - April 2026 using a proportional
random sampling technique. The sample consisted of 94 adolescent girls in class
X. Data collection was done by distributing questionnaires and calculating scores
using a Likert scale. Data analysis used univariate with frequency and proportion
distribution and bivariate using the Spearman rank test with a significance level of
p <0.05. The results showed that the majority of respondents were in the good
category as much as 36.2% and negative attitudes as much as 51.1%, with a
significance level of o = 0.001 and r = 0.456 so that there is a relationship between
knowledge and attitudes of adolescent girls in facing Premenstrual Syndrome with
the strength of the relationship in the moderate category with a positive direction.
The conclusion of this study is that the majority of respondents in grade X female
adolescents have good knowledge and negative attitudes and there is a relationship
between knowledge and attitudes of female adolescents in dealing with
Premenstrual Syndrome with the strength of the relationship in the moderate
category with a positive direction. Female adolescents are expected to access
information about Premenstrual Syndrome and future researchers are expected to
add other variables that influence Premenstrual Syndrome.

Keywords: knowledge, attitudes, premenstrual syndrome



HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SIKAP REMAJA PUTRI
DALAM MENGHADAPI PREMENSTRUAL SYNDROME DI
SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 3 AMLAPURA
TAHUN 2026

ABSTRAK

Indonesia tahun 2021 menunjukkan bahwa sekitar 33% remaja putri mengalami
gejala Premenstrual Syndrome. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan
antara pengetahuan dengan sikap remaja putri menghadapi Premenstrual Syndrome
di kelas X SMA Negeri 3 Amlapura. Jenis penelitian kuantitatif dengan desain
analitik koleratif dengan pendekatan cross sectional. Pelaksanaan dari bulan
Februari - April 2026 dengan Teknik proportional random sampling. Sampel
berjumlah 94 orang remaja putri kelas X. Pengumpulan data dengan membagikan
kuesioner dan perhitungan skor menggunakan skala likert. Analisis data
menggunakan univariat dengan distribusi frekuensi dan proporsi serta bivariat
menggunakan uji spearman rank dengan tingkat kemaknaan p<0,05. Hasil
penelitian menunjukan mayoritas responden dalam kategori baik sebanyak 36,2%
dan sikap negatif sebanyak 51,1%, dengan tingkat signifikasi o = 0,001 dan r =
0,456 sehingga ada hubungan antara pengetahuan dengan sikap remaja putri dalam
menghadapi Premenstrual Syndrome dengan kekuatan hubungan pada kategori
sedang dengan arah positif. Simpulan penelitian ini mayoritas responden remaja
putri kelas X memiliki pengetahuan baik dan sikap yang negatif serta ada hubungan
antara pengetahuan dengan sikap remaja putri dalam menghadapi Premenstrual
Syndrome dengan kekuatan hubungan pada kategori sedang dengan arah positif.
Remaja putri diharapkan mengakses informasi mengenai Premenstrual Syndrome
serta peneliti selanjutnya diharapkan menambah variabel lain yang berpengaruh
terhadap Premenstrual Syndrome.

Keyword: pengetahuan, sikap, premenstrual syndrome
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SIKAP REMAJA PUTRI
DALAM MENGHADAPI PREMENSTRUAL SYNDROME DI
SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 3 AMLAPURA

Oleh : Ni Kadek Dwi Yogi Pratiwi (NIM P07124222016)

Gangguan yang berkaitan dengan siklus menstruasi masih menjadi masalah
kesehatan reproduksi pada remaja putri di Indonesia. Penelitian pada tahun 2021
menunjukkan bahwa sekitar 33% remaja putri mengalami gejala Premenstrual
Syndrome (PMS) sebelum menstruasi. Penelitian yang dilakukan tahun 2022
melaporkan prevalensi PMS berkisar antara 70-90% pada perempuan usia reproduksi,
hal ini menunjukkan bahwa PMS masih sering dialami dan berpotensi mengganggu
aktivitas sehari-hari. Penelitian ini juga menyebutkan bahwa sekitar 80% remaja putri
mengalami gejala PMS dengan tingkat keparahan yang bervariasi sehingga dapat
memengaruhi konsentrasi dan produktivitas belajar. Berdasarkan data dari dinas
kesehatan provinsi Bali menunjukkan bahwa 7,6% remaja mengalami PMS.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan
dengan sikap remaja putri menghadapi premenstrual syndrome di kelas X SMA
Negeri 3 Amlapura. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain penelitian
analitik koleratif dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini telah dilakukan
dari bulan Februari hingga April 2026. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh
remaja putri dikelas X (sepuluh) di SMA Negeri 3 Amlapura yang berjumlah 137
siswi. Adapun sampel dalam penelitian ini yaitu 94 responden. Teknik pengambilan
sampel pada penelitian menggunakan teknik probability sampling. Metode yang akan
digunakan dalam penelitian ini adalah proportional random sampling. Instrumen
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner terstruktur yang
disusun berdasarkan indikator variabel penelitian, sehingga mampu mengukur
pengetahuan dan sikap remaja dalam menghadapi PMS.

Karakteristik responden yang diteliti meliputi usia, usia menarch dan sumber

informasi. Distribusi umur responden menunjukkan bahwa mayoritas responden
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berusia 16 tahun dengan jumlah 70 orang (74,5%). Berdasarkan usia menarche
mayoritas responden yang mengalami menarche pada usia 12 tahun, dengan jumlah
34 responden (36,2%). Berdasarkan sumber informasi mayoritas responden yang
berjumlah 78 orang (83%) mengaku belum pernah menerima informasi mengenai
topik yang menjadi fokus penelitian.

Hasil penelitian, didapatkan bahwa mayoritas dari responden memiliki
pengetahuan yang termasuk dalam kategori baik dengan jumlah 34 responden
(36,2%), diikuti dengan kategori cukup yang terdiri dari 31 responden (33%), dan
kategori kurang sebanyak 29 responden (30,9%). Hal ini menunjukkan bahwa
pemahaman responden mengenai Premenstrual syndrome (PMS) mayoritas berada
dalam kategori baik, diikuti dengan kategori cukup dan kurang. Berdasarkan hasil
penelitian, mayoritas responden menunjukkan sikap yang negatif, dengan jumlah 48
responden (51,1%), sementara responden yang bersikap positif berjumlah 46
responden (48,9%). Ini mengindikasikan bahwa secara keseluruhan, sikap responden
dalam merespons PMS masih dominan negatif. Berdasarkan hasil uji korelasi
Spearman Rank, diperoleh nilai p value sebesar 0,001 (p < 0,05) yang menunjukkan
bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan sikap remaja
putri dalam menghadapi PMS. Nilai koefisien korelasi sebesar 0,456 menunjukkan
bahwa kekuatan hubungan berada pada kategori sedang dengan arah hubungan positif
(searah).

Adapun beberapa simpulan dalam penelitian ini yaitu sebagian besar responden
remaja putri kelas X memiliki pengetahuan baik di Sekolah Menengah Atas 3
Amlapura, sebagian besar responden remaja putri kelas X di Sekolah Menengah Atas
3 Amlapura memiliki sikap yang negative dan penelitian ini menunjukan bahwa
terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan sikap remaja putri
dalam menghadapi PMS dengan tingkat signifikan 0,001 (<0,05) dengan koefisien
korelasi sebesar 0,456 yang menunjukkan bahwa kekuatan hubungan berada pada
kategori sedang dengan arah hubungan positif (searah). Adapun saran bagi Remaja
Putri Remaja putri diharapkan dapat mengetahui dan memahami mengenai
premenstrual syndrome dengan mengakses lebih mendalam terkait informasi
mengenai premenstrual syndrome agar nantinya mampu untuk mengatasinya. serta

untuk peneliti yaitu penelitian ini dapat memperluas wawasan para peneliti dalam
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mengidentifikasi dan menganalisis asuhan pada remaja, termasuk premenstrual
syndrome. Peneliti selanjutnya dapat menggunakan studi ini sebagai referensi untuk
penelitian lebih lanjut dengan menambahkan variabel dan memperluas ukuran

sampel, sehingga menghasilkan penelitian yang lebih baik.
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