
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

1. Tingkat pengetahuan siswa tentang Cuci Tangan Pakai Sabun Siswa 

Sekolah Dasar di Desa Yehembang Kangin Kabupaten Jembrana 

menunjukkan pengetahuan dengan kategori baik sebesar 52,9%, cukup 

sebesar 17,7%, dan kurang sebesar 29,4%. 

2. Tindakan siswa tentang Cuci Tangan Pakai Sabun Siswa Sekolah Dasar di 

Desa Yehembang Kangin Kabupaten Jembrana menunjukkan tindakan 

dengan kategori baik sebesar 7,8%, cukup sebesar 33,3%, dan kurang 

sebesar 58,8%. 

3. Hubungan tingkat pengetahuan dengan tindakan Cuci Tangan Pakai Sabun 

Siswa Sekolah Dasar di Desa Yehembang Kangin Kabupaten Jembrana p= 

0,002<=0,005 berarti ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan 

tindakan Cuci Tangan Pakai Sabun Siswa Sekolah Dasar. Sedangkan dilihat 

dari uji CC keeratannya sebesar 0,500 berarti keeratan hubungannya sedang 

yang disebabkan karena ada factor endogen dan eksogen selain tingkat 

pengetahuan yang mempengaruhi tindakan seseorang. 

 

B. Saran 

Mengacu pada simpulan yang telah dikemukakan, ada beberapa saran dapat 

diajukan sehingga dapat dijadikan bahan pertimbangan antara lain: 
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1. Bagi guru dan dinas terkait 

Agar  melakukan pembinaan lebih intensif dari Dinas terkait/ Puskesmas 

dan Guru tentang Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) melalui program 

promosi kesehatan (PHBS) terutama pemahaman tentang Cuci Tangan 

Pakai Sabun yang baik dan benar, dan menyediakan fasilitas untuk Cuci 

Tangan Pakai Sabun. 

2. Bagi Siswa 

a. Siswa agar meningkatkan tindakan dalam Cuci Tangan Pakai Sabun 

yang baik dan benar, untuk melakukan hal tersebut siswa perlu 

melakukan kebiasaan Cuci Tangan Pakai Sabun sebelum dan setelah 

makan dan aktivitas lainnya. 

b. Tradisi yang positif bagi siswa tentang prilaku hidup bersih dan sehat 

perlu dipertahankan oleh siswa. 

 

 


