Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN

No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei
2026 2026 2026 2026 2026
I. Tahap Persiapan
a. Pengajuan Judul
b. Penyusunan Proposal
c. Konsultasi Proposal
d. Seminar Proposal
e. Perbaikan Proposal
2. Tahap Pelaksanaan
a. Pengurusan Ijin
Penelitian
b. Pengadaan Instrument
Pengumpulan Data
c. Pengumpulan Data
d. Analisis Data
3. Tahap Pengakhiran
Penelitian
a. Penyusunan Laporan
b. Seminar Hasil

Penelitian
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Lampiran 2 Rencana Anggaran Biaya

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN

No Kegiatan Penelitian Biaya (Rp)
1 Tahap Persiapan
a. Pengajuan judul dan studi pendahuluan Rp 0,00
b. Penyusunan proposal Rp 100.000,00
c. Pemeriksaan plagiarisme Rp 100.000,00
2 Tahap Pelaksanaan
a. Pengurusan efical clearance (EC) Rp 100.000,00
b. Pengolahan data Rp 300.000,00
c. Analisa data Rp 300.000,00
d. Souvenir Rp 200.000,00
3 Tahap Penyelesaian Skripsi

1. Penyusunan laporan
2. Seminar hasil penelitian
3. Perbaikan

4. Publikasi

Rp 100.000,00
Rp 200.000,00
Rp 200.000,00
Rp 500.000,00

Jumlah

Rp 2.100.000,00
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Lampiran 3 Persetujuan Setelah Penjelasan

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(UNFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu Orang tua/Wali murid, kami meminta
kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dalam
penelitian ini bersifat sukarela dan tidak ada paksaan. Mohon untuk membaca
penjelasan di bawah ini dengan seksama dan dipersilakan untuk bertanya apabila
ada hal yang belum dimengerti.

Judul :  Hubungan Tingkat Kecanduan Gadget dengan Perilaku

Tantrum Pada Anak Usia 4-6 Tahun di Taman Kanak-

Kanak Widya Santhi Buana Kecamatan Denpasar Barat

Peneliti Utama : Lutfia Habibah
Institusi :  Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan
Lokasi Penelitian : Taman Kanak-Kanak Widya Santhi Buana Kecamatan

Denpasar Barat

Sumber Pendanaan : Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat
kecanduan gadget dengan perilaku fantrum pada anak usia 4-6 tahun. Jumlah
peserta dalam penelitian ini sebanyak 45 orang tua/wali dengan kriteria yaitu
orang tua/wali yang memiliki anak usia 4-6 tahun yang terdaftar di TK Widya
Santhi Buana, anak telah menggunakan gadget, serta bersedia menjadi
responden dan menandatangani lembar persetujuan. Peserta akan diminta untuk
membaca dan menandatangani lembar persetujuan (informed consent),

kemudian mengisi kuesioner mengenai penggunaan gadget dan perilaku tantrum
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anak. Penelitian ini tidak memberikan perlakuan atau intervensi apapun kepada
anak, dan waktu yang dibutuhkan untuk pengisian kuesioner adalah sekitar 15-
20 menit.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberikan gambaran informasi
yang lebih banyak tentang penggunaan gadget dan perilaku tantrum pada anak
usia dini. Efek atau dampak dari penelitian ini tidak menimbulkan efek
berbahaya, namun kemungkinan dapat menimbulkan ketidaknyamanan ringan
saat mengisi kuesioner. Risiko dalam penelitian ini sangat minimal dan tidak
menimbulkan risiko fisik. Bagi peserta, manfaat yang diperoleh adalah
mendapatkan pengetahuan tambahan terkait penggunaan gadget dan perilaku
anak.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan berupa souvenir alat tulis sebagai pengganti waktu yang diluangkan
untuk penelitian ini. Penelitian ini tidak memerlukan perawatan medis dan tidak
ada kompensasi biaya perawatan karena tidak terdapat tindakan medis atau
intervensi. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian dengan
menyimpannya secara aman dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
Identitas responden tidak akan dicantumkan dalam laporan penelitian dan akan
diganti dengan kode tertentu.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.

Keputusan untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan memengaruhi
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hubungan dengan pihak sekolah maupun institusi lain. Data yang diperoleh dari
penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap
dijaga kerahasiaannya. Penelitian ini dilaksanakan tanpa adanya konflik
kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk
menandatangani formulir persetujuan setelah benar-benar memahami isi
penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberikan salinan persetujuan yang telah
ditandatangani. Apabila selama penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat memengaruhi keputusan untuk melanjutkan keikutsertaan, peneliti akan
menyampaikan hal tersebut kepada Bapak/Ibu.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
menghubungi peneliti Lutfia Habibah melalui nomor HP 082144350520.
Dengan menandatangani formulir ini, Bapak/Ibu/Saudara menyatakan telah
membaca, memahami, dan mendapatkan kesempatan untuk bertanya mengenai
penelitian ini serta bersedia menjadi peserta penelitian secara sukarela sebagai
orang tua/wali responden.

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan

menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/ Subyek Penelitian, Orang Tua/Wali,
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /
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Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna

grahita, pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Peneliti
Lutfia Habibah 26 Februari 2026
Tanda Tangan dan Nama Tanggal

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila
[0 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[0 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[1 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian
invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini

dibiarkan kosong)

* coret yang tidak perlu
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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian

KUESIONER

PETUNJUK PENGISIAN

1. Kuesioner ini ditujukan untuk orang tua/wali anak usia 4-6 tahun.

2. Jawablah setiap pertanyaan dengan jujur sesuai dengan kondisi anak
Anda.

3. Beri tanda v pada kotak ([0) yang sesuai.
Semua data yang Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Karakteristik Responden
A. DATA DEMOGRAFI RESPONDEN DAN ANAK

1. Identitas Responden

Nama Orang Tua/Wali :
Usia Orang Tua/Wali : tahun
Pendidikan Terakhir Orang Tua/Wali:

O SD

OO0 SMP

0 SMA/SMK

[1 Diploma

[] Sarjana (S1)

[] Pascasarjana (S2/S3)
Pekerjaan Orang Tua/Wali :
L1 Tidak Bekerja

O PNS/TNI/POLRI

L1 Swasta

0 Wiraswasta

[1 Lainnya:

Nama Anak :

Usia Anak : tahun
Jenis Kelamin Anak :

[1 Laki-laki

] Perempuan

Apakah anak Anda telah menggunakan gadget ?
[lYa

O] Tidak
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B. KUESIONER TINGKAT KECANDUAN GADGET

(Adaptasi dari Digital Addiction Scale for Children - (Hawi dkk., 2019))

Petunjuk: Berikan tanda (v') pada kolom ([J) yang sesuai dengan kondisi anak
dalam 1 bulan terakhir.

Skala Penilaian:

SJ = Sangat Jarang

J = Jarang
KK = Kadang-kadang
S = Sering

SS = Sangat Sering

1. Preoccupation (Terlalu Memikirkan Gadger)

No Pernyataan SJ JR KK S SS

1 Anak sering O O O O (]
membicarakan

gadget meskipun
sedang tidak
menggunakannya

2 Anak terlihat O O O O (|
tidak sabar
menunggu waktu
bermain gadget

3 Anak langsung O O O O (]
mencari gadget

setelah selesai
melakukan
aktivitas lain

2. Tolerance (Peningkatan Durasi Penggunaan)

No Pernyataan SJ JR KK S SS

4 Anak O O O O O
meminta

tambahan
waktu
bermain
gadget

5 Anak O | O (] O
merasa

waktu
bermain
gadget yang
diberikan
kurang
lama

6 Durasi O O O O O
penggunaan
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gadget anak
semakin
bertambah
dari
sebelumnya

3. Withdrawal (Gelisah Saat Dihentikan)

No Pernyataan SJ JR KK

7 Anak menjadi O O O
rewel ketika
tidak
diperbolehkan
menggunakan
gadget

8 Anak tampak O O O
gelisah saat
gadget tidak
tersedia

9 Anak O O O
menangis
atau marah
saat gadget
diambil

4. Mood Modification (Mengubah Suasana Hati)

No Pernyataan SJ JR KK

10 Anak O O O
menggunakan
gadget untuk
menghilangkan
rasa bosan

11 Anak O O O
menggunakan
gadget untuk
menenangkan
diri saat sedih

12 Anak menjadi O O O
lebih tenang
setelah
diberikan
gadget

5. Loss of Control (Kesulitan Mengontrol Penggunaan)

No Pernyataan SJ JR KK

13 Anak sulit O O O
berhenti
menggunakan
gadget
meskipun
sudah
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diingatkan

14 Anak tetap O O O
menggunakan
gadget
meskipun
waktu yang
ditentukan
sudah habis

15 Anak O O O
menolak
ketika
diminta
menghentikan
penggunaan
gadget

6. Conflict (Konflik dengan lingkungan)

No Pernyataan SJ JRM KK

16 Anak marah O O O
ketika
penggunaan
gadget
dibatasi

17 Penggunaan O O O
gadget
menyebabkan
pertengkaran
dengan orang
tua

18 Anak O O O
mengabaikan
perintah
orang tua
karena
sedang
bermain
gadget

7. Displacement (Mengabaikan Aktivitas Lain)

No Pernyataan SJ JR KK

19 Anak lebih O O O
memilih
gadget
dibanding
bermain
dengan teman

20 Anak O O O
meninggalkan
kegiatan
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bermain atau
belajar karena
gadget

21 Anak kurang O O O O (|
tertarik
melakukan
aktivitas
tanpa gadget

8. Relapse (Kembali Menggunakan Setelah Dibatasi)

No Pernyataan SJ JR KK S SS

22 Anak kembali O O O O 1
meminta gadget
setelah
sebelumnya
dibatasi

23 Anak sulit O | O O (|
mempertahankan
aturan
penggunaan
gadget

9. Problems & Deception (Masalah dan Menyembunyikan Penggunaan)

No Pernyataan SJ JR KK S SS

24 Anak berusaha O O O O O
menyembunyikan
penggunaan
gadget

25 Penggunaan O O O O O
gadget
memengaruhi
pola tidur anak
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C. KUESIONER PERILAKU TANTRUM

(Adaptasi dari Rating Scale Perilaku Emosi Marah dan Temper Tantrum pada
Anak Usia Dini - (Wigati, 2022))

Petunjuk: Berikan tanda (v') pada kolom ([J) yang sesuai dengan kondisi anak
dalam 1 bulan terakhir.

Skala Penilaian:

TP = tidak pernah (0)

JR = jarang (1)

K =kadang (2)

SR = sering (3)

SL = selalu (4)

1. Ledakan Emosi

No Pernyataan TP JR SR SL

O =

1 Anak O O
berteriak-
teriak bila
tidak dituruti

2 Anak berkata O O O O O
kasar
(sarkasme)
bila
keinginannya
tidak dituruti

3 Anak (] (] (] O (]
mengancam
akan
menyakiti
diri bila
keinginannya
dilarang

4 Anak O O O O O
menangis
sambil
berteriak-
teriak bila
jengkel

2. Perilaku Agresif Saat Marah

No Pernyataan TP JR SR SL

a=

5 Anak O Il
menjerit
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dengan
mengumpat
bila marah

6 Anak O
menjerit
dengan
kata-kata
kasar bila
marah

7 Anak O
menjerit dan
mengancam
akan
memukul
temannya
bila jengkel

8 Anak O
melompat-
lompat bila
kesal

3. Perilaku Dramatis (7antrum Fisik)

No Pernyataan TP

JR

SR

SL

9 Anak 0
menendang
barang-barang
di sekitarnya

O (=

10 Anak 0
berguling-
guling di lantai
bila marah

11 Anak membuat O
kotor badan
dan bajunya
bila marah

12 Anak 0
membenturkan
kepala sendiri
bila tidak
diperhatikan

4. Kesulitan Regulasi Emosi

No Pernyataan TP

JR

SR

SL

13 Anak O
meronta-ronta
bila dipegang
untuk
ditolong

14 Anak O
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merobek-
robek kertas
bila kesal

15

Anak n O
merobek-

robek kain

atau baju bila

marah

16

Anak O O
menggigit

saat

dikendalikan

5. Intensitas dan Frekuensi Tantrum

No

Pernyataan TP JR

SR

SL

17

Anak I O
menarik-

narik tangan

ibunya

sampai

keinginannya

berhasil

O (=

18

Anak O O
melemparkan

barang di

sekitarnya

19

Anak O O
membanting

atau merusak

benda atau

mainan

20

Anak I I
menimbulkan

situasi

berantakan

atau heboh

6. Dampak Perilaku Tantrum

No

Pernyataan TP JR

SR

SL

21

Anak menarik- n I
narik baju

ibunya bila tidak

dituruti

O (=

22

Anak menangis I O
dan berlari

menjauh saat

tidak mau diajak

pulang

23

Anak berlari-lari | O

98



saat dipegang
untuk
ditenangkan

24

Anak tidak mau
diangkat atau
digendong
untuk diajak
pulang

25

Anak tidak bisa
ditarik atau
didorong untuk
beranjak

26

Anak
menghamburkan
barang-barang
bila jengkel

27

Anak
menimbulkan
situasi bising

28

Anak
menghamburkan
barang-barang
bila marah

29

Anak menempel
terus-menerus
sampai
kemauannya
dituruti

30

Anak
menggelayutkan
tangannya di
leher saat
merajuk

31

Anak memeluk
erat dan
mendorong-
dorong ibunya
bila minta
sesuatu
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TINGGI
SEDANG

TINGGI
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG

TINGGI
TINGGI
SEDANG

TINGGI
RENDAH

TINGGI
SEDANG

TINGGI

TINGGI

TINGGI
SEDANG
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78

94
83

91

87
86
80
84
100
109
67
106
47

106
62
106
107
97
90
49

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

101



PERILAKU TANTRUM

NO P1|P2|P3|(P4|P5|P6|P7|P8|P9 |P10|P11(P12|P13|P14(P15|P16|P17 (P18 |P19|P20|P21|P22|P23|P24|P25|P26|P27|P28|P29|P30(P31| JUMLAH KATEGORI
1 1 1 1 2|2 1 2 1 1 0 0 0 0] o0 0 0 1 1 0] 2 1 0 1 0 1 0] 2|02 1 2 26 tidak tantrum
2 0 1 0 1 0o(0] O o|l0]|oO 0 0|1 2]0 0 0] O 0 o|l2|]0|2]]2|2]0 0|l]2]0 0 0|0 14 tidak tantrum
3 ojo|lofo]JOoO]|O0|oO 2|3 1 210 0 1 0| 2] 3 2|1 01] 2|2 1 2|0 0 1 0 1 0 0| 2 27 tidak tantrum
4 2)10|0(0O 1 0| O o|l0]|oO 0 0 0] O 0 0|1 2]0 0| 2| 2|2 0|l 2|0 0] 0 0| 2 0| 2 17 tidak tantrum
5 ofofoOoO]JO0O|JO0O(fO0O]|O o|jof|o 0 0 0] o0 0 0 1 0 0 0] O 0 0] 0 1 0 1 0 1 1 2 7 tidak tantrum
6 210(|0]|3 1 0|0 1 2|0 0 0 1 0 0 1 2 1 1 0] 2 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 24 tidak tantrum
7 ojojofo]oO0]oO 1 o|jo|oO 0 0 0] o0 0 0] o0 0 0 0] O 0 0] o0 0 0] 0 0 0 0|0 1 tidak tantrum
8 2 1 0 1 1 1 2 1 1 2 1 0 1 0 0 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 3 1 1 1 2 37 tantrum ringan
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31 tidak tantrum
m|ojofo|jojofo]o 0o|jo0]|oO 0 0 0] 0 0 0] o0 0|l 2|2(0 0 0] 0 0 0] 0 0 0 0] O 4 tidak tantrum
Mm|l2)]0f(0|2]0(0]O0 o|jo0]|oO 210 0] o0 0 0] 3 0 0 0] O 0 0] O 0 0] O 0 0 0|0 9 tidak tantrum
2212122222222 |2|2|2|22|2|2(2(2|2|2|2(2(2|2|2|2|2|2]2]2 62 tantrum ringan
13l 0]J0f(0|0]O0fO0]O 1 2|0 0 0 0] 0 0 0] 0 2| 2 00| 2 0] 0 0|l 2]0 2|10 0| 2 15 tidak tantrum
41212 ((0|3|]2(2]0 0|l2|2|0 0 0] 0 0 0] O 2|10 0] 0 0 0] 0 0 0] O 0 0 0|0 17 tidak tantrum
15| 2 3 0 1 0 0 0 1 2 2 0 0 0 0 0 0 1 2 1 1 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 34 tantrum ringan
161 2 |1 0211 1 0 2|10|2(0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0| 2] 2/|2 1 0] 2|0 2 0] O 27 tidak tantrum
171 21010 1 0o(0] O 1 0|0 0 0 0] o0 0 0 1 1 1 0] O 1 0] o0 1 0|1 21|22 0 1 16 tidak tantrum
181200 2]|]0(f0]O0 o0 2(0 0|l 2]0 0 0|l 2]0 0 02| 2 0|2|2(0]O0 0 0 0|0 18 tidak tantrum
191 1 1 o|lojofo0o]oO 1 0|20 0 1 0 0 0] o0 0 0 1 0 1 1 2 1 0| 2 1 1 0 1 17 tidak tantrum
20 | 1 0|0 1 0f2]0 1 0|20 0|l 2]0 0 0|20 1 0 1 1 0] O 0 1 2 | 2 1 0] 3 23 tidak tantrum
21 | 1 1 0 1 1 1 1 o|l0]|oO 0 0 0] 0 0 0] 0 1 0 1 0 0 0] 0 0 0 1 0 0 0|0 9 tidak tantrum
22 | 2 0 1 4 1 0 1 3 3 1 0 1 1 3 0 1 3 3 2 2 1 1 1 3 2 3 3 4 2 1 1 54 tantrum ringan
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23

62

tantrum ringan

24

10

tidak tantrum

25

21

tidak tantrum

26

52

tantrum ringan

27

N | ©

77

tantrum berat

28

—_

77

tantrum berat

29

84

tantrum berat

30

o | &

Eo I

79

tantrum berat

31

N

78

tantrum berat

32

74

tantrum berat

33

N

82

tantrum berat

34

68

tantrum berat

35

56

tantrum ringan

36

19

tidak tantrum

37

32

tantrum ringan

38

23

tidak tantrum

39

73

tantrum berat

40

57

tantrum ringan

41

27

tidak tantrum

42

88

tantrum berat

43

43

tantrum ringan

44

60

tantrum ringan

45

26

tidak tantrum
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PENDIDIKAN & PEKERJAAN ORANG TUA/WALI

NO.

10

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

LY

42

43

44

45

Pendidikan
Orang
Tua/Wali

Pekerjaan
Orang
Tua/Wali

104




Lampiran 6 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen

1. Uji Validitas

Correlations

[ 4 [ ro ) P12 Pza
o Fearson Garremtan a T Eso EZCH EaE 27 ECH CLEN
Sig. (2-tallad) <001 ~.001 <001 ~.001 <001 ~.001 =001
™ aa a0 a0 a0 a0 a0
P2 Fearson Gorrelation 83" ere E2r) rsa KCTES msa os’
Sig. (z-tanad o1z =001 =001 =001 =001 =001 =001
[ ao an ao 30 a0 ao a0
] Pearson Correlation A 85" i 817" i 882" 721 577
Sig. (2-taned) o1z =.001 =001 =.001 =001 =001 =001
™ an a0 an 30 S0 a0 an ET)
] Paarson Gorralation ass 1 sa8™ 17 37a” EXEN a3z” s157
Sig. (2-talled) 012 002 LE] 038 014 017 004
™ E) a0 E) a0 =0 ET) E) a0
Ps Paarson Garralatian Ba17 5487 1 877" L6017 5887 5347 5457
Sig. (2-tailsd) =001 002 =001 =001 -.001 002 -.001
™ a0 a0 a0 a0 30 a0 a0 a0
Fe Paarson Garraiatan em1 s 577 1 Faa 7s1T B2 e
Sig. (2-tailed) ~.001 003 =.001 ~.001 =.001 ~.001 =001
™ a0 aa a0 aa a0 a0 a0 a0
3 Pearson Garrelation mrs ave’ ErT aat 1 7247 rmo ear
Sig. (2tallad) <001 LEL) <001 <001 <001 <001 =001
[ a0 aa a0 ao a0 a0
Pa Pearson Garralation e aa2” ErTs K 1 eaa ean’
Sig. (2tallad) =081 o4 ~.0m1 =081 =081 =081 =001
™ a0 30 EC) 30 ET] a0 30 30
Fa Fearson Gorralation EECH 7887 Era 6047 5717 BT 873" 5717
Sig. (2-tailad) =001 =001 =001 =001 =001 .003 =001 =001
™ an EL] an 30 30
Fio Fearson Garralation 03" 8177 Tia azs” 5787
Sig. (2-tailmd) =001 -.001 =001 o1e -.001
™ EL) 3o EL) 30 EE]
R Fearson Garralatian TE” 878" &2 882" E1a
Sig. (2-tailad) =001 =.001 =001 =001 =001
™ an a0 an ET] a0
[ 2F] Fearson Carraelation EEh TS 3 53z EET
Sig. (2-tansd) =001 =001 ooz oo4
[ an a0 an ao a0
F] Fearson Correlation T CEr CEEN 1 CECH
Sig. (z-taned =001 =001 .00z =001
[ EC) a0 an ao a0
P1a Pearson Correlation 757" 723" 7EeT a6 733"
Sig. (2taned) =001 =001 =001 o0z =001
™ an ET) an 30 a0
P& Paarson Corralation B577" o7 716 556" e127
Sig. (2-talled) =001 =001 =001 Lo01 =001
™ 3o 30 3o a0 a0
P18 Paarson Garralation ErT 5647 \sas™ 4987 s1ET
Sig. 2-tailsd) =001 001 =001 L0085 003
™ a0 a0 a0 a0 a0
P Paarson Garraiatian B607 T (ma1 s7o” e
Sig. (2-tailad) ~.001 =.001 ~.001 001 =001
™ a0 a0 a0 aa a0
Paa Pearson Garralatian e e maa me2 EYES
Sig. (2tallad) <001 =001 <001 001 013
[ a0 a0 a0 aa a0
Pia Pearson Garrelation EZCH esaT 7anT L ase
Sig. (2tallad) =081 =001 =081 =081 11
™ a0 30 a0 30 ET]
F20 Pearson Gorralation 737" 74z e 5an 8817
Sig. (2-tailad) =001 =001 =001 o032 =001
™ an EL] an 30 EL]
P21 Fearson Garralation S48 835" 017" &72" 7847
Sig. (2-tailed) .00z =001 =001 =001 -.001
™ 3o a0 3o 30 EE]
EE] Fearson Garralation ECE ELTH Eaa 543 5987
Sig. (2-tailad) =001 =.001 =001 .00z =001
™ an a0 an ET] a0
P23 Fearson Carralation Tas aa” Crre a7 ane
Sig. (2-tansd) =001 =001 =001 =001 014
[ an a0 an ao a0
P24 Pearson Garrelatian 877 ean’ T san 1
Sig. (2tallad) <001 =001 .001 =001
™ EL) EL) EL) ET:] ET)
P25 Pearson Garralation 706" 738" o 6247 5207
Sig. (2tallad) =081 =001 =081 =001 CEE
™ a0 ET] a0 30 30
TOTAL  Rearsen Gerralation as7™ CLES 835" CEL 71" 7887 az4” 1
Sig. (2-tailad) ~.001 =001 =001 =001 ~001 -.001 =001
EC) EL] EC) 30 EL] =0 EL]

** Comslation is slanificant at the 0.01 leval (2-tallad).
* Gorralation is significant at the 0 05 level (2-tailed)



2. Uji Reliabilitas

Case Processing Summary

M %

Cases Valid 3o 1000

Excluded?® 0 |

Total 30 100,0

a. Listwise deletion based on all
variables inthe procedure.
Reliability Statistics
Cronhach's
Alpha M oof liems
7T 25
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if [tem-Total Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted

P1 941333 502,209 216 976
P2 94,3333 492 437 851 75
P3 93 9667 503,620 834 8976
P4 94,4000 506,248 678 977
P& 94 0667 502,754 793 976
P& 94,1000 457197 828 976
P7 94 0667 501,857 769 976
P& 94 1667 505,730 820 976
Pa 94 3333 457 540 T46 976
P10 94 2667 458,271 il 976
P11 94,1333 499 774 790 976
P12 94 1667 500,764 803 976
P13 94,2333 500,185 713 977
P14 94 2667 493444 881 875
[F 94,1333 508,602 741 976
P16 94,2000 50713 TN 976
P17 94,0667 506,202 767 976
P18 93 8667 509,844 783 976
P19 94 1667 509,385 795 976
P20 94,0000 503,931 844 976
B39 94 3333 501,540 797 976
P22 94,1000 505,334 781 976
P23 93,9667 489,757 802 976
P24 94 2667 502,685 745 976
P25 93,8667 506,189 809 976

106



Lampiran 7 Hasil Pengolahan data

A. Karakteristik Responden

1.

Anak

Statistics
Jenis
Kelamin Lsia

M Yalid 45 45
Missing ] 0
Mean 1,49 2563
Minimum 1 1
Maximum 2 3

a.Jenis Kelamin

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency FPercent Yalid Fercent Fercent
Valid  Laki-Laki 23 51,1 51,1 51,1
Perempuan 22 4849 43,9 100,0
Tatal 45 100,0 100,0
b. Usia
Usia
Cumulative
Frequency FPercent Yalid Percent Fercent
Valid 4 tahun B 133 13,3 13,3
Stahun a 20,0 20,0 333
& tahun 30 66,7 66,7 100,0
Tatal 45 100,0 100,0
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2. Orang Tua

Statistics
gia Pendidikan  Pekerjaan
M Walid 45 45 45
Missing ] 0 1]
Mean 1,33 2,33 1,80
Minimum 1 1 1
Maximum 2 3 2
a.Usia
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid = 35 tahun a0 66,7 66,7 66,7
= 35 fahun 15 333 333 100,0
Total 45 100,0 100,0
b. Pendidikan
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Walid Fendah (SMP) H] 11,1 11,1 11,1
Menengah (SMA) 20 44 4 44 4 55,6
Tinggi (Diplomals1) 20 44 4 44 4 100,0
Total 45 100,0 100,0
c.Pekerjaan
Pekerjaan
Cumulative
Fregquency Percent Yalid Percent Fercent
Walid  Tidak Bekerja 9 20,0 20,0 20,0
Bekerja 36 80,0 80,0 100,0
Total 45 100,0 100,0

108



3. Analisis Univariat

Statistics
Tingkat
Kecanduan Perilaku
Gadget Tantrum
M Valid 45 45
Missing ] ]
1. Tingkat Kecanduan Gadget
Tingkat Kecanduan Gadget
Cumulative
Freguency Percent Yalid Percent Fercent
Walid rendah 13 28,9 28,9 28,9
sedang 22 4849 4348 FR:]
tinggi 10 22,2 222 100,0
Total 45 100,0 100,0
2. Perilaku Tantrum
Perilaku Tantrum
Cumulative
Frequency FPercent Yalid Percent Fercent
WValid  tidak tantrum 24 533 53,3 Kl 2]
tantrum ringan 11 244 244 FR:]
tantrum berat 10 232 22,2 100.,0
Total 45 100,0 100,0
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4. Analisis Bivariat

Correlations
Tingkat
Kecanduan Ferilaku
Gadget Tantrum
Spearman's tho  Tingkat Kecanduan Caorrelation Coefficient 1,000 641
Gadget . .
Sig. (2-tailed) . =001
M 45 45
Ferilaku Tantrum Caorrelation Coefficient ,541“ 1,000
Sig. (2-tailed) =001
] 45 45
** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
Tingkat Kecanduan Gadget * Perilaku Tantrum Crosstabulation
Perilaku Tantrum
tantrurm
tidak tantrum ringan tantrum berat Total
Tingkat Kecanduan rendah  Count 13 0 0 13
EEEEE 5 within Tingkat 100,0% 0,0% 0,0%  100,0%
Kecanduan Gadget
% within Perilaku 54 2% 0,0% 0,0% 28,9%
Tantrum
% of Total 28.9% 0,0% 0,0% 28,0%
sedang  Count 10 7 5 22
% within Tingkat 45 5% 31.8% 227%  100,0%
Kecanduan Gadget
% within Perilaku 41 7% 63,6% 50,0% 48.9%
Tantrum
% of Total 22.2% 15,6% 1,1% 48,0%
tinggi Count 1 4 5 10
% within Tingkat 10,0% 40,0% 50,0%  100,0%
Kecanduan Gadget
% within Perilaku 42% 36,4% 50,0% 222%
Tantrum
% of Total 2.2% 8.9% 1,1% 22.2%
Total Count 24 1 10 45
% within Tingkat 533% 24 4% 222%  100,0%
Kecanduan Gadget
% within Perilaku 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%
Tantrum
% of Total 533% 24 4% 222%  100,0%
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Lampiran 8 Etichal clereance

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesel

hatan De

npasar

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor: DP.04.02/F XXIV.26/ 315 /2026

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Tingkat Kecanduan Gadget dengan Perilaku Tantrum Pada Anak Usia 4-6 Tahun
di Taman Kanak - Kanak Widya Santhi Buana Kecamatan Denpasar Barat

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

LUTFIA HABIBAH

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

...Denpasar, 17 Maret 2026
“Ketua'Komisi Etik Pgfakkes Kemenkes Denpasar

l: Kemenkes! :

‘Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran 9 Surat Izin Uji Validitas dan Reliabilitas

Kementerian Kesehatan
.' ) Kemenkes Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Denpasar

Politeknik Kesehatan Denpasar
! Jalan Sanitas No Siddakarya
Denpasar Selatan, Bal 80224
8 (0161 710447
@ https//vevew poltekkes-denpasar ac d

Denpasar, 09 Maret 2026

Nomor : PP. 06.02/F XXIV.14/08 }512026
Lampiran -
Hal : Mohon izin Uji Validitas Kuisioner Penelitian

Yth  : Kepala Sekolah PAUD Kusuma 2
di—
Denpasar

Dalam rangka menyelesaikan pendidikan pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan di
Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2025/2026, mahasiswa diwajibkan melakukan suatu
penelitian serta menyusun laporannya dalam bentuk Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut bersama
ini kami mohon kepada Bapak/lbu untuk berkenan memberikan izin kepada mahasiswa kami untuk
melakukan uji validitas kuisioner penelitian, yaitu :

Nama : Lutfia Habibah

NIM : P07124222021 . ;

Alamat - JIn. Gunung Guntur, Perumahan Taman Guntur Permai No.7f, Padangsambian,
Denpasar Barat ) :

Judul Penelitian - Hubungan Tingkat Kecanduan Gadget Dengan Perilaku Tantrum Pada Anak Usia
4-6 Tahun di Taman Kanak-Kanak Widya Santhi Buana Kecamatan Denpasar
Barat

Waktu Penelitian : Maret 2026

Jumlah Peneliti : 1 (satu) orang

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan

terimakasih. e
A, Direktu,r?kl,tékkes Kemenkgs Penpasar
%K? ua Jurus iganan,

SR
<

»
w
=

o

Tembusan Kepada Yth. :
1. Direktur Poltekkes Denpasar (sebagai laporan)
2. Arsip ADAK

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika !erqapat potensi'suap‘
atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https //wbs kemkes go id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https /tte. kominfo go id/venfyPDF.
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian

' Kementerian Kesehatan

Poltekkes Denpasar

" Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
2 (0361) 710447
@ https//poltekkes-denpasar.ac.id

Denpasar, 26 Maret 2026

Nomor : PP.06.02/F . XXIV.14/ 09 6}2026
Lampiran -
Hal : Mohon izin melaksanakan penelitian

Yth  :Kepala Sekolah Taman Kanak-Kanak Widya Santhi Buana
Di-
Denpasar

Dalam rangka menyelesaikan pendidikan pada Program Sludi Sarjana Terapan Kebidanan di Poltekkes Kemenkes
Denpasar Tahun Akademik 2025/2026, mahasiswa diwajibkan melakukan suatu penelitian serta menyusun laporannya dalam
bentuk Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut bersama ini kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk berkenan memberikan izin
penelitian kepada mahasiswa kami yaitu :

Nama : Lutfia Habibah

NIM : P07124222021

Alamat : JIn. Gunung Guntur, Perumahan Taman Guntur Permai No.7f, Padangsambian,
Denpasar Barat

Judul Penelitian : Hubungan Tingkal Kecanduan Gadget Dengan Perilaku Tantrum Pada Anak Usia
4-6 Tahun di Taman Kanak-Kanak Widya Santhi Buana Kecamatan Denpasar Barat

Tempat Penelitian : Taman Kanak-Kanak Widya Santhi Buana, Denpasar Barat

Waktu Penelitian : Maret 2026

Jumlah Peneliti : 1 (satu) orang

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan terimakasih.

A/n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar

Tembusan Kepada Yth. :
1. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar ( sebagai laporan )
2. ADAK Poltekkes Kemenkes Denpasar

Kementefian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https //wbs kemkes go .id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https //tte kominfo. id/venfyPDF.
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Lampiran 11 Surat Perizinan Kegiatan Penelitian

YAYASAN PENDIDIKAN
WIDYA SANTHI BUANA

JI. Buana Luhur No. 2 Kelurahan Padangsambian
Kec. Denpasar Barat, IHP. 081239714069

Denpasar, 31 Maret 2026

Nomor : 25/TK.WSB/03/2026
Lampiran : 1 (satu) Lembar
Hal : Perizinan Kegiatan Penelitian

Yang bertanda tangan di bawah ini saya Kepala Sekolah TK Widya Santhi Buana, Denpasar Barat,

berdasarkan surat dari Politcknik Kesehatan Denpasar, Nomor: PP.06.02/F.XXIV.14/0963/2026 perihal
Mohon ljin Melaksanakan Penelitian yang dilakukan oleh :

Nama : Lutfia Habibah

NIM 1 P07124222021

Semester : VIII (delapan)

Program Studi : Sarjana Terapan Jurusan Kcbidanan

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Kecanduan Gadget Dengan Perilaku Tantrum Pada Anak

Usia 4-6 Tahun di Taman Kanak-Kanak Widya Santhi Buana Kecamatan
Denpasar Barat

Maka dengan ini saya Kepala Sekolah TK Widya Santhi Buana, Denpasar Barat memberikan izin

untuk melaksanakan kegiatan penelitian kepada Mahasiswa Politeknik Kesehatan Denpasar.

Demikian surat izin penelitian ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Mengetahui :

Kepala TK, Widya Santhi Buana,
AN
AN fanta H Y
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Lampiran 12 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian

7N\ YAYASAN PENDIDIKAN

.. i/ WIDYA SANTHI BUANA

| e JL. Buana Luhur No. 2 Kelurahan Padangsambian
S Kec, Denpasar Barat, HP. 081239714069

W

SURAT KETERANGAN
Nomer : 27/ TKWSB/ V1/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dra. A/A, Ketut Setia Wati

Jabatan * Kepala Sekolah TK Widya Santhi Buana

Menerangkan dengan sebenarmya

Nama : Lutfia Habibah
NIM 1 PO7124222021
Semester : VI (delapan)

Program Studi : Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan

Institusi : Poltekkes Kemenkes Denpasar
Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Kecanduan Gadget Dengan Perilaku Tantrum Pada Anak

Usia 4-6 Tahun di Taman Kanak-Kanak Widya Santhi Buana Kecamatan

Denpasar Barat

Saya Kepala Sekolah TK Widya Santhi Buana, Denpasar Barat mengizinkan kepada yang bersangkutan dan
telah melakukan penelitian berjudul * Hubungan Tingkat Kecanduan Gadget Dengan Perilaku Tantrum Pada

Anak Usia 4-6 Tahun di Taman Kanak-Kanak Widya Santhi Buana Kecamatan Denpasar Barat.”

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 18 April 2026
Mengetahui :
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Lampiran 13 Dokumentasi
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Lampiran 14 Hasil Uji Plagiarisme

PENDAHULUAN

A Latar Belakang Masalah

Perkembangan ssek pada masa awal kehadupannya sangat penting karcna
dapat membentek karskter, kemampuan berinteraksi dengan ormng lain, sorta
perilaku yang akan dijalans anak di masa depan. Pada mass i, anak mengalams
masa cman (goldem age) yang di tandai dengan berlangsangnya yang
copat i barbagal aspek, yakni kogmtif, crmosional, sostal, dan motonik. Salab satu
kemajuan penting pada mass ini adalah kemajuan dalam aspek sosial dam
emosional, karcra melalui kemojuan ini anak bisa mengenali dirinya sendini,
mengatur perasaannya, wrta mampu membangun hubangan yang bak dengan
Wuim.!m-ﬂum-‘dﬂﬂ
dipengarohi oleh berbagai faktor Naghkungan sckitar morcha, termasuk ponggunaan
teknologs digrtal dalam beatak peranghat clektroaik yang kini digunakan semakin
sering dalam kchidupan schari-hari. Masa cra digital saat ini, lingkungan tumbeh
dan berkembangnya anak mengalami perubahan besar karcna semakin banyaknya
peoggunaan teknalogl digital, tcrutama porangkat gadpes, yang kini kebih gampang
diskses olch anak -anak usia dini. (Qomaniah dik . 2025).

Sccara globul, tren peninghatan wakty hw&dﬂd usia 3 sampa
6 tabun menunpuhhan angha yang membeat khawatis Gadeet senng dipakai
schagai hibarn pesif, seperti menoston video atau bermain gume, serta sehoga
cara mencnanghan atau mengalihkan perhatian anak sast orang tua sibuk (Rismala
dikk, 2024). Beberape penclitian dan huar negen memunpukkan bahwa momakas
podger terlalu banyak bisa mengpanggu kemampuan amak dalum mengatur
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BAB 1-6 SKRIPSI HUBUNGAN TINGKAT__sc_mofvidzl_gld)

CHELIFELITE FEFOED

30s

HELATY INOLE

FRPASLY SOLNLES

n repository. poltekkes-denpasar.ac.id G60 words — 4%

repository.poltekkesbengkulu_ac.id
E ' il = 171 wr:nrds—'l%

id.123dok.com

155 wards — 1 %

=2 A
i
;
:
ﬁ

11?wr:nrds—1 %

H repository.unissula.ac.id 199 warde — - %
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! idr.uin-antasari.ac.id 28 worde | %
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H eprints.umsb.ac.id 63 worde — < 1 %
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Lampiran 15 Hasil Bimbingan Skripsi

NIM P07124222021
Nama Mahasiswa Lutfiz Habibah

Fakultas Jurusan Kebidanan - Program Studi Program Studi Sarjana Terapan
Info Akademik " Kebidanan + Profesi Kebidanan

Semester : 8

Skripsi | Bimbingan | Jurnal Ilmiah = Syarat Sidang | Sidang Skripsi

, Tanggal Validasi -
No Dosen Topik Masukan Dosen Bimbingan D Aksi
1 196904211989032001 - Bdn. Ni Ketut Bimbingan terkait BAB 1-6 Buat laporan hasil sesuai dengan 28 April 2026 v
Somoyani, S5T, M.Biomed tujuan khusus
2 196904211989032001 - Bdn. Ni Ketut Bimbingan terkait perbaikan Buat tabel karakteristik dan 30 April 2026 v
Somoyani, S5T, M.Biomed tabel karakteristik responden di  narasikan data yg menonjol saja
BAE 5
3 196904211989032001 - Bdn. Ni Ketut Bimbingan terkait perbaikan di  Bahas kesenjanganhasil 4 Mei 2026 v
Somoyani, S5T, M.Biomed 5
4 196904211989032001 - Bdn. Ni Ketut ACC Skripsi dan menentukan Lengkapi lampiran dan form 6 Mei 2026 v
Somoyani, S5T, M.Biomed tanggal ujian penilaian
5 196601101992031017 - Drg. ASEP Bimbingan terkait penulisan BAB ACC 30 April 2026 v
ARIFIN SENJAYA, M.Kes 1-6
6  196601101992031017 - Drg. ASEP Bimbingan terkait perbaikan ACC 4 Mei 2026 v
ARIFIN SENJAYA, M.Kes penulisan BAB 1-6
7 196601101992031017 - Drg. ASEP Bimbingan terkait perbaikan ACC 5 Mei 2026 v
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