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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN 

No Kegiatan Januari 

2026 

Februari 

2026 

Maret 

2026 

April 

2026 

Mei 

2026 

1. Tahap Persiapan                     

 a. Pengajuan Judul                     

 b. Penyusunan Proposal                     

 c. Konsultasi Proposal                     

 d. Seminar Proposal                      

 e. Perbaikan Proposal                     

2. Tahap Pelaksanaan                     

 a. Pengurusan Ijin 

Penelitian 

                    

 b. Pengadaan Instrument 

Pengumpulan Data 

                    

 c. Pengumpulan Data                     

 d. Analisis Data                     

3.  Tahap Pengakhiran 

Penelitian 

                    

 a. Penyusunan Laporan                     

 b. Seminar Hasil 

Penelitian 
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Lampiran 2 Rencana Anggaran Biaya 

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN 

No Kegiatan Penelitian Biaya (Rp) 

1 Tahap Persiapan 

a. Pengajuan judul dan studi pendahuluan 

b. Penyusunan proposal 

c. Pemeriksaan plagiarisme 

 

Rp 0,00 

Rp 100.000,00 

Rp 100.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan etical clearance (EC)  

b. Pengolahan data 

c. Analisa data 

d. Souvenir 

 

Rp 100.000,00 

Rp 300.000,00 

Rp 300.000,00 

Rp 200.000,00 

3 Tahap Penyelesaian Skripsi 

1. Penyusunan laporan 

2. Seminar hasil penelitian 

3. Perbaikan 

4. Publikasi  

 

Rp 100.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 500.000,00 

 Jumlah Rp 2.100.000,00 
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Lampiran 3 Persetujuan Setelah Penjelasan  

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu Orang tua/Wali murid, kami meminta 

kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dalam 

penelitian ini bersifat sukarela dan tidak ada paksaan. Mohon untuk membaca 

penjelasan di bawah ini dengan seksama dan dipersilakan untuk bertanya apabila 

ada hal yang belum dimengerti. 

 

Judul : Hubungan Tingkat Kecanduan Gadget dengan Perilaku 

Tantrum Pada Anak Usia 4-6 Tahun di Taman Kanak- 

Kanak Widya Santhi Buana Kecamatan Denpasar Barat 

Peneliti Utama : Lutfia Habibah 

Institusi : Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan 

Lokasi Penelitian : Taman Kanak-Kanak Widya Santhi Buana Kecamatan 

Denpasar Barat 

Sumber Pendanaan : Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat 

kecanduan gadget dengan perilaku tantrum pada anak usia 4-6 tahun. Jumlah 

peserta dalam penelitian ini sebanyak 45 orang tua/wali dengan kriteria yaitu 

orang tua/wali yang memiliki anak usia 4-6 tahun yang terdaftar di TK Widya 

Santhi Buana, anak telah menggunakan gadget, serta bersedia menjadi 

responden dan menandatangani lembar persetujuan. Peserta akan diminta untuk 

membaca dan menandatangani lembar persetujuan (informed consent), 

kemudian mengisi kuesioner mengenai penggunaan gadget dan perilaku tantrum 
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anak. Penelitian ini tidak memberikan perlakuan atau intervensi apapun kepada 

anak, dan waktu yang dibutuhkan untuk pengisian kuesioner adalah sekitar 15-

20 menit. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberikan gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang penggunaan gadget dan perilaku tantrum pada anak 

usia dini. Efek atau dampak dari penelitian ini tidak menimbulkan efek 

berbahaya, namun kemungkinan dapat menimbulkan ketidaknyamanan ringan 

saat mengisi kuesioner. Risiko dalam penelitian ini sangat minimal dan tidak 

menimbulkan risiko fisik. Bagi peserta, manfaat yang diperoleh adalah 

mendapatkan pengetahuan tambahan terkait penggunaan gadget dan perilaku 

anak. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa souvenir alat tulis sebagai pengganti waktu yang diluangkan 

untuk penelitian ini. Penelitian ini tidak memerlukan perawatan medis dan tidak 

ada kompensasi biaya perawatan karena tidak terdapat tindakan medis atau 

intervensi. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian dengan 

menyimpannya secara aman dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Identitas responden tidak akan dicantumkan dalam laporan penelitian dan akan 

diganti dengan kode tertentu. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan memengaruhi 
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hubungan dengan pihak sekolah maupun institusi lain. Data yang diperoleh dari 

penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap 

dijaga kerahasiaannya. Penelitian ini dilaksanakan tanpa adanya konflik 

kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir persetujuan setelah benar-benar memahami isi 

penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberikan salinan persetujuan yang telah 

ditandatangani. Apabila selama penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat memengaruhi keputusan untuk melanjutkan keikutsertaan, peneliti akan 

menyampaikan hal tersebut kepada Bapak/Ibu. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

menghubungi peneliti Lutfia Habibah melalui nomor HP 082144350520. 

Dengan menandatangani formulir ini, Bapak/Ibu/Saudara menyatakan telah 

membaca, memahami, dan mendapatkan kesempatan untuk bertanya mengenai 

penelitian ini serta bersedia menjadi peserta penelitian secara sukarela sebagai 

orang tua/wali responden. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan 

menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Peserta/ Subyek Penelitian,   Orang Tua/Wali, 

 

____________________________      __________________________ 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /   Tanggal (wajib diisi): / / 
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Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

_____________________________________ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

Lutfia Habibah           26 Februari 2026 

Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐    Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

______________________________ ___________________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi   Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian  

KUESIONER 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Kuesioner ini ditujukan untuk orang tua/wali anak usia 4-6 tahun. 

2. Jawablah setiap pertanyaan dengan jujur sesuai dengan kondisi anak 

Anda. 

3. Beri tanda ✔ pada kotak (☐) yang sesuai. 

4. Semua data yang Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Karakteristik Responden 

A. DATA DEMOGRAFI RESPONDEN DAN ANAK 

1. Identitas Responden  

Nama Orang Tua/Wali : ____________________ 

Usia Orang Tua/Wali : ______ tahun 

Pendidikan Terakhir Orang Tua/Wali: 

☐ SD 

☐ SMP 

☐ SMA/SMK 

☐ Diploma 

☐ Sarjana (S1) 

☐ Pascasarjana (S2/S3) 

Pekerjaan Orang Tua/Wali : 

☐ Tidak Bekerja 

☐ PNS/TNI/POLRI 

☐ Swasta 

☐ Wiraswasta 

☐ Lainnya: ________ 

Nama Anak : ____________________ 

Usia Anak : ______ tahun 

Jenis Kelamin Anak : 

☐ Laki-laki 

☐ Perempuan 

Apakah anak Anda telah menggunakan gadget ? 

☐ Ya 

☐ Tidak  
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B. KUESIONER TINGKAT KECANDUAN GADGET 

(Adaptasi dari Digital Addiction Scale for Children - (Hawi dkk., 2019)) 

Petunjuk: Berikan tanda (✓) pada kolom (☐) yang sesuai dengan kondisi anak 

dalam 1 bulan terakhir. 

Skala Penilaian: 

SJ = Sangat Jarang 

J = Jarang 

KK = Kadang-kadang 

S = Sering 

SS = Sangat Sering 

1. Preoccupation (Terlalu Memikirkan Gadget) 

No Pernyataan SJ JR KK S SS 

1 Anak sering 

membicarakan 

gadget meskipun 

sedang tidak 

menggunakannya 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2 Anak terlihat 

tidak sabar 

menunggu waktu 

bermain gadget 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3 Anak langsung 

mencari gadget 

setelah selesai 

melakukan 

aktivitas lain 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2. Tolerance (Peningkatan Durasi Penggunaan) 

No Pernyataan SJ JR KK S SS 

4 Anak 

meminta 

tambahan 

waktu 

bermain 

gadget 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

5 Anak 

merasa 

waktu 

bermain 

gadget yang 

diberikan 

kurang 

lama 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

6 Durasi 

penggunaan 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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gadget anak 

semakin 

bertambah 

dari 

sebelumnya 

3. Withdrawal (Gelisah Saat Dihentikan) 

No Pernyataan SJ JR KK S SS 

7 Anak menjadi 

rewel ketika 

tidak 

diperbolehkan 

menggunakan 

gadget 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

8 Anak tampak 

gelisah saat 

gadget tidak 

tersedia 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

9 Anak 

menangis 

atau marah 

saat gadget 

diambil 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4. Mood Modification (Mengubah Suasana Hati) 

No Pernyataan SJ JR KK S SS 

10 Anak 

menggunakan 

gadget untuk 

menghilangkan 

rasa bosan 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

11 Anak 

menggunakan 

gadget untuk 

menenangkan 

diri saat sedih 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

12 Anak menjadi 

lebih tenang 

setelah 

diberikan 

gadget 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

5. Loss of Control (Kesulitan Mengontrol Penggunaan) 

No Pernyataan SJ JR KK S SS 

13 Anak sulit 

berhenti 

menggunakan 

gadget 

meskipun 

sudah 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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diingatkan 

14 Anak tetap 

menggunakan 

gadget 

meskipun 

waktu yang 

ditentukan 

sudah habis 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

15 Anak 

menolak 

ketika 

diminta 

menghentikan 

penggunaan 

gadget 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

6. Conflict (Konflik dengan lingkungan) 

No Pernyataan SJ JRM KK S SS 

16 Anak marah 

ketika 

penggunaan 

gadget 

dibatasi 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

17 Penggunaan 

gadget 

menyebabkan 

pertengkaran 

dengan orang 

tua 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

18 Anak 

mengabaikan 

perintah 

orang tua 

karena 

sedang 

bermain 

gadget 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

7. Displacement (Mengabaikan Aktivitas Lain) 

No Pernyataan SJ JR KK S SS 

19 Anak lebih 

memilih 

gadget 

dibanding 

bermain 

dengan teman 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

20 Anak 

meninggalkan 

kegiatan 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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bermain atau 

belajar karena 

gadget 

21 Anak kurang 

tertarik 

melakukan 

aktivitas 

tanpa gadget 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

8. Relapse (Kembali Menggunakan Setelah Dibatasi) 

No Pernyataan SJ JR KK S SS 

22 Anak kembali 

meminta gadget 

setelah 

sebelumnya 

dibatasi 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

23 Anak sulit 

mempertahankan 

aturan 

penggunaan 

gadget 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

9. Problems & Deception (Masalah dan Menyembunyikan Penggunaan) 

No Pernyataan SJ JR KK S SS 

24 Anak berusaha 

menyembunyikan 

penggunaan 

gadget 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

25 Penggunaan 

gadget 

memengaruhi 

pola tidur anak 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



96 

 

C. KUESIONER PERILAKU TANTRUM 

(Adaptasi dari Rating Scale Perilaku Emosi Marah dan Temper Tantrum pada 

Anak Usia Dini - (Wigati, 2022)) 

Petunjuk: Berikan tanda (✓) pada kolom (☐) yang sesuai dengan kondisi anak 

dalam 1 bulan terakhir. 

Skala Penilaian: 

TP = tidak pernah (0) 

JR = jarang (1) 

K = kadang (2) 

SR = sering (3) 

SL = selalu (4) 

1. Ledakan Emosi 

No Pernyataan TP JR K SR SL 

1 Anak 

berteriak-

teriak bila 

tidak dituruti 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2 Anak berkata 

kasar 

(sarkasme) 

bila 

keinginannya 

tidak dituruti 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3 Anak 

mengancam 

akan 

menyakiti 

diri bila 

keinginannya 

dilarang 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4 Anak 

menangis 

sambil 

berteriak-

teriak bila 

jengkel 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2. Perilaku Agresif Saat Marah 

No Pernyataan TP JR K SR SL 

5 Anak 

menjerit 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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dengan 

mengumpat 

bila marah 

6 Anak 

menjerit 

dengan 

kata-kata 

kasar bila 

marah 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

7 Anak 

menjerit dan 

mengancam 

akan 

memukul 

temannya 

bila jengkel 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

8 Anak 

melompat-

lompat bila 

kesal 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3. Perilaku Dramatis (Tantrum Fisik) 

No Pernyataan TP JR K SR SL 

9 Anak 

menendang 

barang-barang 

di sekitarnya 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

10 Anak 

berguling-

guling di lantai 

bila marah 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

11 Anak membuat 

kotor badan 

dan bajunya 

bila marah 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

12 Anak 

membenturkan 

kepala sendiri 

bila tidak 

diperhatikan 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4. Kesulitan Regulasi Emosi 

No Pernyataan TP JR K SR SL 

13 Anak 

meronta-ronta 

bila dipegang 

untuk 

ditolong 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

14 Anak ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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merobek-

robek kertas 

bila kesal 

15 Anak 

merobek-

robek kain 

atau baju bila 

marah 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

16 Anak 

menggigit 

saat 

dikendalikan 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

5. Intensitas dan Frekuensi Tantrum 

No Pernyataan TP JR K SR SL 

17 Anak 

menarik-

narik tangan 

ibunya 

sampai 

keinginannya 

berhasil 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

18 Anak 

melemparkan 

barang di 

sekitarnya 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

19 Anak 

membanting 

atau merusak 

benda atau 

mainan 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

20 Anak 

menimbulkan 

situasi 

berantakan 

atau heboh 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

6. Dampak Perilaku Tantrum 

No Pernyataan TP JR K SR SL 

21 Anak menarik-

narik baju 

ibunya bila tidak 

dituruti 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

22 Anak menangis 

dan berlari 

menjauh saat 

tidak mau diajak 

pulang 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

23 Anak berlari-lari ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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saat dipegang 

untuk 

ditenangkan 

24 Anak tidak mau 

diangkat atau 

digendong 

untuk diajak 

pulang 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

25 Anak tidak bisa 

ditarik atau 

didorong untuk 

beranjak 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

26 Anak 

menghamburkan 

barang-barang 

bila jengkel 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

27 Anak 

menimbulkan 

situasi bising 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

28 Anak 

menghamburkan 

barang-barang 

bila marah 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

29 Anak menempel 

terus-menerus 

sampai 

kemauannya 

dituruti 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

30 Anak 

menggelayutkan 

tangannya di 

leher saat 

merajuk 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

31 Anak memeluk 

erat dan 

mendorong-

dorong ibunya 

bila minta 

sesuatu 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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NO 

RESPONDEN 

TINGKAT KECANDUAN GADGET 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 JUMLAH KATEGORI 

1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 1 2 58 SEDANG 

2 3 3 4 3 3 1 3 1 1 3 1 3 3 1 3 1 1 3 1 1 1 3 1 3 1 52 RENDAH 

3 4 4 3 2 3 4 2 3 3 2 1 3 4 4 3 2 1 3 1 3 2 3 3 1 4 68 SEDANG 

4 3 2 2 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 40 RENDAH 

5 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 88 SEDANG 

6 1 3 1 2 2 2 2 1 2 1 1 3 2 2 3 2 3 3 1 1 1 2 3 1 2 47 RENDAH 

7 2 4 1 1 1 3 1 1 1 4 2 4 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 42 RENDAH 

8 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 1 3 3 3 3 1 2 3 2 2 3 2 2 1 3 58 SEDANG 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 RENDAH 

10 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 1 4 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 4 3 2 70 SEDANG 

11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50 RENDAH 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 SEDANG 

13 2 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 RENDAH 

14 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 2 3 2 4 4 3 3 82 SEDANG 

15 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 5 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 2 95 TINGGI 

16 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 73 SEDANG 

17 2 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 2 68 SEDANG 

18 2 2 4 3 2 4 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 66 SEDANG 

19 3 2 3 2 2 2 3 2 1 3 3 3 2 3 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 51 RENDAH 

20 3 3 4 3 3 2 2 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 3 1 1 3 1 2 1 1 47 RENDAH 

21 3 3 3 2 2 1 1 1 1 4 4 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 45 RENDAH 

22 4 4 2 1 3 1 3 1 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 77 SEDANG 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 SEDANG 

24 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 39 RENDAH 

Lampiran 5 Master Tabel 
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25 4 3 4 4 3 2 4 3 3 4 2 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 2 75 SEDANG 

26 4 5 5 3 2 4 4 3 1 3 5 5 4 4 2 1 3 2 2 3 2 4 2 2 3 78 SEDANG 

27 4 4 5 3 4 4 5 3 2 4 4 5 5 3 1 3 5 5 4 5 3 3 4 2 4 94 TINGGI 

28 4 4 5 3 4 4 5 3 2 2 1 3 4 4 2 3 5 5 3 1 3 4 4 2 3 83 SEDANG 

29 4 3 5 5 4 5 5 3 1 3 4 4 2 4 3 5 5 4 2 3 3 5 4 2 3 91 TINGGI 

30 4 4 2 4 3 3 1 3 5 5 4 5 5 3 4 4 2 4 3 1 1 3 5 5 4 87 SEDANG 

31 5 3 3 2 4 4 5 5 3 5 4 4 2 4 3 1 3 3 5 4 2 1 3 4 4 86 SEDANG 

32 2 4 4 3 5 4 4 2 1 3 2 4 4 2 3 1 1 3 5 4 5 5 3 2 4 80 SEDANG 

33 2 1 3 3 5 4 4 2 4 5 5 4 4 2 3 1 1 3 5 5 4 4 5 3 2 84 SEDANG 

34 4 5 3 4 4 5 4 5 4 3 4 4 2 3 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 5 100 TINGGI 

35 5 5 4 5 4 3 4 5 4 5 4 5 4 5 3 5 5 4 5 4 5 3 5 4 4 109 TINGGI 

36 4 2 3 3 3 2 1 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 4 2 3 3 3 2 67 SEDANG 

37 5 4 5 4 4 5 3 3 4 5 4 5 3 5 4 5 4 5 4 5 4 3 4 5 4 106 TINGGI 

38 2 1 2 1 3 2 1 2 1 3 4 2 1 2 1 1 3 2 1 3 2 1 3 1 2 47 RENDAH 

39 3 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 5 4 5 4 5 3 4 5 3 4 5 4 106 TINGGI 

40 1 3 3 2 4 2 1 3 2 1 2 3 2 3 4 3 5 3 2 4 2 1 2 1 3 62 SEDANG 

41 4 5 3 4 5 5 4 5 3 5 5 4 4 5 3 4 5 4 5 3 4 5 4 5 3 106 TINGGI 

42 5 5 4 5 3 4 4 5 4 5 4 5 4 3 5 3 5 4 5 3 4 4 5 4 5 107 TINGGI 

43 3 4 5 4 3 4 5 4 3 3 4 3 3 3 4 5 3 5 4 5 4 3 4 4 5 97 TINGGI 

44 4 4 5 3 1 3 4 5 2 3 4 4 5 2 4 4 5 3 4 2 4 4 5 3 3 90 SEDANG 

45 1 3 2 1 2 1 3 2 1 3 3 1 2 1 3 2 1 3 3 2 1 2 2 3 1 49 RENDAH 
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NO 
PERILAKU TANTRUM 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 JUMLAH KATEGORI 

1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 1 0 1 0 1 0 2 0 2 1 2 26 tidak tantrum 

2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 2 2 2 0 0 2 0 0 0 0 14 tidak tantrum 

3 0 0 0 0 0 0 0 2 3 1 2 0 0 1 0 2 3 2 0 2 2 1 2 0 0 1 0 1 0 0 2 27 tidak tantrum 

4 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 2 2 0 2 0 0 0 0 2 0 2 17 tidak tantrum 

5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 2 7 tidak tantrum 

6 2 0 0 3 1 0 0 1 2 0 0 0 1 0 0 1 2 1 1 0 2 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 24 tidak tantrum 

7 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 tidak tantrum 

8 2 1 0 1 1 1 2 1 1 2 1 0 1 0 0 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 3 1 1 1 2 37 tantrum ringan 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31 tidak tantrum 

10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 tidak tantrum 

11 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 tidak tantrum 

12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 62 tantrum ringan 

13 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 2 0 0 0 2 0 2 0 0 2 15 tidak tantrum 

14 2 2 0 3 2 2 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 tidak tantrum 

15 2 3 0 1 0 0 0 1 2 2 0 0 0 0 0 0 1 2 1 1 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 34 tantrum ringan 

16 2 1 0 2 1 1 0 2 0 2 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 2 2 2 1 0 2 0 2 0 0 27 tidak tantrum 

17 2 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 2 2 2 0 1 16 tidak tantrum 

18 2 0 0 2 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 2 0 0 0 2 2 0 2 2 0 0 0 0 0 0 18 tidak tantrum 

19 1 1 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 2 1 0 2 1 1 0 1 17 tidak tantrum 

20 1 0 0 1 0 2 0 1 0 2 0 0 2 0 0 0 2 0 1 0 1 1 0 0 0 1 2 2 1 0 3 23 tidak tantrum 

21 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 9 tidak tantrum 

22 2 0 1 4 1 0 1 3 3 1 0 1 1 3 0 1 3 3 2 2 1 1 1 3 2 3 3 4 2 1 1 54 tantrum ringan 
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23 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 62 tantrum ringan 

24 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 0 0 1 10 tidak tantrum 

25 2 1 0 2 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 2 21 tidak tantrum 

26 1 0 0 2 1 1 0 0 2 1 1 2 4 2 1 3 3 1 0 0 2 1 3 4 4 2 1 3 3 2 2 52 tantrum ringan 

27 3 4 2 3 3 1 3 3 2 0 2 4 4 3 1 2 2 4 3 3 1 2 0 2 4 3 3 4 2 1 3 77 tantrum berat 

28 3 3 1 2 4 4 2 3 1 1 3 2 4 4 2 3 1 1 3 3 2 4 2 0 2 3 3 1 3 3 4 77 tantrum berat 

29 2 4 4 3 4 4 2 3 1 1 3 2 0 2 4 4 2 3 3 1 3 3 2 4 4 2 4 3 3 1 3 84 tantrum berat 

30 1 2 0 2 4 4 2 3 3 1 3 3 2 4 3 3 1 3 4 4 2 4 4 3 1 2 2 0 2 4 3 79 tantrum berat 

31 1 0 2 4 4 2 3 3 1 3 2 0 0 2 4 4 3 1 1 3 4 2 2 4 3 3 4 4 2 4 3 78 tantrum berat 

32 2 3 3 1 3 4 4 2 3 3 1 3 2 0 0 2 4 3 3 4 4 2 3 1 1 3 4 2 2 0 2 74 tantrum berat 

33 3 3 1 2 4 4 3 4 4 2 0 2 3 3 1 3 4 3 3 4 4 2 4 3 3 1 3 2 2 0 2 82 tantrum berat 

34 2 3 2 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 2 0 1 2 1 0 2 3 3 3 2 3 0 3 1 2 2 3 68 tantrum berat 

35 3 4 2 2 0 1 0 3 1 2 1 0 2 1 0 1 3 1 0 3 3 4 1 3 3 0 4 0 3 4 1 56 tantrum ringan 

36 0 0 0 1 0 0 0 1 2 2 0 0 1 0 0 1 2 2 1 2 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 19 tidak tantrum 

37 1 0 1 2 0 0 1 3 0 1 2 0 1 0 0 1 2 0 1 0 1 0 2 1 2 0 1 1 3 2 3 32 tantrum ringan 

38 1 1 1 0 2 1 0 1 0 2 1 0 1 0 1 0 0 2 0 1 0 2 0 1 1 0 1 0 2 1 0 23 tidak tantrum 

39 3 2 4 3 4 3 4 2 4 3 4 2 3 2 1 0 2 4 3 4 1 1 1 0 2 1 0 1 3 4 2 73 tantrum berat 

40 1 1 1 0 2 0 1 3 1 1 2 0 2 0 1 2 3 4 2 2 3 4 1 3 1 3 3 2 4 1 3 57 tantrum ringan 

41 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 0 2 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 3 0 1 3 4 27 tidak tantrum 

42 1 3 2 3 3 4 3 2 3 1 3 4 2 3 2 3 4 3 2 3 4 4 2 3 3 4 2 3 2 3 4 88 tantrum berat 

43 0 1 2 3 1 2 1 0 1 2 0 2 0 1 0 1 0 0 2 1 0 2 3 4 2 1 2 0 2 3 4 43 tantrum ringan 

44 3 4 2 1 1 0 1 0 2 1 1 0 1 1 0 2 3 4 3 2 3 4 2 2 4 3 1 0 2 3 4 60 tantrum ringan 

45 0 1 0 1 0 1 0 2 1 0 1 0 1 0 1 0 2 1 0 1 0 1 0 2 0 2 2 1 0 2 3 26 tidak tantrum 
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PENDIDIKAN & PEKERJAAN ORANG TUA/WALI 

NO. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

Pendidikan 
Orang 

Tua/Wali 
2 3 1 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 3 2 1 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

Pekerjaan 
Orang 

Tua/Wali 
2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 
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Lampiran 6 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen 

 

1. Uji Validitas 
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2. Uji Reliabilitas 
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 Lampiran 7 Hasil Pengolahan data 

 

A. Karakteristik Responden 

1. Anak 

 

 

a. Jenis Kelamin 

 
 

b. Usia  
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2. Orang Tua 

 
 

 

a. Usia 

 
 

b. Pendidikan  

 

 

c. Pekerjaan 
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3. Analisis Univariat  

 

 

 

1. Tingkat Kecanduan Gadget 

 

 
 

 

2. Perilaku Tantrum 
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4. Analisis Bivariat 
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Lampiran 8 Etichal clereance 
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Lampiran 9 Surat Izin Uji Validitas dan Reliabilitas 
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Perizinan Kegiatan Penelitian 
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 Lampiran 12 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 13 Dokumentasi 
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Lampiran 14 Hasil Uji Plagiarisme 

 

 



118 

 

 

 

 



119 

 

Lampiran 15 Hasil Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 16 Surat Izin Publikasi Repository 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : Lutfia Habibah 

NIM    : P07124222021 

Program Studi   : Sarjana Terapan  

Lingkungan Jurusan  : Kebidanan 

Tahun Akademik  : 2025/2026 

Alamat    : Jl. Raya Puputan Renon, Denpasar 

Nomor HP/Email  : 082144350520/siapakami18@gmail.com  

Dengan ini menyerahkan berkas Skripsi dengan Judul : 

Hubungan Tingkat Kecanduan Gadget Dengan Perilaku Tantrum Pada Anak Usia 4-6 Tahun di 

Taman Kanak-Kanak Widya Santhi Buana Kecamatan Denpasar Barat. 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, 

dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk 

kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak 

Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti 

ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan 

hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes 

Kemenkes Denpasar.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Denpasar, 09 Juni 2026 

Yang Membuat Pernyataan 

 

Lutfia Habibah 

NIM. P07124222021 
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