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HUBUNGAN TINGKAT KECANDUAN GADGET DENGAN PERILAKU 

TANTRUM PADA ANAK USIA 4-6 TAHUN  

 

Studi Dilakukan di Taman Kanak-Kanak Widya Santhi Buana Kecamatan 

Denpasar Barat 

 
ABSTRAK 

 
Kecanduan gadget pada anak usia dini dapat memengaruhi perkembangan 

emosional anak, salah satunya ditunjukkan melalui perilaku tantrum. Penelitian 

ini bertujuan mengetahui hubungan tingkat kecanduan gadget dengan perilaku 

tantrum pada anak usia 4-6 tahun di Taman Kanak-Kanak Widya Santhi Buana 

Kecamatan Denpasar Barat. Penelitian menggunakan desain kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional. Sampel berjumlah 45 responden yang dipilih 

menggunakan teknik total sampling. Tingkat kecanduan gadget diukur 

menggunakan kuesioner adaptasi Digital Addiction Scale for Children oleh Hawi 

dkk. (2019), sedangkan perilaku tantrum diukur menggunakan kuesioner Rating 

Scale Perilaku Emosi Marah dan Temper Tantrum oleh Wigati (2022). Analisis 

data menggunakan uji Spearman Rank. Hasil penelitian menunjukkan hampir 

setengah responden berada pada kategori kecanduan gadget sedang sebanyak 22 

anak (48,9%), dan lebih dari separuh responden tidak mengalami tantrum 

sebanyak 24 anak (53,3%). Hasil uji menunjukkan nilai p-value < 0,001 dengan 

koefisien korelasi 0,641, yang berarti terdapat hubungan signifikan dengan 

kekuatan hubungan kuat dan arah positif. Semakin tinggi tingkat kecanduan 

gadget, maka semakin tinggi kecenderungan perilaku tantrum pada anak usia dini. 

 

Kata kunci: kecanduan gadget, tantrum, anak usia dini 

 



vi 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF GADGET ADDICTION 

AND TANTRUM BEHAVIOR IN CHILDREN AGED 4-6 YEARS 

A Study Conducted at Widya Santhi Buana Kindergarten, West Denpasar District 

 
ABSTRACT 

Gadget addiction in early childhood may affect children’s emotional development, 

one of which is indicated by tantrum behavior. This study aimed to determine the 

relationship between gadget addiction levels and tantrum behavior among 

children aged 4-6 years at Widya Santhi Buana Kindergarten, West Denpasar 

District. This study used a quantitative design with a cross-sectional approach. 

The sample consisted of 45 respondents selected using the total sampling 

technique. Gadget addiction levels were measured using the adapted Digital 

Addiction Scale for Children by Hawi et al. (2019), while tantrum behavior was 

measured using the Rating Scale of Angry Emotional Behavior and Temper 

Tantrum by Wigati (2022). Data were analyzed using the Spearman Rank test. The 

results showed that nearly half of the respondents were in the moderate gadget 

addiction category, totaling 22 children (48.9%), and more than half did not 

experience tantrums, totaling 24 children (53.3%). The statistical test showed a p-

value < 0.001 with a correlation coefficient of 0.641, indicating a significant 

relationship with a strong positive correlation. The higher the level of gadget 

addiction, the higher the tendency for tantrum behavior in early childhood. 

 

Keywords: gadget addiction, tantrum behavior, early childhood 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN TINGKAT KECANDUAN GADGET DENGAN PERILAKU 

TANTRUM PADA ANAK USIA 4-6 TAHUN  

 

Studi Dilakukan di Taman Kanak-Kanak Widya Santhi Buana Kecamatan 

Denpasar Barat 

 

Oleh: Lutfia Habibah (NIM.P07124222021) 

 

Berdasarkan hasil wawancara awal dengan 12 orang tua murid di Taman 

Kanak-Kanak Widya Santhi Buana, ditemukan bahwa sebagian besar anak 

menggunakan gadget selama 1-3 jam per hari, bahkan ada yang lebih dari 4 jam 

per hari. Penggunaan gadget umumnya dilakukan pada siang dan sore hari setelah 

pulang sekolah, dengan aktivitas utama seperti menonton YouTube, TikTok, dan 

bermain game. Selain itu, beberapa orang tua menyatakan bahwa anak lebih 

memilih bermain gadget dibandingkan bermain dengan teman sebaya. Ketika 

penggunaan gadget dibatasi, anak menunjukkan reaksi emosional seperti 

menangis, marah, berteriak, bahkan berperilaku agresif. Hal ini menunjukkan 

adanya indikasi kecanduan gadget yang dapat berdampak pada munculnya 

perilaku tantrum pada anak. 

Berdasarkan fenomena tersebut, rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah apakah terdapat hubungan antara tingkat kecanduan gadget dengan 

perilaku tantrum pada anak usia 4-6 tahun di Taman Kanak-Kanak Widya Santhi 

Buana Kecamatan Denpasar Barat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan antara tingkat kecanduan gadget dengan perilaku tantrum pada anak 

usia 4-6 tahun. Secara khusus, penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi 

tingkat kecanduan gadget, mengidentifikasi perilaku tantrum, serta menganalisis 

hubungan antara kedua variabel tersebut. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain deskriptif 

korelasi dan pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh anak usia 4-6 tahun di Taman Kanak-Kanak Widya Santhi Buana 
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Kecamatan Denpasar Barat. Sampel penelitian berjumlah 45 responden yang 

ditentukan menggunakan teknik total sampling. Kriteria inklusi meliputi orang 

tua/wali yang memiliki anak usia 4-6 tahun yang terdaftar di TK Widya Santhi 

Buana, anak telah menggunakan gadget, serta orang tua/wali bersedia menjadi 

responden. Kriteria eksklusi meliputi orang tua/wali yang tidak mengisi kuesioner, 

anak dengan riwayat gangguan perkembangan yang telah didiagnosis tenaga 

kesehatan, dan kuesioner yang diisi tidak lengkap. Data dikumpulkan 

menggunakan kuesioner yang diisi oleh orang tua untuk mengukur tingkat 

kecanduan gadget dan perilaku tantrum anak. Analisis data dilakukan secara 

univariat untuk melihat distribusi frekuensi masing-masing variabel, serta analisis 

bivariat menggunakan uji Spearman Rank untuk mengetahui hubungan antara 

variabel. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 45 responden, sebanyak 13 anak 

(28,9%) berada pada kategori kecanduan gadget rendah, 22 anak (48,9%) berada 

pada kategori sedang, dan 10 anak (22,2%) berada pada kategori tinggi. Hal ini 

menunjukkan bahwa sebagian besar anak telah berada pada tingkat kecanduan 

gadget yang memerlukan perhatian. Sementara itu, perilaku tantrum menunjukkan 

bahwa sebanyak 24 anak (53,3%) tidak mengalami tantrum, 11 anak (24,4%) 

mengalami tantrum ringan, dan 10 anak (22,2%) mengalami tantrum berat. 

Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa pada kelompok kecanduan 

gadget rendah, seluruh responden tidak mengalami tantrum (28,9%). Pada 

kelompok kecanduan sedang, terdapat variasi perilaku, yaitu sebagian tidak 

mengalami tantrum (22,2%), sebagian mengalami tantrum ringan (15,6%), dan 

sebagian lainnya mengalami tantrum berat (11,1%). Sementara itu, pada 

kelompok kecanduan tinggi, sebagian besar responden mengalami tantrum berat 

(11,1%) dan tantrum ringan (8,9%), serta hanya sebagian kecil yang tidak 

mengalami tantrum (2,2%). 

Uji statistik menggunakan Spearman Rank menunjukkan nilai p-value < 

0,001 (p < 0,05) dengan koefisien korelasi sebesar 0,641. Hal ini menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kecanduan gadget 

dengan perilaku tantrum, dengan kekuatan hubungan yang kuat dan arah 

hubungan yang positif. Artinya, semakin tinggi tingkat kecanduan gadget pada 
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anak, maka semakin tinggi pula kecenderungan anak untuk mengalami perilaku 

tantrum. 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa tingkat 

kecanduan gadget memiliki hubungan yang signifikan dengan perilaku tantrum 

pada anak usia 4-6 tahun. Anak dengan tingkat kecanduan gadget yang lebih 

tinggi cenderung memiliki kemampuan regulasi emosi yang lebih rendah, 

sehingga lebih mudah mengalami tantrum ketika menghadapi situasi yang tidak 

sesuai dengan keinginannya, terutama saat penggunaan gadget dibatasi. 

Saran yang dapat diberikan berdasarkan hasil penelitian ini adalah orang 

tua diharapkan dapat lebih bijak dalam mengatur penggunaan gadget pada anak 

dengan memberikan batasan waktu yang jelas serta melakukan pendampingan 

selama anak menggunakan gadget. Selain itu, orang tua juga perlu mendorong 

anak untuk melakukan aktivitas bermain yang bersifat interaktif dan sosial guna 

mendukung perkembangan emosional anak. Institusi pendidikan diharapkan dapat 

memberikan edukasi kepada orang tua mengenai penggunaan gadget yang sehat 

serta dampaknya terhadap perkembangan anak. Peneliti selanjutnya disarankan 

untuk mengembangkan penelitian dengan mempertimbangkan faktor lain yang 

dapat memengaruhi perilaku tantrum, seperti pola asuh, lingkungan keluarga, dan 

interaksi sosial anak. 
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