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MIDWIFERY CARE FOR MRS “AW” 34 YEARS OLD
MULTIGRAVIDA FROM 38 WEEKS OF PREGNANCY UNTIL 42
DAYS OF POSTPARTUM

The care was provided in the Working Area of the Regional Technical
Implementation Unit of East Denpasar [ Public Health Center, Denpasar City
Health Office, in 2026

ABSTRACT

Fetal growth during pregnancy needs to be monitored regularly to detect early
growth discrepancies and maintain the health of the mother and baby. The purpose
of this report is to determine the results of the implementation of continuous
midwifery care provided to a 34 year old multigravida mrs "AW" from 38 weeks of
gestation to 42 days of postpartum and her baby. Data collection methods were
carried out through interviews, examinations, observations, and documentation.
During pregnancy, monitoring and provision of midwifery care were carried out
along with complementary care in the form of prenatal yoga, prenatal massage, and
brain boosters. Problems were found in the form of weight gain and uterine fundal
height that were not appropriate for gestational age and were managed so that the
condition could be resolved. Labor took place physiologically at 39 weeks and 5
days of gestation with care according to normal delivery care standards and
complementary care provided by back massage. The postpartum period and the
baby were physiological without complications, complementary care was given in
the form of oxytocin massage and baby massage, and the mother chose a 3 monthly
contraceptive injection. It was concluded that the implementation of midwifery care
for mrs "AW" took place physiologically until 42 days of postpartum.

Keywords: Pregnancy, Childbirth, Postpartum, Baby, Complementary



ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “AW” UMUR 34 TAHUN
MULTIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 38 MINGGU
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ABSTRAK

Pertumbuhan janin selama kehamilan perlu dipantau secara berkala untuk
mendeteksi dini adanya ketidaksesuaian pertumbuhan dan menjaga kesehatan ibu
serta bayi. Tujuan penulisan laporan ini adalah mengetahui hasil penerapan asuhan
kebidanan yang diberikan secara berkesinambungan pada ibu “AW” umur 34 tahun
multigravida dari usia kehamilan 38 minggu sampai 42 hari masa nifas beserta
bayinya. Metode pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, pemeriksaan,
observasi, dan dokumentasi. Pada masa kehamilan dilakukan pemantauan dan
pemberian asuhan kebidanan disertai asuhan komplementer berupa prenatal yoga,
prenatal massage, dan brain booster. Ditemukan masalah berupa kenaikan berat
badan dan tinggi fundus uteri yang tidak sesuai dengan usia kehamilan serta telah
dilakukan penatalaksanaan sehingga kondisi dapat teratasi. Persalinan berlangsung
fisiologis pada usia kehamilan 39 minggu 5 hari dengan asuhan sesuai standar
asuhan persalinan normal dan asuhan komplementer yang diberikan massage
punggung. Masa nifas dan bayi berlangsung fisiologis tanpa komplikasi, diberikan
asuhan komplementer berupa pijat oksitosin dan pijat bayi, serta ibu memilih KB
suntik 3 bulan. Disimpulkan bahwa penerapan asuhan kebidanan pada ibu “AW”
berlangsung fisiologis hingga 42 hari masa nifas.

Kata Kunci: Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi, Komplementer
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RINGKASAN STUDI KASUS
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Masa kehamilan, persalinan, dan nifas merupakan keadaan fisiologis yang
dialami oleh seorang perempuan. Pada periode tersebut terjadi berbagai perubahan
pada system tubuh yang dapat menimbulkan rasa tidak nyaman. Oleh karena itu,
diperlukan asuhan kebidanan yang sesuai dengan standar secara berkesinambungan
dan komprehensif, mulai dari masa kehamilan, proses persalinan, hingga masa nifas
serta perawatan bayi, guna mengoptimalkan kesehatan ibu dan bayi. Sebagai
kandidat bidan, mahasiswa kebidanan harus memberikan asuhan kebidanan kepada
ibu hamil, bersalin, bayi baru lahir, nifas dan keluarga berencana.

Diharapkan bahwa asuhan ini memastikan bahwa seluruh proses ibu, mulai
dari hamil hingga memilih strategi keluarga berencana, berlangsung secara
fisiologis tanpa masalah. Hasil pengkajian data yang dilakukan pada tanggal 21
Februari 2026 menunjukkan bahwa ibu “AW” memenuhi syarat untuk menjadi
subjek laporan hasil dengan skor Puji Rochyati 2 menunjukkan bahwa ibu “AW”
tidak memiliki risiko kehamilan dan ibu tidak memiliki riwayat abortus sebelumnya.

Asuhan yang diberikan pada kehamilan ibu “AW” umur 34 tahun
multigravida yang merupakan pasien yang diasuh dalam laporan tugas akhir ini. Ibu
“AW” bertempat tinggal di J1. Drupadi VII, No. 1 Denpasar Timur. Dengan tafsiran
persalinan pada tanggal 10 Maret 2026. Ibu “AW” dan suami telah bersedia menjadi
subjek dalam penulisan laporan ini, dimana nantinya hasil dari asuhan yang
diberikan penulis akan dimuat dalam laporan tugas akhir ini dengan judul “Asuhan
Kebidanan pada Ibu “AW” Umur 34 Tahun Multigravida dari Usia Kehamilan 38
Minggu sampai 42 Hari Masa Nifas”.
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Ibu “AW” selama kehamilan melakukan pemeriksaan kehamilan di dokter
SpOG sebanyak 2 kali, di klinik sebanyak 3 kali dan di puskesmas 1 denpasar timur
sebanyak 4 kali. Ibu melakukan pemeriksaan laboratorium 1 kali pada trimester I
dan 1 kali pada trimester III. Hasil yang didapat selama pemeriksaan kehamilan ibu
pada trimester III belum sesuai dengan standar 12T. Kenaikan berat badan ibu tidak
sesuai dan tinggi fundus uteri (TFU) tidak sesuai dengan usia kehamilan. Selain itu,
ibu juga mendapatkan asuhan komplementer selama kehamilan berupa prenatal
yoga, prenatal massage, dan brain booster yang bertujuan untuk upaya
memaksimalkan potensi kecerdasan (intelegensia) janin sejak dalam kandungan
melalui kombinasi stimulasi auditorik dan pemenuhan nutrisi secara optimal,
meningkatkan kenyamanan ibu, mengurangi keluhan fisik, meningkatkan relaksasi,
serta mempersiapkan ibu secara fisik dan mental dalam menghadapi persalinan.

Asuhan kebidanan persalinan pada ibu “AW” berjalan dengan normal, tidak
ada penyulit atau komplikasi. Kala I persalinan berlangsung selama 6 jam sejak
sakit perut dirasakan adekuat. Kala II berlangsung selama 5 menit. Pada proses
persalinan juga dilakukan Inisiasi Menyusu Dini (IMD) segera setelah bayi lahir.
Kala IIT berlangsung selama 10 menit dengan kondisi terdapat laserasi perineum
derajat II, yang kemudian dilakukan penjahitan (heacting) dengan anestesi
menggunakan lidocain 1 mg. Kala IV berlangsung secara normal. Pertolongan
dilakukan sesuai dengan 60 langkah APN. Asuhan komplementer yang diberikan
pada ibu “AW” selama proses persalinan adalah teknik relaksasi dan massage
counterpressure dalam untuk membantu mengurangi nyeri.

Asuhan kebidanan masa nifas pada ibu “AW” dilakukan sesuai standar
pelayanan KF 1, KF 2, KF 3, dan KF 4. Proses involusi uterus, lochea, dan laktasi
sampai 42 hari masa nifas dalam batas normal. Ibu menggunakan kontrasepsi KB
suntik 3 bulan, dimana ibu dan suami telah sepakat serta ibu telah diberikan edukasi
mengenai adaptasi penggunaan KB, seperti kemungkinan perubahan pola haid,
peningkatan berat badan, serta pentingnya kepatuhan jadwal suntik ulang. Asuhan
komplementer yang diberikan selama masa nifas yaitu pijat oksitosin dengan tujuan
untuk meningkatkan produksi ASI dan memperlancar proses menyusui.

Asuhan kebidanan pada bayi “AW” sudah dilakukan sesuai dengan standar

pelayanan. Bayi lahir dengan kondisi baik, tangis kuat, gerak aktif dan pemeriksaan
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fisik normal dan telah mendapatkan salep mata gentamisin 1%, vitamin K 1 mg,
dan HB 0 pada 2 jam setelah bayi lahir. Bayi sudah dilakukan Skrining Hipotiroid
Kongenital (SHK) dan Penyakit Jantung Bawaan (PJB) dengan hasil normal, serta
mendapatkan imunisasi BCG pada umur 20 hari. Kunjungan neonatal dilakukan
sesuai standar pelayanan yaitu KN 1, KN 2, dan KN 3, berjalan secara fisiologis
dan tidak ada masalah. Asuhan komplementer bayi baru lahir sampai 42 hari
diberikan yaitu pijat bayi yang bertujuan untuk meningkatkan berat badan,
pertumbuhan dan daya tahan tubuh.

Laporan kasus asuhan kebidanan yang diberikan pada ibu “AW” umur 34
tahun multigravida dari umur kehamilan 38 minggu sampai 42 hari masa nifas
sudah diberikan sesuai dengan standar pelayanan secara komprehensif dan
berkesinambungan. Laporan kasus ini diharapkan dapat digunakan oleh tenaga
kesehatan dalam memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif dan
berkesinambungan untuk menambah ilmu pengetahuan dan keterampilan terhadap
perubahan yang terjadi di masyarakat serta ibu dan keluarga diharapkan terus
belajar untuk menambah wawasan pada proses kehamilan, persalinan, nifas, dan

bayi agar tidak terjadi komplikasi dan penyulitan.
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