LAMPIRAN



Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Subjek Pengambilan Kasus

LEMBAR PERMOHONAN

MENJADI SUBJEK PENGAMBILAN KASUS

Kuta,
Kepada:
Yth. Ibu “.89.” di

Tempat

Dengan hormat,

Saya Ni Kadek Nana Virgiana, selaku mahasiswa Program Studi Profesi
Bidan Poltekkes Kemenkes Denpasar, Jurusan Kebidanan akan membuat laporan
kasus dengan judul “Asuhan Kebidanan pada Ibu “.$0.” Umur 3. Tahun
MotV Gari Umur Kehamilan 2.079%9............. Sampai 42 Hari Masa

Nifas”. Berdasarkan tujuan tersebut, saya memohon kesediaan ibu dan bapak untuk
menjadi subjek dalam asuhan yang diberikan dalam laporan ini. Saya akan sangat
menjaga kerahasiaan dan keamanan informasi yang diberikan, informasi ini hanya
diketahui oleh saya selaku penulis serta pihak kampus.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas kerjasamanya dan

partisipasi ibu dan bapak, saya ucapkan terimakasih.

Kuta, I3 Septemba™ 202¢

Penulis,

Ni Kadek Nana Virgiana
NIM. P07124325129
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Lampiran 2 Informed consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SUBJEK PENGAMBILAN KASUS
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Namaibu  :Ny. “9D f

Umur : 20 tahon
Nama suami :To. “Rp’
Umur :22 kohen

Alamat :Jolan  Pratoma %,(omba—l\)mw X
No. Telepon : 081 323 $62 324

Setelah mendapatkan penjelasan langsung dan telah mengetahui maksud
dan tujuan dari pengambilan studi kasus dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu
Sampai 42 Hari Masa Nifas” yang dilaksanakan oleh Ni Kadek Nana virgiana
selaku mahasiswi semester II Program Studi Profesi Bidan Poltekkes Kemenkes
Denpasar. Saya setuju dan bersedia berpartisipasi untuk menjadi subjek
pengambilan studi kasus ini.

Untuk selanjutnya disebut pihak kedua sebagi suami subjek pengambilan
kasus ini. Saya menyatakan bersedia dan mengizinkan pihak pertama dalam hal ini
adalah istri saya untuk berpartisipasi sebagai subjek pengambilan studi kasus ini.

Demikian pernyataan ini agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Kuta, (8 September 2025

Pihak Pertama
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Lampiran 3 Rencana Kegiatan Penyusunan Laporan Kasus

Kegiatan September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei

Tahap Persiapan

a. Penjajakan kasus

Tahap Pelaksanaan

b. Pengurusan izin mengasuh

pasien

c. Pelaksanaan asuhan  dari
kehamilan trimester 1l sampai 42
hari masa nifas

Tahap pengakhiran penelitian

a. Mengolah data dan hasil

kasus binaan

b. Penyusunan laporan kasus COC

c. Seminar laporan kasus COC

d. Perbaikan laporan kasus COC

e. Pengesahan laporan kasus

COC
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Lampiran 4 Partograf

PARTOGRAF
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CATATAN PERSALINAN
Tanggal :. 1" Wl)an e Penolong Persalinan : d “N" e’dn‘ “\'rﬂ § da“ Nanavm)lana A=

Tempal persalinan : [ lmmal'tnbu pgapuskes f)uxl Klinik Swasla(lu‘auma e reseeseeestoase ase feagerass s eansaresaer s sossene

Alamal tempal pomalmnn

KALA |

[ ] Partograf melewali gans waspada
[ ] LIN-IIN, SEDUIKBN ... oecicuseisniensseesssssiss onsscasanes o essarsssssemsasssat 10000 b s s s
Penalalaksanaan yang dnlakxznakan untuk masalah tersebut : T RSN
Bagaimana hasilnya? : Gl s

KALA Il
LamaKalall : AL menit  Epislotomi : M tidak [ ] ya. Indikasi :

Pendamping pldl saal penalman L[suaml [ keluarga [ ] teman [ ] dukun [] tidak ada
Gawat Janin : [ ] miringkan Ibu ke sisi kiri [ ] minta Ibu menarik napas [ ]eplmoloml
Distosia Bahu ; [ ] Manuver Mc Robert  Ibu merangkang [ ] Lainnya .. S
Penatalaksanaan untuk masalah tersebUL & .. 7. e s
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Bayi baru lahir pucatbiru/lemas : [ ] mengeringkan [ ] menghangatkan [ ] bebaskan jalan napas
[ ] stimulasi rangsang aktif [ ] Lain-lain, sebutkan :

[ ) Cacat bawaan, sebutkan

[ ] Lain-lain, sebutkan :
Penatalaksanaan yang dulaksanakan unluk masalah tersebut

-

Bagaimana hasilnya ? © ... T e
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
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KIE
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Lampiran 5 Dokumentasi

DOKUMENTASI PADA SAAT MELAKUKAN ASUHAN KEBIDANAN
KEHAMILAN

\\‘\‘

Al

159



DOKUMENTASI PADA SAAT MELAKUKAN ASUHAN KEBIDANAN
PERSALINAN DAN BAYI BARU LAHIR
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DOKUMENTASI PADA SAAT MELAKUKAN ASUHAN KEBIDANAN
PADA MASA NIFAS
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DOKUMENTASI PADA SAAT MELAKUKAN ASUHAN KEBIDANAN
PADA NEONATUS DAN BAYI
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Lampiran 6 Publikasi Jurnal

NELITIAN SAINS
| .1 \
JURNAL SINTESIS TERAPAN DAN ANALISISNYA

ISSN 2745-9918 dan telah terindeks SINTA 5.
Vol 6 No 2 Tahun 2025

Gambaran Perilaku Personal Hygiene Mengenai Kesehatan
Reproduksi pada Remaja Putri Tunagrahita di Sekolah Luar
Biasa Negeri 1 Badung

Personal Hygiene Behavior regarding Reproduction Health in Adolescent
Girls with Intellectual Disabilities at Sekolah Luar Biasa Negeri 1 Badung

Ni Kadek Nana Virgiana!", I Nyoman Wirata?, Ni Made Dwi Mahayati®

3*ppltekkes Kemenkes Denpasar

*nanavrgnl 1 @gmail.com
ABSTRAK

Personal hygiene merupakan upaya untuk menjaga kebersihan dan kesehatan tubuh, yang
mendukung kesejahteraan fisik serta psikologis seseorang. Anak tunagrahita adalah anak yang
memiliki JQ di bawah angka 70 dan mengalami kesulitan dalam menjalani aktivitas seperti merawat
diri sendiri atau bersosialisasi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan perilaku
personal hvgiene pada remaja putri tunagrahita terkait kesehatan reproduksi di Sekolah Luar Biasa
Negeri | Badung. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan desain cross-sectional.
Sampel penelitian diambil dengan menggunakan teknik fota! sampling yang melibatkan 32
responden dan data dikumpulkan melalui kuesioner berisi 20 pernyataan. Berdasarkan hasil
penelitian mayoritas responden berusia 35-40 Tahun (34,3%). Mayoritas umur anak 15-17 tahun
(62,5%). Mayoritas menarche 13-16 tahun (71,8%). Mayoritas tunagrahita ringan (68,7%), dan
perilaku personal hygiene yang baik yaitu 22 (68.7%). Kesimpulan penelitian ini yaitu mayoritas
perilaku baik 68,7%, diharapkan siswi dapat lebih meningkatkan perilaku personal hygiene mereka,
didukungan oleh orang tua, sekolah dan fasilitas kesehatan di lingkungan sekolah.

Kata kunci: Perilaku; Personal Hygiene; Tunagrahita; Kesehatan Reproduksi

163



Lampiran 7 Surat Izin Mengasuh Pasien

Kementerian Kesehatan

AEY Direktorat Jenderal
.' Ken\enkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
) poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan [ a3
T s
. NGt oae?
. NItps //wenem priiteiiey denpaser s vl

Denpasar, 20 April 2026

Nomor (PPOG.OIFXXIV.14/ 1269 12026
Lampiran te
Hal : Mohon ijin mengasuh pasien dari kehamilan trimester Il sampai 42 hari

masa nifas secara Continuity Of Care (COC)
Yth : Kepala UPTD Puskesmas Kuta |
di -Badung

Dalam rangka penyusunan Laporan Asuhan Kebidanan oleh mahasiswa Program
Studi Profesi Bidan Angkatan IX Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik
2025/2026, dengan ini kami mohon dapat kiranya diberikan izin memberikan asuhan
kebidanan kepada ibu hamil secara berkesinambungan (Continuity Of Care) kepada
mahasiswa kami atas nama sebagai berikut :

Nama Mahasiswa dan NIM | Nama Pasien dan Umur Alamat Pasien ‘
Ni Kadek Nana Virgiana Selviana Dimur
(P07124325129) (30 Tahun) i':;’;:"“m‘ g Lambe-
Rosliana Ngodhi " .
(21 Tahun) Gg. Dharma Kerti Legian
Demikian permohonan kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik
diucapkan terima kasih,
Tembusan Kepada Yth.
1. Direktur Polickkes Denpasar (sebagai laporan )
2. Arsip ADAK

Dipindai dengan CamScanner
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LAPORAN AKHIR PRAKTIK COC ASUHAN KEBIDANAN PADA
IBU “SD” USIA 30 TAHUN MULTIGRAVIDA DARI UMUR
KEHAMILAN 20 MINGGU SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS

ORIGINALITY REPORT
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6/15/26, 1:11 PM

Portal Perkuliahan Perkuliahan (mhs)

Data Skripsi Mahasiswa

Laporan (Mhs)

Yudisium (Mhs)

Kuesioner

&)

%z, Data Skripsi Mahasiswa
NIM P07124325129

Nama Mahasiswa

NI KADEK NANA VIRGIANA

Info Akademik Fakultas Program Profesi
Semester : 2
Skripsi || Bimbingan || Jurnal Ilmiah || Syarat Sidang || Sidang Skripsi
No Dosen Topik

1 198305082005012002 - NI KOMANG ERNY
ASTITI, SKM,SST,M.Keb

2 198305082005012002 - NI KOMANG ERNY
ASTITI, SKM,SST,M.Keb

3 198305082005012002 - NI KOMANG ERNY
ASTITI, SKM,SST,M.Keb

4 198305082005012002 - NI KOMANG ERNY
ASTITI, SKM,SST,M.Keb

Bimbingan mengenai kasus COC dari BAB I
sampai dengan BAB II

Bimbingan mengenai kasus COC dari BAB
III sampai dengan BAB IV

Bimbingan mengenai kasus COC tentang
tata tulis serta kesimpulan dan saran

Bimbingan mengenai kesiapan seminar
hasil COC

https://sim.poltekkes-denpasar.ac.id/siakad/siakad/index.php?page=data_ta

Masukan
Dosen

lanjutkan
sesuai revisi

Perbaiki tata
tulis

Lanjutkan

Lanjutkan

. Jurusan Kebidanan - Program Studi Program Studi Pendidikan Profesi Bidan

Tanggal
Bimbingan
14 April 2026
20 April 2026
22 April 2026

4 Mei 2026

Validasi
Dosen

v

v

’
b

Aksi

Kemenkes
Poltekkes Denpasar
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama - Ni Kadek Nana Virgiana

NIM 1 P07124325129

Program Studi : Profesi Bidan

Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik : 2025/2026

Alamat :JIn. Pratama No 62 Cendana, Nusa Dua
Nomor HP/Email : 0896-0267-2532/ nanavrgnll@gmail.com

Dengan ini menyerahkan berkas COC dengan judul :
ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF DAN CONTINUITY OF CARE

PADA IBU “SD” USIA 30 TAHUN MULTIGRAVIDA DARI UMUR
KEHAMILAN 20 MINGGU SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan
Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih mediakan, dikelola dalam
pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan
akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka seegala tuntutan hukum
yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes
Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 15 Juni 2026

Yang Membuat Pernyataan

Ni Kadek Nana Virgiana
NIM. P07124325129



