BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Hasil penelitian yang dilakukan di TK Sila Chandra Il Batubulan dapat
disimpulkan sebagai berikut:
1. Jenis pola asuh yang diterapkan orang tua pada anak prasekolah di TK Sila Chandra
111 Batubulan sebagian besar pola asuh demokratis yaitu 88,3%.
2. Kejadian lama penggunaan gadget pada anak prasekolah di TK Sila Chandra 11l
Batubulan sebagian besar kategori tidak lama yaitu 81,7%.
3. Ada hubungan pola asuh orang tua dengan lama penggunaan gadget anak

prasekolah di TK Sila Chandra 111 Batubulan.

B. Saran
1. Kepada orang tua

Diharapkan orang tua lebih memperhatikan durasi penggunaan gadget pada
anak dan bekerjasama dengan Puskesmas dalam pemeriksaan tes daya lihat anak.
2. Kepada peneliti selanjutnya

Penelitian ini diharapkan pada peneliti yang meneliti lebih lanjut mengenai pola
asuh orang tua dengan lama penggunaan gadget anak prasekolah sampel diperbanyak

dan cakupan diperluas.



