
 

SKRIPSI 

 

 

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN LAMA 

PENGGUNAAN GADGET ANAK PRASEKOLAH  
 

 

 

Studi dilakukan di Taman Kanak-Kanak  

Sila Chandra III Batubulan  

Tahun 2019 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

NI KADEK DIAH ARI ANGGRENI 

NIM. P07124215045 
 

 

 

   

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN R.I 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEBIDANAN 

DENPASAR 

2019 



ii  

  

  



iii  

  

 
 



iv  

  

 



v  

  

THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTING AND THE LENGTH OF GADGET 

USED FOR PRESCHOOL CHILDREN 

 

ABSTRACT 

 

Gadget can affect children’s development and social interaction. Parenting has important 

role to limit gadget used for the children. The purpose of this research was to know the 

relationship between parenting with the length of gadget used for preschool children. This 

study used analytic correlation with cross-sectional method. This study was done in 

Kindergarten of Sila Chandra III which located in Batubulan, Sukawati, Gianyar regency. 

Sampel of this research was 60 which already fulfilled the inclusion criteria. This research 

used non-probability sampling with concecutive sampling method. The data obtained from 

the questionnaire. The technique of data analysis was bivariate analysis used alternative 

Fisher Exact Test. The result of this research showed that democratic parenting was 88.3%, 

permissive was 6.7%, authoritarian was 5.0%, the gadget use not long length was 81.7%, 

and the long length use was 18.3%. In addition, the result of fisher exact test was p=0.017 

(p<0.05) PR authoritarian= 3.286 and PR permissive= 19.714 ,showed that there is a 

significant relationship between parenting with the length of gadget use in children 

preschool. Sugestion for the next research is to analysis other factors that affect the length 

of gadget used. 
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HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN LAMA PENGGUNAAN 

GADGET ANAK PRASEKOLAH 

 

ABSTRAK 

 

Gadget dapat mempengaruhi perkembangan dan interaksi sosial anak. Pola asuh orang tua 

berperan penting dalam membatasi penggunaan gadget anak. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan antara pola asuh orang tua dengan lama penggunaan gadget anak 

prasekolah. Jenis penelitian analitik korelasional dengan pendekatan cross-sectional, 

dilakukan di TK Sila Chandra III Batubulan, Sukawati, Gianyar. Besar sampel 60 orang 

yang memenuhi kriteria inklusi. Teknik sampling yang digunakan adalah nonprobability 

sampling, dengan metode concecutive sampling. Data diperoleh menggunakan kuesioner. 

Teknik analisis data adalah analisis bivariat menggunakan uji alternatif yaitu fisher exact 

test. Hasil dari penelitian ini menunjukkan pola asuh demokratis yaitu 88,3%, permisif yaitu 

6,7%, otoriter yaitu 5,0%, lama penggunaan gadget dengan durasi tidak lama yaitu 81,7%, 

dan durasi lama yaitu 18,3%. Hasil uji fisher exact test p=0,017 (p<0,05), PR otoriter= 3.286 

dan PR permisif= 19.714, menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara pola asuh 

orang tua dengan lama penggunaan gadget anak prasekolah. Saran bagi penelitian 

selanjutnya agar menganalisis faktor lain yang mempengaruhi lama penggunaan gadget. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN LAMA 

PENGGUNAAN GADGET ANAK PRASEKOLAH  

 

Oleh : NI KADEK DIAH ARI ANGGRENI (P07124215045) 

 

Gadget adalah media yang dipakai sebagai alat komunikasi modern yang berguna 

untuk mempermudah kegiatan komunikasi manusia (Pebriana, 2017). Keistimewaan dari 

gadget mengakibatkan gadget banyak dimiliki oleh sebagian besar orang baik orang dewasa 

maupun anak-anak. Lama menggunakan gadget dapat mempengaruhi pertumbuhan dan 

perkembangan anak terutama pada daya lihat anak, sehingga perlu mendapat perhatian 

khusus. Untuk mengetahui keadaan anak, maka orang tua perlu memperhatikan pola 

pengasuhan yang diterapkan dalam mengasuh anak khususnya ketika anak menggunakan 

gadget. 

Berdasarkan data Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia (2017) 

menunjukkan jumlah pengguna internet di Indonesia mengalami peningkatan, pada Tahun 

2016 sebesar 132,7 juta sedangkan pada Tahun 2017 sebesar 143,26 juta. Jumlah pengguna 

internet di Provinsi Bali sebanyak 5,36% dan berdasarkan tingkat pendidikan seluruh 

pengguna internet di Indonesia sebesar 5,45 % anak yang belum sekolah sudah 

menggunakan internet. Data yang didapatkan di UPT Kesmas Sukawati II menunjukkan 

bahwa Taman Kanak-Kanak (TK) Sila Chandra III Batubulan terdapat sebelas anak 

mengalami kemungkinan gangguan pengelihatan yang dideteksi menggunakan kartu “E” 

lebih banyak, dibandingkan TK lain yang berada di wilayah kerja Puskesmas. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan lama penggunaan 

gadget anak di Sila Chandra III Batubulan Tahun 2019. 

Penelitian ini merupakan penelitian analitik korelasional dengan pendekatan cross 

sectional. Penelitian ini dilakukan pada bulan April 2019. Populasi penelitian ini adalah 

semua ibu yang memiliki anak prasekolah di TK Sila Chandra III Batubulan dengan besar 

sampel berjumlah 60 orang yang memenuhi kriteria inklusi. Adapun kriteria inklusi dalam 

penelitian ini adalah ibu yang memiliki anak prasekolah di TK Sila Chandra III Batubulan 

dan ibu yang memiliki anak prasekolah pengguna gadget.  
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Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah nonprobability 

sampling, dengan metode concecutive sampling. Data yang dikumpulkan dalam penelitian 

ini adalah jenis data primer, dimana data primer ini diperoleh dari hasil kuesioner pola asuh 

orang tua dan lama penggunaan gadget anak prasekolah. Analisis bivariat dalam penelitian 

ini dilakukan untuk menganalisis ada tidaknya hubungan antara variabel bebas dan variabel 

terikat. Analisis data menggunakan uji alternatif dari chi square yaitu uji fisher exact test 

karena tidak memenuhi syarat uji chi square.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pendidikan terakhir responden sebagian besar 

yaitu SMA 46,7%, sedangkan suami responden sebagian besar yaitu perguruan tinggi 

46,7%. Pekerjaan responden terbanyak yaitu IRT 55,0%, sedangkan suami responden yaitu 

83,3%. Sebagian besar anak responden berusia 6 tahun 76,7%. Media yang sering 

digunakan anak lebih banyak yaitu film kartun 71,7%. Hasil analisis mengemukakan 

mayoritas orang tua memberikan pola asuh demokratis yaitu 88,3% diikuti pola asuh 

permisif yaitu 6,7% dan pola asuh otoriter yaitu 5,0%, sedangkan lama penggunaan gadget 

sebagian besar anak prasekolah menggunakan gadget dengan durasi tidak lama yaitu 

81,7%, serta durasi yang lama yaitu 18,3%. 

Hasil analisis tabulasi silang menunjukkan bahwa p-value 0,017 lebih kecil dari 

alpha 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara pola 

asuh orang tua dengan lama penggunaan gadget anak prasekolah di TK Sila Chandra III 

Batubulan Tahun 2019. 
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