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ABSTRAK

Hospitalisasi merupakan suatu kondisi ketika anak menjalani perawatan di rumah sakit
yang dapat menimbulkan dampak psikologis berupa ansietas akibat lingkungan yang
asing, perpisahan dengan orang tua, serta tindakan medis yang menakutkan. Ansietas
pada anak dapat menyebabkan anak menjadi gelisah, takut, menangis, sulit tidur, dan
tidak kooperatif selama menjalani perawatan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
Asuhan Keperawatan Ansietas Dengan Terapi Bermain Mewarnai Gambar Pada Anak
Dengan Hospitalisasi di Ruang Cempaka RSUD Bali Mandara. Metode yang
digunakan adalah pendekatan studi kasus dengan proses keperawatan meliputi
pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi, dan evaluasi. Pengumpulan data
dilakukan melalui observasi, wawancara, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi
menggunakan instrumen Spence Children Anxiety Scale (Parent Report). Hasil
penelitian menunjukkan bahwa setelah diberikan terapi bermain mewarnai gambar
selama 3x24 jam, tingkat ansietas pada anak menurun yang ditandai dengan anak
tampak lebih tenang, perilaku gelisah dan tegang menurun, anak lebih kooperatif
terhadap tindakan keperawatan, konsentrasi membaik, serta pola tidur lebih baik.
Temuan ini menunjukkan bahwa terapi bermain mewarnai gambar efektif digunakan
untuk membantu menurunkan ansietas pada anak selama hospitalisasi. Saran perawat
dapat menggunakan terapi bermain mewarnai gambar sebagai intervensi
nonfarmakologis dalam mengurangi ansietas pada anak hospitalisasi.

Kata kunci: Ansietas, Hospitalisasi, Terapi Bermain Mewarnai Gambar
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ABSTRACT

Hospitalization is a condition in which children undergo treatment in a hospital that
can cause psychological impacts in the form of anxiety due to an unfamiliar
environment, separation from parents, and frightening medical procedures. Anxiety in
children can cause restlessness, fear, crying, sleep disturbances, and uncooperative
behavior during treatment. The purpose of this study was to determine Nursing Care
for Anxiety Through Coloring Play Therapy in Hospitalized Children in the Cempaka
Ward at RSUD Bali Mandara. The method used was a case study approach with the
nursing process including assessment, diagnosis, intervention, implementation, and
evaluation. Data collection was carried out through observation, interviews, physical
examination, and documentation studies using the Spence Children Anxiety Scale
(Parent Report) instrument. The results showed that after the implementation of
coloring play therapy for 3x24 hours, the child's anxiety level decreased, indicated by
the child appearing calmer, reduced restless and tense behavior, being more
cooperative during nursing procedures, improved concentration, and better sleep
patterns. These findings indicate that coloring play therapy is effective in reducing
anxiety in hospitalized children. Nurses are expected to use coloring play therapy as a
non-pharmacological intervention to reduce anxiety in hospitalized children.

Keywords: Anxiety, Hospitalization, Coloring Play Therapy
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RINGKASAN PENELITIAN

Asuhan Keperawatan Ansietas Dengan Terapi Bermain Mewarnai Gambar
Pada Anak Dengan Hospitalisasi Di Ruang Cempaka
RSUD Bali Mandara

Oleh: Ni Luh Gede Pradnya Dewi

Hospitalisasi pada anak merupakan suatu kondisi ketika anak menjalani
perawatan di rumah sakit akibat penyakit tertentu dan dapat menimbulkan dampak
psikologis berupa ansietas. Ansietas pada anak hospitalisasi umumnya disebabkan
oleh lingkungan yang asing, perpisahan dengan orang tua, serta prosedur medis
yang menimbulkan rasa takut dan tidak nyaman. Kondisi ini dapat menyebabkan
anak menjadi gelisah, menangis, sulit tidur, takut terhadap tenaga kesehatan, dan
tidak kooperatif selama menjalani perawatan. Anak usia prasekolah merupakan
kelompok yang rentan mengalami ansietas selama hospitalisasi sehingga
diperlukan penanganan yang tepat untuk membantu anak beradaptasi dengan
lingkungan rumabh sakit.

Penatalaksanaan ansietas pada anak dapat dilakukan secara farmakologis maupun
nonfarmakologis.  Salah  satu intervensi  nonfarmakologis yang  dapat
digunakan adalah terapi bermain mewarnai gambar. Aktivitas mewarnai gambar
memberikan efek distraksi dan relaksasi sehingga membantu anak mengalihkan
perhatian dari rasa takut dan kecemasan selama menjalani perawatan. Selain itu,
terapi bermain mewarnai gambar juga dapat membantu anak mengekspresikan
emosi, meningkatkan rasa nyaman, serta meningkatkan kooperatifitas anak selama
hospitalisasi.  Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa terapi bermain
mewarnai gambar efektif dalam menurunkan ansietas pada anak usia prasekolah
selama menjalani hospitalisasi.

Tujuan karya ilmiah ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan

ansietas dengan terapi bermain mewarnai gambar pada anak dengan hospitalisasi



di Ruang Cempaka RSUD Bali Mandara. Metode yang digunakan adalah
pendekatan studi kasus. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi,
wawancara, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi menggunakan instrumen
Spence Children Anxiety Scale (Parent Report). Data dianalisis secara deskriptif
dengan membandingkan kondisi pasien sebelum dan sesudah pemberian terapi
bermain mewarnai gambar.

Hasil pengkajian keperawatan menunjukkan pasien tampak gelisah,
menangis, takut terhadap tindakan keperawatan, sulit tidur, dan kurang
kooperatif selama menjalani perawatan. Secara objektif pasien tampak tegang,
mudah rewel, serta sering meminta didampingi orang tua. Diagnosis keperawatan
yang ditegakkan adalah ansietas berhubungan dengan krisis situasional akibat
hospitalisasi. Rencana keperawatan difokuskan pada penurunan tingkat ansietas
melalui intervensi terapi bermain mewarnai gambar sebagai terapi inovasi.
Implementasi keperawatan dilakukan selama 3x24 jam dengan pemberian terapi
bermain mewarnai gambar selama 15-20 menit sesuai standar operasional
prosedur.

Evaluasi keperawatan menunjukkan adanya penurunan tingkat ansietas
pada pasien yang ditandai dengan anak tampak lebih tenang, perilaku gelisah dan
tegang menurun, anak lebih kooperatif terhadap tindakan keperawatan,
konsentrasi membaik, serta pola tidur lebih baik. Masalah keperawatan ansietas
dinyatakan teratasi. Temuan ini sejalan dengan penelitian sebelumnya yang
menyatakan bahwa terapi bermain mewarnai gambar efektif dalam menurunkan
ansietas pada anak selama hospitalisasi melalui efek distraksi dan relaksasi.

Karya ilmiah ini diharapkan dapat menjadi referensi dalam pengembangan
ilmu keperawatan khususnya dalam pemberian asuhan keperawatan ansietas pada
anak hospitalisasi. Selain itu menjadi pedoman bagi perawat dalam menerapkan terapi
bermain mewarnai gambar sebagai intervensi nonfarmakologis. Penelitian selanjutnya
disarankan untuk mengkaji efektivitas terapi bermain mewarnai gambar dengan durasi
dan frekuensi yang lebih optimal serta dikombinasikan dengan intervensi lain untuk

meningkatkan kenyamanan anak selama hospitalisasi.
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