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Lampiran 1 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORM CONSENT) 

 

Yang terhormat saudari, kami meminta kesediaanya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela/ tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dipahami. 

Judul Perbedaan Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Metode Pompa Asi 

Sebelum Dan Setelah Diberikan Edukasi Dengan Media Video 

Peneliti Utama Ni Putu Dewi Maharani 

Institusi Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Lokasi 

Penelitian 

Wilayah kerja Unit Perinatologi RS BaliMed Karangasem 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan ibu nifas 

tentang metode pompa ASI sebelum dan setelah diberikan edukasi dengan media 

video di Unit Perinatologi RS BaliMed Karangasem. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian dan data penelitian hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. Ibu dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dalam penelitian kapan 

saja tanpa ada sanksi. Keputusan ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak 

akan mempengaruhi nilai belajar yang akan diberikan. 

Jika setuju menjadi peserta penelitian ini, ibu diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Inform Consent)” 

setelah ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat, bila selama berlangsungnya 

penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan ibu 

untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini 

kepada ibu. 

Tanda tangan ibu di bawah ini menunjukkan bahwa ibu telah membaca, 

telah memahami, dan telah mendapatkan kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Alamat: 

 

Peserta/Subjek Penelitian Peneliti 

 

 

 

Tanggal : / / Tanggal : / / 
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Lampiran 2 

KISI-KISI DAN KUNCI JAWABAN 

PENYUSUNAN INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

 

Variabel 

Penelitian 

Indikator Jumlah  

Butir 

Nomor  

Butir 

Pengetahuan ibu 

nifas tentang 

metode pompa 

ASI 

Pengertian dan manfaat 

pompa ASI 

2 1, 2 

Persiapan sebelum pompa 

ASI 

1 3 

Teknik pompa ASI 2 4, 5 

Cara penyimpanan ASI 

perah 

2 6, 7 

Cara mencairkan dan 

memberikan ASI perah 

pada bayi. 

3 8, 9, 10 

 

No. Soal Jawaban No. Soal Jawaban 

1 A 6 B 

2 B 7 B 

3 A 8 B 

4 C 9 B 

5 A 10 A 
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Lampiran 3 

KUESIONER PENELITIAN 

PERBEDAAN PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG METODE 

POMPA ASI SEBELUM DAN SETELAH DIBERIKAN EDUKASI 

DENGAN MEDIA VIDEO 

 

A. Petunjuk Kuesioner 

4. Isilah identitas secara lengkap dan benar. 

5. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama sebelum menjawab. 

6. Berilah jawaban pada semua pertanyaan sesuai dengan pengetahuan yang 

ibu miliki. 

 

B. Identitas Responden 

Nama : 

Umur : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Hamil ke- : 

Alamat : 

 

C. Pengetahuan Ibu Tentang Metode Pompa ASI 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda (x) pada pilihan 

jawaban a, b dan c. 

1. Apakah yang dimaksud dengan metode pompa ASI? 

a. Metode pompa ASI adalah teknik memerah air susu ibu menggunakan alat 

bantu berupa pompa ASI untuk mengeluarkan dan mengumpulkan ASI dari 

payudara 

b. Metode Pompa ASI adalah cara memberikan ASI kepada bayi dengan 

menggunakan botol tanpa perlu memerah ASI terlebih dahulu 

c. Metode Pompa ASI adalah teknik memijat payudara secara manual 

untuk merangsang keluarnya ASI tanpa bantuan alat 
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2. Tujuan penggunaan Metode Pompa ASI adalah... 

a. Mengurangi kebutuhan ASI perah dan membatasi pemberian ASI eksklusif 

hingga sebelum usia 6 bulan 

b. Mempertahankan dan meningkatkan produksi ASI ketika bayi tidak dapat 

menyusu langsung serta mencegah bendungan ASI melalui pengosongan 

payudara yang efektif 

c. Hanya digunakan untuk menyimpan ASI dalam jangka panjang tanpa 

membantu memenuhi kebutuhan bayi yang terpisah dari ibu 

3. Jenis pompa ASI manakah yang digerakkan dengan tangan, tidak membutuhkan 

listrik dan cocok untuk penggunaan sesekali atau darurat? 

a. Pompa ASI Manual 

b. Pompa ASI Elektrik 

c. Pompa ASI Hospital Grade 

4. Apa yang harus dilakukan ibu sebelum memulai memompa ASI? 

a. Memasang corong ke payudara 

b. Menyimpan ASI ke dalam kulkas 

c. Cuci tangan terlebih dahulu 

5. Apa yang dapat membuat ASI keluar lebih lancar sebelum memompa? 

a. Memijat payudara dengan lembut 

b. Menstrerilkan pompa detelah digunakan 

c. Mengatur kekuatan hisap pompa 

6. Durasi yang dianjurkan dalam memompa ASI pada setiap payudara adalah... 

a. ± 5-10 menit meskipun ASI masih mengalir 

b. ± 15-20 menit atau sampai aliran ASI melambat 

c. Lebih dari 30 menit tanpa memperhatikan aliran ASI 

7. Posisi corong pompa ASI yang benar adalah... 

a. Menempel pada bagian luar payudara tanpa memperhatian posisi puting 

b. Diposisikan tepat di tengah payudara sehingga puting dan areola masuk 

dengan nyaman 

c. Diletakkan hanya pada ujung puting agar tekanan pompa maksimal 

8. Bagaimana cara yang benar untuk mencairkan ASIP dari freezer? 

a. Dibiarkan di suhu kamar 
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b. Dipindahkan ke chiller semalaman 

c. Dipanaskan langsung di atas kompor 

9. Urutan pengambilan ASIP dari lemari pendingin sebaiknya menggunakan 

prinsip? 

a. LIFO (Last In First Out) 

b. FIFO (First In First Out) 

c. Acak saja 

10. ASIP tidak boleh dipanaskan dengan? 

a. Microwave 

b. Air hangat 

c. Air suhu ruangan 
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Lampiran 4 

SCAN BARCODE 
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Lampiran 5 

 

HASIL UJI VALIDITAS KUESIONER 

Correlations 

 P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 TOTAL 

P01 Pearson 

Correlation 

1 ,522*

* 

,659*

* 

,530*

* 

,457* ,396* ,384* ,186 ,457* ,548*

* 

,821** 

Sig. (2-

tailed) 
 

,003 ,000 ,003 ,011 ,031 ,036 ,326 ,011 ,002 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P02 Pearson 

Correlation 

,522*

* 

1 ,306 ,600*

* 

,384* ,464*

* 

,167 ,522*

* 

,110 ,355 ,785** 

Sig. (2-

tailed) 

,003 
 

,101 ,000 ,036 ,010 ,379 ,003 ,563 ,055 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P03 Pearson 

Correlation 

,659*

* 

,306 1 ,191 ,522*

* 

,327 ,306 ,247 ,384* ,355 ,711** 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,101 
 

,312 ,003 ,077 ,101 ,188 ,036 ,055 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P04 Pearson 

Correlation 

,530*

* 

,600*

* 

,191 1 -,009 ,464*

* 

,327 ,261 ,261 ,339 ,664** 

Sig. (2-

tailed) 

,003 ,000 ,312 
 

,962 ,010 ,077 ,164 ,164 ,067 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P05 Pearson 

Correlation 

,457* ,384* ,522*

* 

-,009 1 -,144 ,247 ,321 ,186 ,279 ,550** 

Sig. (2-

tailed) 

,011 ,036 ,003 ,962 
 

,448 ,188 ,083 ,326 ,136 ,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P06 Pearson ,396* ,464* ,327 ,464* -,144 1 -,218 ,261 ,396* ,205 ,542** 
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Correlation * * 

Sig. (2-

tailed) 

,031 ,010 ,077 ,010 ,448 
 

,247 ,164 ,031 ,276 ,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P07 Pearson 

Correlation 

,384* ,167 ,306 ,327 ,247 -,218 1 -,302 ,110 ,355 ,388* 

Sig. (2-

tailed) 

,036 ,379 ,101 ,077 ,188 ,247 
 

,105 ,563 ,055 ,034 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P08 Pearson 

Correlation 

,186 ,522*

* 

,247 ,261 ,321 ,261 -,302 1 -,222 ,009 ,428* 

Sig. (2-

tailed) 

,326 ,003 ,188 ,164 ,083 ,164 ,105 
 

,239 ,962 ,018 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P09 Pearson 

Correlation 

,457* ,110 ,384* ,261 ,186 ,396* ,110 -,222 1 ,279 ,428* 

Sig. (2-

tailed) 

,011 ,563 ,036 ,164 ,326 ,031 ,563 ,239 
 

,136 ,018 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P10 Pearson 

Correlation 

,548*

* 

,355 ,355 ,339 ,279 ,205 ,355 ,009 ,279 1 ,581** 

Sig. (2-

tailed) 

,002 ,055 ,055 ,067 ,136 ,276 ,055 ,962 ,136 
 

,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TO

TA

L 

Pearson 

Correlation 

,821*

* 

,785*

* 

,711*

* 

,664*

* 

,550*

* 

,542*

* 

,388* ,428* ,428* ,581*

* 

1 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,002 ,034 ,018 ,018 ,001 
 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 6 

 

HASIL UJI RELIABILITAS KUESIONER 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,799 10 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P01 3,9667 6,654 ,807 ,740 

P02 4,0000 7,034 ,652 ,760 

P03 4,0000 7,103 ,623 ,763 

P04 3,9333 7,237 ,554 ,771 

P05 3,9667 7,620 ,407 ,788 

P06 3,9333 7,651 ,391 ,790 

P07 4,0000 8,069 ,244 ,806 

P08 3,9667 8,102 ,227 ,809 

P09 3,9667 7,757 ,355 ,794 

P10 3,8667 7,361 ,504 ,777 
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Lampiran 7 

HASIL UJI SPSS 

 

1. Karakteristik responden 

Statistics 

 Usia Pendidikan Pekerjaan Gravida 

N Valid 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 

Mean 2,00 2,00 1,70 1,700 

Median 2,00 2,00 2,00 2,000 

Mode 2 2 1 2,0 

Minimum 1 1 1 1,0 

Maximum 3 4 4 3,0 

Sum 60 60 51 51,0 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 Tahun 1 3,3 3,3 3,3 

20-35 Tahun 28 93,3 93,3 96,7 

>35 Tahun 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perguruan Tinggi 10 33,3 33,3 33,3 

SMA 13 43,3 43,3 76,7 

SMP 4 13,3 13,3 90,0 

SD 3 10,0 10,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT/Tidak Bekerja 14 46,7 46,7 46,7 

Karyawan Swasta 13 43,3 43,3 90,0 

PNS 1 3,3 3,3 93,3 

Wiraswasta 2 6,7 6,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Gravida 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primigravida 10 33,3 33,3 33,3 

Multigravida 19 63,3 63,3 96,7 

Grandemultigravida 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

2. Hasil uji pretest dan posttest 

Statistics 

 Pretest Posttest 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

Mean 69,33 96,00 

Median 70,00 100,00 

Std. Deviation 19,286 7,240 

Minimum 20 80 

Maximum 100 100 
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Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 1 3,3 3,3 3,3 

40 2 6,7 6,7 10,0 

50 5 16,7 16,7 26,7 

60 3 10,0 10,0 36,7 

70 5 16,7 16,7 53,3 

80 8 26,7 26,7 80,0 

90 4 13,3 13,3 93,3 

100 2 6,7 6,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Posttest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 80 4 13,3 13,3 13,3 

90 4 13,3 13,3 26,7 

100 22 73,3 73,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

3. Hasil uji normalitas 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pretest 30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 

Posttest 30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 
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Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pretest Mean 69,33 3,521 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 62,13  

Upper Bound 76,53  

5% Trimmed Mean 70,00  

Median 70,00  

Variance 371,954  

Std. Deviation 19,286  

Minimum 20  

Maximum 100  

Range 80  

Interquartile Range 30  

Skewness -,548 ,427 

Kurtosis -,048 ,833 

Posttest Mean 96,00 1,322 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 93,30  

Upper Bound 98,70  

5% Trimmed Mean 96,67  

Median 100,00  

Variance 52,414  

Std. Deviation 7,240  

Minimum 80  

Maximum 100  

Range 20  

Interquartile Range 10  

Skewness -1,542 ,427 

Kurtosis ,877 ,833 
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest ,177 30 ,018 ,946 30 ,134 

Posttest ,443 30 ,000 ,587 30 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

4. Hasil uji Wilcoxon 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest - Pretest Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 28b 14,50 406,00 

Ties 2c   

Total 30   

a. Posttest < Pretest 

b. Posttest > Pretest 

c. Posttest = Pretest 

 

Test Statisticsa 

 

Posttest - 

Pretest 

Z -4,650b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ibu nifas sedang mengisi kuesioner pretest sebelum menerima edukasi dengan 

media video 

 

 

 

 

 

 

 

Ibu nifas sedang memperhatikan penyuluhan tentang pentingnya pemberian ASI 

pada bayi yang dirawat 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ibu nifas sedang mengisi kuesioner posttest setelah menerima edukasi dengan 

media video 
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Lampiran 13 

TURNITIN 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama   : Ni Putu Dewi Maharani 

 NIM   : P07124225110 

 Program Studi  : Sarjana Terapan 

 Lingkungan Jurusan : Kebidanan 

 Tahun Akademik : 2025/2026 

 Alamat   : BD. Ngis Kelod, Tribuana, Abang, Karangasem 

 Nomor HP/Email : 085737691350/dewimaharani98.dm@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan berkas Skripsi dengan Judul : 

Perbedaan Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Metode Pompa ASI Sebelum Dan 

Setelah Diberikan Edukasi Dengan Media Video. 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau 

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama 

penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

Denpasar 30 Mei 2026 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

Ni Putu Dewi Maharani 

NIM. P07124225110 

mailto:085737691350/dewimaharani98.dm@gmail.com

