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PERBEDAAN PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG METODE POMPA 

ASI SEBELUM DAN SETELAH DIBERIKAN EDUKASI DENGAN 

MEDIA VIDEO 

 

ABSTRAK 

 

Pengetahuan ibu nifas mengenai metode pompa ASI merupakan salah satu faktor 

penting dalam keberhasilan pemberian ASI. Kurangnya pengetahuan dapat 

menyebabkan kesalahan penyimpanan dan pemberian ASI perah. Edukasi melalui 

media video menjadi solusi efektif karena mudah dipahami dan menarik. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan ibu nifas tentang metode 

pompa ASI sebelum dan setelah diberikan edukasi dengan media video. Penelitian 

ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-eksperimental melalui 

pendekatan one group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 30 ibu nifas 

yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Instrumen penelitian 

menggunakan kuesioner, dan analisis data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon 

Signed Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa median pengetahuan 

sebelum intervensi sebesar 70 dan meningkat menjadi 100 setelah intervensi. Hasil 

uji statistik menunjukkan nilai p < 0,001 (p < 0,05), yang berarti terdapat perbedaan 

yang signifikan antara pengetahuan sebelum dan setelah diberikan edukasi. 

Kesimpulan penelitian ini adalah edukasi menggunakan media video efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan ibu nifas tentang metode pompa ASI. 

 

Kata kunci : pengetahuan, ibu nifas, ASI perah, media video 
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THE DIFFERENCE IN POSTPARTUM MOTHERS’ KNOWLEDGE 

REGARDING BREAST MILK PUMPING METHODS BEFORE AND AFTER 

EDUCATION USING VIDEO MEDIA 

 

ABSTRACT 

 

Knowledge of postpartum mothers regarding breast milk pumping methods is an 

important factor in the success of breastfeeding, especially for infants who are 

unable to breastfeed directly. Lack of knowledge may lead to errors in the storage 

and administration of expressed breast milk, which can affect the infant’s nutritional 

intake. Education through video media is considered effective because it is 

engaging and easy to understand. This study aimed to determine the difference in 

postpartum mothers’ knowledge regarding breast milk pumping methods before and 

after education using video media. This study used a quantitative method with a 

pre-experimental one-group pretest-posttest design. The sample consisted of 30 

postpartum mothers selected using total sampling. Data were collected using a 

questionnaire and analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test. The results 

showed that the median knowledge score increased from 70 before the intervention 

to 100 after the intervention. The statistical test showed a p-value of 0.000 (p < 

0.05), indicating a significant difference. It can be concluded that video-based 

education is effective in improving postpartum mothers’ knowledge. 

 

Keywords : knowledge, postpartum mothers, expressed breast milk, video media 
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PERBEDAAN PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG METODE POMPA 

ASI SEBELUM DAN SETELAH DIBERIKAN EDUKASI DENGAN 

MEDIA VIDEO 

 

RINGKASAN PENELITIAN 

Oleh : Ni Putu Dewi Maharani (P07124225110) 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih rendahnya pengetahuan ibu nifas 

mengenai metode pompa ASI, terutama pada ibu dengan bayi yang dirawat di Unit 

Perinatologi. Bayi yang menjalani perawatan di ruang perinatologi sering kali tidak 

dapat menyusu secara langsung kepada ibu, sehingga pemberian ASI perah menjadi 

salah satu alternatif utama dalam pemenuhan nutrisi bayi. Namun, kurangnya 

pengetahuan ibu tentang teknik pemompaan, penyimpanan, dan pemberian ASI 

perah dapat menyebabkan kesalahan dalam praktik pemberian ASI, seperti 

penyimpanan yang tidak sesuai atau teknik pemberian yang kurang tepat. Kondisi 

tersebut dapat mempengaruhi kualitas ASI yang diberikan kepada bayi serta 

berpotensi menghambat keberhasilan pemberian ASI eksklusif. Selain itu, edukasi 

kesehatan mengenai metode pompa ASI masih belum optimal dan sering kali hanya 

diberikan secara lisan sehingga informasi yang diterima ibu kurang maksimal. Oleh 

karena itu, diperlukan upaya edukasi yang lebih efektif dan mudah dipahami, salah 

satunya melalui media video yang mampu menyampaikan informasi secara visual 

dan audio secara lebih menarik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan ibu nifas 

sebelum dan setelah diberikan edukasi menggunakan media video. Penelitian 

dilakukan di Unit Perinatologi RS BaliMed Karangasem dengan jumlah responden 

sebanyak 30 ibu nifas. Desain penelitian yang digunakan adalah pre-eksperimental 

dengan pendekatan one group pretest-posttest. Data dikumpulkan menggunakan 

kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test karena data 

tidak berdistribusi normal. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan intervensi, tingkat 

pengetahuan ibu nifas mengenai metode pompa ASI masih bervariasi dengan 

kecenderungan nilai yang belum optimal. Data menunjukkan median pengetahuan 
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responden berada pada angka 70, dengan rentang nilai minimum sebesar 20 dan 

nilai maksimum mencapai 100. Kondisi ini mengindikasikan adanya kesenjangan 

pengetahuan di antara responden sebelum terpapar materi edukasi secara sistematis. 

Setelah diberikan edukasi kesehatan menggunakan media video, terjadi 

perubahan yang signifikan pada tingkat pengetahuan ibu nifas. Nilai median 

pengetahuan meningkat menjadi 100 dengan nilai minimum 80 dan maksimum 100. 

Peningkatan ini mencerminkan adanya penyerapan informasi yang efektif setelah 

responden menonton video edukasi tersebut. 

Analisis statistik dilakukan untuk membuktikan signifikansi perbedaan 

pengetahuan responden antara sebelum dan sesudah intervensi. Hasil uji statistik 

menunjukkan nilai p < 0,001 (p < 0,05), yang membuktikan adanya perbedaan yang 

signifikan secara statistik pada pengetahuan ibu nifas setelah diberikan edukasi. 

Dengan demikian, hipotesis penelitian ini diterima karena intervensi terbukti 

memberikan pengaruh nyata terhadap pemahaman responden. 

Peningkatan skor pengetahuan yang terjadi menunjukkan bahwa media 

video merupakan metode edukasi yang efektif untuk menyampaikan materi 

kesehatan. Keunggulan media ini terletak pada kemampuannya menyajikan 

informasi secara visual dan audio yang menarik, sehingga materi yang bersifat 

teknis menjadi lebih mudah dipahami oleh ibu nifas. Karakteristik video yang 

dinamis mampu mempertahankan fokus responden selama proses pembelajaran 

berlangsung. Oleh karena itu, tenaga kesehatan perlu memastikan bahwa media 

video yang digunakan memiliki isi yang jelas, durasi yang efektif, serta 

menggunakan bahasa yang sederhana agar mudah dipahami oleh seluruh ibu nifas 

dengan berbagai tingkat pendidikan. 
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