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NURSING CARE FOR MRS. H WITH CHRONIC PAIN DUE
TO CERVICAL CANCER IN THE SANDAT WARD OF BALI
MANDARA REGIONAL HOSPITAL IN 2026

ABSTARCT

Chronic pain is a common problem experienced by cervical cancer patients,
typically occurring after treatment. This paper aims to examine the nursing care
provided to Mrs. H, who presented with chronic pain due to cervical cancer in the
intensive care unit of Bali Mandara Regional Hospital. This case report was written
using a descriptive method involving a systematic nursing process, starting with
assessment, diagnosis formulation, intervention, implementation, and evaluation.
The subject of this case report is Mrs. H, who presented with chronic pain. The
assessment results indicated that the patient experienced pain in the lower abdomen
and back after undergoing radiation therapy. The nursing diagnosis formulated
was chronic pain related to post-traumatic conditions. Nursing interventions
provided included pain management and relaxation therapy. The nursing
implementation included deep breathing relaxation therapy as a non-
pharmacological technique to relieve pain. The nursing evaluation used SOAP,
with results showing decreased pain complaints, decreased grimacing, decreased
protective behavior, decreased anxiety, decreased muscle tension, and improved
blood pressure. Therefore, it can be concluded that nursing care can help patients
overcome chronic pain in cervical cancer patients.

Keywords: Cervical Cancer, Chronic Pain, Radiation Therapy
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ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. H DENGAN NYERI
KRONIS AKIBAT KANKER SERVIKS DI RUANG SANDAT
RSUD BALI MANDARA
TAHUN 2026

ABSTRAK

Nyeri kronis merupakan salah satu masalah yang sering dirasakan oleh pasien
kanker serviks, biasanya nyeri itu akan muncul pada saat setelah melakukan terapi
pengobatan. Karya tulis ini bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan pada
Ny. H dengan nyeri kronis akibat kanker serviks di ruang sandat RSUD Bali
Mandara. Laporan kasus ini dibuat menggunakan metode deskriptif yang
melibatkan proses keperawatan secara sistematis, dimulai dari pengkajian,
perumusan diagnosis, intervensi, implementasi dan evaluasi. Subyek dari laporan
kasus ini adalah Ny. H dengan nyeri kronis. Hasil pengkajian menunjukkan pasien
mengalami nyeri di bagian bawah perut dan pinggang setelah melakukan terapi
radiasi. Diagnosis keperawatan yang dirumuskan yaitu nyeri kronis berhubungan
dengan infiltrasi tumor. Intervensi keperawatan yang diberikan meliputi
manajemen nyeri, dan terapi relaksasi. Implementasi keperawatan yang diberikan
adalah terapi relaksasi napas dalam sebagai teknik nonfarmakologis untuk
meredakan nyeri. Evaluasi keperawatan yang digunakan yaitu SOAP dengan hasil
keluhan nyeri menurun, meringis menurun, sikap protektif menurun, gelisah
menurun ketegangan otot menurun, dan tekanan darah membaik. Dengan demikian
, dapat disimpulkan asuhan keperawatan dapat membantu pasien dalam mengatasi
masalah nyeri kronis pada pasien kanker serviks.

Kata Kunci: Kanker serviks, Nyeri Kronis, Terapi radiasi
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RINGKASAN LAPORAN KASUS

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. H DENGAN NYERI KRONIS
AKIBAT KANKER SERVIKS DI RUANG SANDAT RUMAH SAKIT
UMUM DAERAH BALI MANDARA
TAHUN 2026

Oleh: IGA Agung Aria Ewidia Kharisma Dewi (P07120123043)

Ewidiakharisma023@gmail.com

Kanker serviks merupakan salah satu penyakit kanker yang sering dialami
oleh perempuan dan dapat menimbulkan berbagai dampak, baik secara fisik
maupun psikologis. Salah satu keluhan yang umum dialami pasien adalah nyeri
kronis yang berlangsung lama dan dapat mengganggu aktivitas sehari-hari serta
kualitas hidup pasien. Nyeri yang tidak teratasi dengan baik juga dapat
mempengaruhi kondisi emosional, pola istirahat, serta proses penyembuhan pasien.

Tujuan dari laporan kasus ini adalah untuk menggambarkan pelaksanaan
asuhan keperawatan pada pasien dengan kanker serviks yang mengalami masalah
nyeri kronis. Fokus utama intervensi keperawatan dalam kasus ini adalah
manajemen nyeri melalui pendekatan nonfarmakologis berupa terapi relaksasi
napas dalam.

Metode yang digunakan dalam laporan ini adalah metode deskriptif dengan
pendekatan proses keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosis keperawatan,
perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Data dikumpulkan melalui wawancara
langsung, observasi, serta pemeriksaan fisik pada pasien. Subjek dalam laporan
kasus ini adalah Ny. H yang dirawat di Ruang Sandat RSUD Bali Mandara.

Hasil pengkajian menunjukkan bahwa pasien mengalami nyeri kronis yang
cukup berat, ditandai dengan keluhan nyeri pada bagian perut bawah dan pinggang
yang menjalar ke punggung dengan skala nyeri 6 dari 10. Nyeri dirasakan seperti
tertusuk dan diremas, berlangsung lebih dari 7 bulan, serta semakin memberat
setelah menjalani terapi radiasi dan kemoterapi. Pasien juga tampak meringis,

gelisah, dan mengalami keterbatasan dalam melakukan aktivitas sehari-hari.
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Diagnosis keperawatan yang ditegakkan adalah nyeri kronis berhubungan
dengan kondisi pasca trauma terapi kanker. Intervensi yang direncanakan meliputi
pemantauan intensitas nyeri, pemberian edukasi mengenai nyeri, serta penerapan
teknik relaksasi napas dalam sebagai upaya nonfarmakologis untuk mengurangi
nyeri. Selain itu, dilakukan juga kolaborasi pemberian terapi farmakologis sesuai
dengan indikasi medis.

Implementasi keperawatan dilakukan selama beberapa hari dengan fokus
pada pengelolaan nyeri dan latihan teknik relaksasi secara bertahap. Pasien
diberikan edukasi dan dilatth melakukan napas dalam untuk membantu
menurunkan ketegangan otot dan meningkatkan rasa nyaman.

Hasil evaluasi menunjukkan adanya perbaikan kondisi pasien, ditandai
dengan penurunan intensitas nyeri, berkurangnya ekspresi meringis, serta pasien
tampak lebih rileks dan mampu beristirahat dengan lebih baik. Pasien juga mulai
mampu mengontrol nyeri dengan teknik relaksasi yang telah diajarkan.

Kesimpulan dari laporan kasus ini adalah bahwa asuhan keperawatan
melalui manajemen nyeri yang dikombinasikan dengan terapi relaksasi napas dalam
dapat membantu menurunkan intensitas nyeri dan meningkatkan kenyamanan
pasien kanker serviks. Pendekatan ini menunjukkan pentingnya peran intervensi
nonfarmakologis dalam mendukung perawatan pasien secara holistik, tidak hanya
berfokus pada aspek fisik tetapi juga memperhatikan kesejahteraan psikologis

pasien.
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