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Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS

Kupang, 22 November 2025
Kepada:
Yth. Ibu ‘LT" di Tempat

Dengan Hormat
Saya Tirza Vivianri Isabela Tabelak, selaku mahasiswa Program Studi
Profesi Bidan Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan akan membuat
laporan kasus dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu ‘LT" usia 29 tahun
primigravida dari Kehamilan Trimester Il sampai dengan 42 Hari Masa Nifas”.
Berdasarkan tujuan tersebut, saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi subjek
dalam laporan ini. Saya menjamin kerahasiaan dari identitas dan hasil
pemeriksaan yang akan dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan untuk
kelancaran proses pembuatan laporan ini. Atas kerjasama dan bantuannya, saya

mengucapkan terimakasih.

Ti ianri Isabela Tabelal
NIM. P07124325053



Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama [bu : Lidwina Talan Umur : 29 Tahun
Nama Suami : Maferdi Nenobais Umur : 22 Tahun
Alamat : Kelurahan Oesapa, Kota Kupang, NTT

No Telepon : 081339424930

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang pembinaan
kesehatan selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan bayi sampai 42 hari
dan mahasiswa Profesi Bidan Politeknik Kesehatan Denpasar atas nama Tirza Vivianri
isabela Tabelak, saya telah memahami tujuan dari pembinaan. Maka saya setuju dan
bersedia menjadi responden yang dibina berkaitan dengan penulisan Laporan Kasus yang
berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu ‘LT’ usia 29 tahun primigravida dari Kehamilan
Trimester II sampai dengan 42 Hari Masa Nifas”,

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Kupang

Mengetahui, Yang Membuat Pemyataan
Suami

( Maferdi Nenobais ) (Lidwina Talan)
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RENCANA KEGIATAN PENYUSUNAN LAPORAN KASUS

NO KEGITAN AGUSTUS | SEPTEMBER | OKTOBER | NOPEMBER | DESEMBER
112/3/4|1,2|3[4|1(2|3|4]1|234|1]2|3|4

1 | Tahap Persiapan

a. Penjajakan kasus

b. Penyusunan usulan kasus

c. Konsultasi usulan kasus

d. Perbaikan usulan kasus

2 | Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan ijin usulan kasus

b. Pelaksanaan asuhan selama kehamilan
trimester kedua hingga 42 hari masa

nifas

3 | Tahap Pengakhiran Penelitian

a. Mengolah data hasil kasus binaan

b. Penyusunan laporan tugas akhir

c. Seminar laporan tugas akhir

d. Perbaikan laporan tugas akhir

e. Pengesahan laporan tugas akhir




NO

KEGITAN

JANUARI

FEBRUARI

APRIL

MEI

1

2

3

4

1

2

3

4

Tahap Persiapan

a.

Penjajakan kasus

b.

Penyusunan usulan kasus

C.

Konsultasi usulan kasus

d.

Perbaikan usulan kasus

Tahap Pelaksanaan

a.

Pengurusan ijin usulan kasus

b.

Pelaksanaan asuhan selama kehamilan
trimester kedua hingga 42 hari masa

nifas

Tahap Pengakhiran Penelitian

Mengolah data hasil kasus binaan

a.
b.

Penyusunan laporan tugas akhir

C.

Seminar laporan tugas akhir

Perbaikan laporan tugas akhir

Pengesahan laporan tugas akhir




Lampiran 4

DOKUMENTASI KEGIATAN

1. Asuhan Kebidanan Kehamilan




3. Asuhan Kebidanan Nifas dan KB

i
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Periode Konsultasi  :| - pilih periode— v

T—

Mahasiswa : P07124325053 - Tirza Vivianri Dosen Wali : 198101302002122001 - NI WAYAN ARMINI, S.ST, M.Keb
Isabela Tabelak
= 2 4 Validasi
Periode Tanggal + Topik Catatan Dosen wali R Edit Hapus

Periode Genap 2025 - 2026 4 Mei 2026 Konsultasi laporan COC, ACC untuk ujian tanggal 7 Mei 2026 tetap semangat dan v
latihan soal terus

Periode Genap 2025 - 2026 30 April 2026 Konsultasi laporan COC tetap semangat dan
latihan soal terus

Periode Genap 2025 - 2026 24 April 2026 Konsultasi laporan COC tetap semangat dan
latihan soal terus

Periode Genap 2025 - 2026 9 April 2026 Konsultasi PK. COC tetap semangat dan v
latihan soal terus

Periode Genap 2025 - 2026 12 Maret 2026 Konsultasi PK. Gadar Maternal Neonatal tetap semangat dan v
latihan soal terus

Periode Genap 2025 - 2026 20 Februari 2026  Konsultasi PK. Manajemen tetap semangat dan v
latihan soal terus

Periode Genap 2025 - 2026 27 Januari 2026 Konsultasi PK. Patologi dan Kolaborasi tetap semangat dan v
latihan soal terus

Periode Genap 2025 - 2026 14 Januari 2026  Konsultasi Bab I-I1 COC tetap semangat dan v
latihan soal terus

Periode Gasal 2025 - 2026 9 Januari 2026 Konsultasi PK KB Kespro tetap semangat dan v
latihan soal terus

Periode Genap 2025 - 2026 9 Januari 2026 Konsultasi PK KB Kespro tetap semangat dan v
latihan soal terus

Periode Gasal 2025 - 2026 7 N ber 2025  Bimbi PK balita dan Apras lakukan sesuai panduan
kepaniteraan

i)
g Data Skripsi Mahasiswa
NIM P07124325053

Nama Mahasiswa Tirza Vivianri Isabela Tabelak

Fakultas - Jurusan Kebidanan - Program Studi Program Studi Pendidikan Profesi Bidan
Info Akademik * Program Profesi
Semester : 2

Skripsi  Bimbingan = Jurnal Ilmiah  Syarat Sidang Sidang Skripsi

Tanggal Validasi -

No Dosen Topik Masukan Dosen Bimbi D Aksi
1 198101302002122001 - NI WAYAN ARMINI, Konsultasi judul, bab I Lanjutkan 2 Desember v

S.ST, M.Keb asuhan 2025
2 198101302002122001 - NI WAYAN ARMINI, Konsultasi Bab I-I revisi sesuai 15 Desember v

S.ST, M.Keb arahan 2025
3 198101302002122001 - NI WAYAN ARMINI, Konsultasi Bab I-IT revisi sesuai 14 Januari 2026 v

S.ST, M.Keb arahan
4 198101302002122001 - NI WAYAN ARMINI, Konsultasi Bab I revisi sesuai 6 Februari 2026 v

S.ST, M.Keb arzhan
5 198101302002122001 - NI WAYAN ARMINI, Konsultasi Bab IIT revisi sesuai 20 Maret 2026 v

S.ST, M.Keb arzhan
6 198101302002122001 - NI WAYAN ARMINI, Konsultasi Bab IV revisi sesuai 24 April 2026 v

S.ST, M.Keb arahan
7 198101302002122001 - NI WAYAN ARMINI, Konsultasi Bab V revisi sesuai 30 April 2026 v

S.ST, M.Keb arzhan
8 198101302002122001 - NI WAYAN ARMINI, Konsultasi Bab V-lampiran, Acc ujian acc 4 Mei 2026 v

S.ST, M.Keb tanggal 7 Mei 2026



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tagan di bawah inj :

Nama : Tirza Vivianri Isabela Tabelak

NIM 1 P07124325053

Program Studi : Profesi Bidan

Lingkungan Jurusan  : Kebidanan

Tahun Akademik :2025/2026

Alamat : Jalan Gang Rukun III Kel.Liliba Kota Kupang, NTT
Nomor HP/Email : 082235529446 / tirzatabelak27@gmail.com

Dengan ini menyerahkan berkas Laporan Praktik Kebidanan Komunitas Dalam Konteks

Continuity Of Care dan Komplementer dengan Judul: " Asuhan Kebidanan Pada Ibu

“LT” Umur 29 Tahun Primigravida Dari Umur Kehamilan 25 Minggu 4 Hari Sampai 42

Hari Masa Nifas".

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain
untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai
pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan
hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes

Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 10 Juni 2026

Yang Membuat Pernyataan
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SAMPAL 42 HARI MASA MNIFAS. docx

RIGINALITY REPOST

18« 17« 1« Ox

ZIRMLARITY INDEX INTERMET 20URCES PLUELECAT IS STUDENT FAPERS

FEIARY SOURCE
repository. poltekkes-denpasar.ac.id

|-||:E|c| :am.rcf'l'||II P P 1 6%

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 1 %
Kementerian Kesehatan
Shudent Paper
repository.poltekeskupang.ac.id

H I'IIEEWI F.-I:ILr-:F p pa a- {1 %‘
michaeltrier.com

internet Source {1 %

H Submitted to 5t. Ursula Academy High School {1
Zhudent Paper %‘
bemij.akbidbunda.ac.id

I1I:rnc|J5u|.r-:-: {1 %
Submitted to Universitas Pendidikan Ganesha {1
Studert Paper %

Submitted to Sriwijaya Universi
Zhudent Paper ] !'r w {1 %

N www.rawsound.com
- InmtErnet Source {1 %

smartphoneds.blogspot.com {1 %

Internet Source

—
=




