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JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN 

 

 

No Jadwal Kegiatan Tahun 2026 

Januari Februari Maret April Mei 

1 Pengajuan Judul      

2 Bimbingan Skripsi     

3 Ujian Skripsi     

4 Revisi     

5 Uji Etik Penelitian      

6 Perjanjian Penelitian     

7 Pengambilan Data     

8 Penyebaran Kuesioner    

9 Hasil Penelitian     

10 Penyesuaian Skripsi     



 

 

 

11 Presentasi Laporan Hasil 

Penelitian 

     

12 Pengumpulan Skripsi     



 

 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

 

 

 

 

  

No Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp) 

1. Tahap Persiapan  

Pengajuan judul dan studi pendahuluan 100.000 

Menyusun proposal, pengetikan, 

penggandaan 

250.000 

Seminar proposal 200.000 

Perbaikan proposal 200.000 

 Jumlah 750.000 

2 Tahap Pelaksanaan  

 Ethical Clerenace 600.000 

 Pengumpulan data 200.000 

 Pengolahan data 100.000 

 Analisa data 100.000 

 Jumlah 1.000.000 

3 Tahap Pengakhiran Data  

 Penyusunan skripsi 300.000 

 Seminar hasil penelitian 100.000 

 Perbaikan 100.000 

 Perbaikan hasil penelitian 200.000 

 Jumlah 700.000 

 TOTAL 2.450.000 



 

 

 

  



 

 

  



 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yth, calon responden 

Penelitian di Ruang Dara RSUD Wangaya Denpasar 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar bermaksud 

melakukan penelitian mengenai “Hubungan Tingkat Pendidikan dengan Tingkat 

Pengetahuan Suami tentang Pijat Oksitosin pada Ibu Nifas di Ruang Dara RSUD 

Wangaya Denpasar”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat pendidikan 

dengan tingkat pengetahuan suami tentang pijat oksitosin pada ibu nifas di Ruang 

Dara RSUD Wangaya Denpasar. Bersama dengan tujuan tersebut dimohonkan 

kesediaan saudara untuk menjadi peserta dalam penelitian ini. Peneliti akan 

menjamin kerahasiaan informasi yang saudara berikan dan hanya digunakan dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan serta tidak dipergunakan untuk maksud lain. 

Partisipasi saudara dalam menjawab pertanyaan pada angket kuesioner dangat 

diharapkan peneliti. 

Demikian surat permohonan ini saya sampaikan atas partisipasinya, peneliti 

mengucapkan terima kasih. 

                                                                               Hormat saya 

                                                                               Peneliti 

 

(Ni Wayan Ayu Januartini) 

  



 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian tentang “Hubungan 

Tingkat Pendidikan dengan Tingkat Pengetahuan Suami tentang Pijat Oksitosin 

pada Ibu Nifas di Ruang Dara RSUD Wangaya Denpasar” yang dilakukan oleh Sdr. 

Ni Wayan Ayu Januartini, Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. 

Saya telah diberikan penjelasan dan saya mengerti tentang peran saya dalam 

penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Denpasar, …………..20... 

Responden 

 

 

(                                             ) 

  



 

 

LEMBAR OBSERVASI DAN KUESIONER 

Inisial Nama  : 

Usia   : 

Pekerjaan  : 

Tingkat Pendidikan : Pendidikan Dasar  Pendidikan Menengah 

         Pendidikan Tinggi 

 

 

Berikut adalah kuesioner pengetahuan tentang pijat oksitosin yang bisa 

Bapak jawab sesuai dengan kondisi yang Bapak ketahui. Tidak ada jawaban benar 

dan salah, sehingga dimohonkan untuk menjawab sesuai dengan apa yang Bapak 

ketahui. 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 
Pijat oksitosin adalah pijat relaksasi untuk 

merangsang hormon kebahagian. 
  

2 

Pijat oksitosin yang dilakukan sepanjang tulang 

belakang dapat merelaksasikan ketegangan pada 

punggung 

  

3 
Kegiatan seperti pijat oksitosin berguna untuk 

merileksasikan seluruh badan. 
  

4 
Dengan melakukan pijat oksitosin dapat 

mengurangi ketidaknyamanan fisik. 
  

5 
Memperbaiki mood dan menghilangkan stres 

merupakan salah satu manfaat pijat oksitosin. 
  

6 
Kegiatan seperti pijat oksitosin dapat 

memperlancar pengeluaran ASI. 
  

7 
Pijat oksitosin dapat mengurangi pembengkakan 

pada tubuh ibu nifas. 
  

8 
Manfaat lain dari pijat oksitosin ialah dapat 

mengurangi sumbatan ASI. 
  



 

 

9 
Pijat oksitosin juga dapat mempertahankan 

produksi ASI ketika ibu dan bayi sakit. 
  

10 
Pijat oksitosin ini dilakukan selama 15 sampai 20 

menit. 
  

11 

Pijat ini tidak harus selalu dilakukan oleh petugas 

kesehatan. Pijat oksitosin dapat dilakukan oleh 

suami atau keluarga yang sudah dilatih. 

  

12 

Keberadaan suami atau keluarga selain membantu 

memijat pada ibu, juga memberikan suport atau 

dukungan secara psikologis, membangkitkan rasa 

percaya diri ibu serta mengurangi cemas. Sehingga 

membantu merangsang pengeluaran hormon 

oksitosin. 

  

13 

Ada 2 posisi yang bisa dilakukan pada saat 

melakukan pijat oksitosin, yang pertama ibu bisa 

berdiri dan yang kedua ibu bisa kayang 

  

14 

Sebelum mulai dipijat ibu sebaiknya dalam keadaan 

telanjang dada dan menyiapkan cangkir yang 

diletakkan di depan payudara untuk menampung 

ASI yang mungkin menetes keluar saat pemijatan 

dilakukan. 

  

 

* Skor per masing item akan dijumlahkan dan dicari persentasenya. Rentang nilai 

yang didapat adalah 0%-100% 

  



 

 

HASIL UJI STATISTIK 

 

A. Uji Univariat 

Statistics 

  Tingkat 

Pendidikan Pengetahuan 

N Valid 55 55 

Missing 0 0 

Mean 1.95 1.98 

Std. Error of Mean .088 .092 

Median 2.00 2.00 

Mode 2 2 

Std. Deviation .650 .680 

Minimum 1 1 

Maximum 3 3 

Sum 107 109 

 

Tingkat Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Dasar 13 23.6 23.6 23.6 

Pendidikan Menengah 32 58.2 58.2 81.8 

Pendidikan Tinggi 10 18.2 18.2 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

Pengetahuan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tingkat Pengetahuan Baik 13 23.6 23.6 23.6 

Tingkat Pengetahuan Cukup 30 54.5 54.5 78.2 

Tingkat Pengetahuan 

Kurang 
12 21.8 21.8 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 



 

 

B. Uji Bivariat 

Correlations 

   Tingkat 

Pendidikan Pengetahuan 

Spearman's rho Tingkat Pendidikan Correlation Coefficient 1.000 -.849** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 55 55 

Pengetahuan Correlation Coefficient -.849** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 55 55 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   
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