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HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No. 000.8.2/976/RSUDW
Protokel penelitian yang divsulian oleh:
The research protocol propased by
Penaliti utama NI Wayan Ayu Januartini
Principal ln Investigator

Noma Institusi :  Pollokkes Kemankes Denpasar Jurusan Kebidanan Prodi
Name of the intitution Sarjana Terapan Kebidanan
Dengan Judul

Title

“"Hubungan Tingkat Pendidikan Dengan Tingkat Pengetahuan Suami Tentang Pijat
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Between Education Level and Husbands® Knowledge Level about Oxytocin
Muuﬂ Postpartum Mothers in the Dara Ward of RSUD Wangaya Denpasar™

DCinyatakan layak ek sesual 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yatu 1) Niai Sosial, 2) Nitai Bmish, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risko, 5) Bujukan/Ekspiaasl, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persctujuan setelah mmwmmmammmmmmw
terpenuhinya indikator satiap standar,

Declared to be sichically appropriate in mm»rrm)mzonmr Social Values,
2) Scientific Valves, 3} Equitatle Assessmant and Bonefit, 4) Risk, 5) PemndeExpm 6)
Confidentialty and Privacy, and 7) informed Consent, refaming fo the 2016 CIOMS Guidalnes. This is
as indicated by futfiment of the Indicadars of each standard.
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dixsluarian oleh Kervia Edk Paneltian Rumah Sakit Umum Dasah Wangaya Keota Denpasar
dengan ini memberian jn pennltian kepada:

Nama : Ni Wayan Ayu Januarsni

Judud Persitian * Hub Tingkat Pendicikan Dengan Tingkal Pengetabuan
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Sarjana Tetapan Kebidsnan

UnitvTemps Pensttian . RSUD Wargayn Kotn Despasar

Masa Serlaky (sacrpal cengan masa berakhic Efiveal Claavarce)

Penelti crwakan untuk memenuhl persyaratan sabagas berkut

1. Melakukan penclitian sesual dengan peratsan yang beraku ¢f Rumah Saiit Umum
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yth, calon responden
Penelitian di Ruang Dara RSUD Wangaya Denpasar
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar bermaksud
melakukan penelitian mengenai “Hubungan Tingkat Pendidikan dengan Tingkat
Pengetahuan Suami tentang Pijat Oksitosin pada Ibu Nifas di Ruang Dara RSUD
Wangaya Denpasar”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat pendidikan
dengan tingkat pengetahuan suami tentang pijat oksitosin pada ibu nifas di Ruang
Dara RSUD Wangaya Denpasar. Bersama dengan tujuan tersebut dimohonkan
kesediaan saudara untuk menjadi peserta dalam penelitian ini. Peneliti akan
menjamin kerahasiaan informasi yang saudara berikan dan hanya digunakan dalam
pengembangan ilmu pengetahuan serta tidak dipergunakan untuk maksud lain.
Partisipasi saudara dalam menjawab pertanyaan pada angket kuesioner dangat
diharapkan peneliti.

Demikian surat permohonan ini saya sampaikan atas partisipasinya, peneliti
mengucapkan terima kasih.

Hormat saya

Peneliti

(Ni Wayan Ayu Januartini)




LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian tentang ‘“Hubungan
Tingkat Pendidikan dengan Tingkat Pengetahuan Suami tentang Pijat Oksitosin
pada Ibu Nifas di Ruang Dara RSUD Wangaya Denpasar” yang dilakukan oleh Sdr.
Ni Wayan Ayu Januartini, Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar.

Saya telah diberikan penjelasan dan saya mengerti tentang peran saya dalam

penelitian ini.

Denpasar, .............. 20...

Responden




LEMBAR OBSERVASI DAN KUESIONER

Inisial Nama

Usia

Pekerjaan :
Tingkat Pendidikan : [ Pendidikan Dasar [] Pendidikan Menengah

[ ] Pendidikan Tinggi

Berikut adalah kuesioner pengetahuan tentang pijat oksitosin yang bisa

Bapak jawab sesuai dengan kondisi yang Bapak ketahui. Tidak ada jawaban benar

dan salah, sehingga dimohonkan untuk menjawab sesuai dengan apa yang Bapak

ketahui.
Jawaban
No Pertanyaan va Tidak
Pijat oksitosin adalah pijat relaksasi untuk
. merangsang hormon kebahagian.
Pijat oksitosin yang dilakukan sepanjang tulang
2 belakang dapat merelaksasikan ketegangan pada
punggung
Kegiatan seperti pijat oksitosin berguna untuk
° merileksasikan seluruh badan.
Dengan melakukan pijat  oksitosin  dapat
’ mengurangi ketidaknyamanan fisik.
Memperbaiki mood dan menghilangkan stres
° merupakan salah satu manfaat pijat oksitosin.
Kegiatan  seperti  pijat  oksitosin  dapat
° memperlancar pengeluaran ASI.
Pijat oksitosin dapat mengurangi pembengkakan
! pada tubuh ibu nifas.
Manfaat lain dari pijat oksitosin ialah dapat
° mengurangi sumbatan ASI.




Pijat oksitosin juga dapat mempertahankan
produksi ASI ketika ibu dan bayi sakit.

Pijat oksitosin ini dilakukan selama 15 sampai 20
10
menit.

Pijat ini tidak harus selalu dilakukan oleh petugas
11 | kesehatan. Pijat oksitosin dapat dilakukan oleh
suami atau keluarga yang sudah dilatih.

Keberadaan suami atau keluarga selain membantu
memijat pada ibu, juga memberikan suport atau
dukungan secara psikologis, membangkitkan rasa
o percaya diri ibu serta mengurangi cemas. Sehingga
membantu merangsang pengeluaran hormon

oksitosin.

Ada 2 posisi yang bisa dilakukan pada saat
13 | melakukan pijat oksitosin, yang pertama ibu bisa

berdiri dan yang kedua ibu bisa kayang

Sebelum mulai dipijat ibu sebaiknya dalam keadaan
telanjang dada dan menyiapkan cangkir yang
14 | diletakkan di depan payudara untuk menampung
ASI yang mungkin menetes keluar saat pemijatan
dilakukan.

* Skor per masing item akan dijumlahkan dan dicari persentasenya. Rentang nilai

yang didapat adalah 0%-100%



A. Uji Univariat

HASIL UJI STATISTIK

Statistics
Tingkat
Pendidikan Pengetahuan
N Valid 55 55
Missing 0 0
Mean 1.95 1.98
Std. Error of Mean .088 .092
Median 2.00 2.00
Mode 2 2
Std. Deviation .650 .680
Minimum 1 1
Maximum 3 3
Sum 107 109
Tingkat Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Pendidikan Dasar 13 23.6 23.6 23.6
Pendidikan Menengah 32 58.2 58.2 81.8
Pendidikan Tinggi 10 18.2 18.2 100.0]
Total 55 100.0 100.0
Pengetahuan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tingkat Pengetahuan Baik 13 23.6 23.6 23.6
Tingkat Pengetahuan Cukup 30 54.5 54.5 78.2
Tingkat Pengetahuan
12 21.8 21.8 100.0
Kurang
Total 55 100.0 100.0




B. Uji Bivariat

Correlations

Tingkat
Pendidikan Pengetahuan

Spearman's tho  Tingkat Pendidikan  Correlation Coefficient 1.000 -.849"
Sig. (2-tailed) .000
N 55 55
Pengetahuan Correlation Coefficient -.849" 1.000

Sig. (2-tailed) .000
N 55 55

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Ni Wayan Ayu Januartini
NIM : P07124225142
Progam Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Lingkungan Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik : 2025/2026

Alamat : Jalan Raya Banjar Tunon Singakerta Ubud Gianyar
Nomor HP/Email : 085238238398/avujanuartinil 8@gmail.com

Dengan ini menyerahkan berkas Skripsi dengan judul:

Hubungan Tingkat Pendidikan dengan Tingkat Pengetahuan Suami tentang Pijat

Oksitosin pada Ibu Nifas di Ruang Dara RSUD Wangaya Denpasar

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis
sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan
pihak Poltékkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 08 Juni 2026
Yang Membuat pernyataan

Ni Wayan Avu Januartini
NIM. P07124225142
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