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FAKTOR  USIA IBU PARITAS DAN KADAR HEMOGLOBIN 

YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

BERAT BADAN LAHIR RENDAH 

   

   
ABSTRAK 

   

Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) merupakan salah satu masalah kesehatan 

yang berkontribusi terhadap tingginya angka kematian neonatal. Faktor yang 

diduga mempengaruhi kejadian BBLR antara lain usia ibu, paritas, dan kadar 

hemoglobin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan usia ibu, 

paritas, dan kadar hemoglobin dengan kejadian BBLR di Puskesmas Pembantu 

Jimbaran 1 tahun 2025. Penelitian ini menggunakan desain analitik dengan 

pendekatan cross sectional, sampel yang digunakan sebanyak 205 responden 

yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Data yang 

digunakan merupakan data sekunder dari kohort ibu dan dianalisis 

menggunakan uji Rank Spearman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

sebagian besar responden berada pada usia tidak berisiko (83,4%), memiliki 

paritas tidak berisiko (63,4%), dan tidak mengalami anemia (64,4%). Kejadian 

BBLR sebesar 13,7%. Hasil analisis menunjukkan terdapat hubungan yang 

signifikan antara usia ibu dengan kejadian BBLR (p=0,017) dan kadar 

hemoglobin dengan kejadian BBLR (p=0,003). Sedangkan paritas tidak 

memiliki hubungan yang signifikan dengan kejadian BBLR (p=0,682). 

Kesimpulan penelitian ini adalah usia ibu dan kadar hemoglobin berhubungan 

terhadap kejadian BBLR. Disarankan kepada tenaga kesehatan untuk 

meningkatkan upaya pencegahan anemia serta edukasi terkait usia reproduksi 

sehat guna menurunkan kejadian BBLR.   

 

Kata kunci: usia ibu, paritas, hemoglobin, BBLR   
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”FACTORS OF MATERNAL AGE PARITY AND HEMOGLOBIN LEVELS 

ASSOCIATED WITH THE INCIDENCE OF LOW BIRTH WEIGHT” 

 

   

ABSTRACT 

   

Low Birth Weight (LBW) is one of the health problems that contributes to the 

high neonatal mortality rate. Factors suspected to influence the incidence of 

LBW include maternal age, parity, and hemoglobin levels. This study aimed to 

determine the relationship between maternal age, parity, and hemoglobin levels 

with the incidence of LBW at Puskesmas Pembantu Jimbaran 1 in 2025. This 

 study used an analytical design with a cross-sectional approach. The sample 

consisted of 205 respondents selected using a simple random sampling 

technique. The data used were secondary data obtained from maternal cohort 

records and analyzed using the Rank Spearman test. The results showed that most 

respondents were in the non-risk age category (83.4%), had non-risk parity 

(63.4%), and were not anemic (64.4%). The incidence of LBW was 13.7%. The 

analysis results indicated a significant relationship between maternal age and 

the incidence of LBW (p=0.017) and between hemoglobin levels and the 

incidence of LBW (p=0.003). Meanwhile, parity did not show a significant 

relationship with the incidence of LBW (p=0.682). The conclusion of this study 

is that maternal age and hemoglobin levels are associated with the incidence of 

LBW. Health workers are advised to improve anemia prevention efforts and 

provide education regarding healthy reproductive age to reduce the incidence of 

LBW. 

 

Keywords: maternal age, parity, hemoglobin, low birth weight (LBW). 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

FAKTOR USIA IBU PARITAS DAN KADAR HEMOGLOBIN YANG 

BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

BERAT BADAN LAHIR RENDAH  

Oleh : Ni Putu Arik Armawati (NIM P07124225111) 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih tingginya kejadian Berat 

Badan Lahir Rendah (BBLR) yang menjadi salah satu penyebab utama kematian 

neonatal. Di wilayah Puskesmas Pembantu Jimbaran 1, angka kejadian BBLR 

menunjukkan peningkatan setiap tahun. Faktor yang diduga berhubungan 

dengan kejadian BBLR antara lain usia ibu, paritas, dan kadar hemoglobin, 

namun hasil penelitian sebelumnya masih menunjukkan ketidak konsistenan.   

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan usia ibu, paritas, 

dan kadar hemoglobin dengan kejadian BBLR di wilayah kerja Puskesmas 

Pembantu Jimbaran 1 tahun 2025. Metode yang digunakan adalah  analitik 

dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian sebanyak 420 ibu 

melahirkan, dengan sampel 205 responden yang diambil menggunakan teknik 

simple random sampling yaitu dengan mengumpulkan data ibu melahirkan pada 

tahun 2025 sebanyak 420 ibu  kemudian dilakukan pemilihan dengan 

menggunakan kelompok nomor ganjil. Data yang digunakan merupakan data 

sekunder dari kohort ibu dan dianalisis menggunakan metode Rank Spearman.   

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden berada pada 

usia tidak berisiko, memiliki paritas tidak berisiko dan tidak mengalami anemia. 

Kejadian BBLR sebesar 13,7%. Analisis statistik menunjukkan terdapat 

hubungan yang signifikan antara usia ibu dengan kejadian BBLR di Puskesmas 

Pembantu Jimbaran 1 (p-value = 0,017), dengan arah hubungan positif dan juga 

terdapat hubungan yang signifikan antara kadar hemoglobin dengan kejadian 

BBLR Puskesmas Pembantu Jimbaran 1 (p-value = 0,003) sedangkan  tidak 

terdapat hubungan yang signifikan antara paritas dengan kejadian BBLR 

Puskesmas Pembantu Jimbaran 1 (p-value = 0,682), sehingga paritas bukan 

merupakan faktor yang berhubungan dalam penelitian ini.   
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Berdasarkan hasil identifikasi usia ibu, paritas dan kadar hemoglobin 

sebagian besar responden berada pada kategori tidak berisiko meskipun terdapat 

sebagian kecil kelompok berisiko ini perlu mendapatkan perhatian khusus 

karena berpotensi lebih tinggi  mengalami komplikasi kehamilan termasuk  

Berat Badan Lahir Rendah ( BBLR ). Masalah BBLR masih perlu mendapatkan 

perhatian, meskipun mayoritas bayi lahir dengan berat badan normal. Oleh 

karena itu diperlukan upaya penceegahan yang berkelanjutan melalui 

pemantauan kehamilan secara rutin, pemenuhan gizi ibu hamil serta deteksi dini 

terhadap faktor resiko yang dapat menyebabkan BBLR    

Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa usia ibu dan kadar 

hemoglobin merupakan faktor yang berhubungan dengan kejadian BBLR. 

Disarankan kepada tenaga kesehatan untuk meningkatkan upaya pencegahan 

anemia serta edukasi mengenai usia reproduksi sehat. Selain itu, penelitian 

selanjutnya diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan dalam 

melakukan pelayanan kesehatan di PP Jimbaran 1 khususnya pada kegiatan 

konseling serta pemantauan pasca persalinan dengan melakukan pencatatan 

hasil data secara lengkap sesuai panduan buku kohort. 
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